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СОДЕРЖАНИЯ ТЕХНИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 

В ТРЕНИРОВОЧНОЙ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ЮНЫХ ТЕННИСИСТОВ 9–10 ЛЕТ
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ФГБОУ ВО МГАФК, пос. Малаховка, 
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Аннотация
В статье представлен сравнительный анализ содержания технической подготовки юных теннисистов 9–10 лет. 
Исследование выявило различия в соотношении и объеме выполнения технических действий на тренировочных 
занятиях и в условиях соревновательной деятельности. Результаты показывают существенное несоответствие 
в распределении тренировочного времени между ключевыми техническими элементами (подача, приём подачи, удары 
с отскока и с лёта и др.) и частотой их применения на турнирах. Выявленные различия указывают на необходимость 

корректировки тренировочных программ с учетом требований соревновательной практики.
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Abstract
The article presents a comparative analysis of the content of technical training for young tennis players aged 9–10 years. 
The study revealed differences in the ratio and volume of technical actions performed in training sessions and in competitive 
conditions. The results show a significant discrepancy in the distribution of training time between the key technical elements 
(serving, receiving serve, rebound and summer shots, etc.) and the frequency of their use in tournaments. The revealed 

differences indicate the need to adjust training programs to meet the requirements of competitive practice. 
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Актуальность исследования

Современный теннис характеризуется высокой ин-
тенсивностью и сложной структурой соревновательной 
деятельности, где успех определяется способностью 
спортсмена эффективно применять технико-тактиче-
ский арсенал в условиях постоянно меняющихся игро-
вых ситуаций [3, 4, 5]. Формирование спортивного мас-
терства у юных теннисистов представляет собой много-
летний процесс, в котором технико-тактическая под-
готовка является ключевым элементом, определяющим 
будущую спортивную результативность [2, 3].

Методологической основой подготовки на этапе 
начальной подготовки остается принцип С.П. Белиц-

Геймана «обучения технике широким фронтом», предпо-
лагающий освоение всего спектра технических приемов 
[1]. Вместе с тем актуальной научно-практической за-
дачей является сопоставление объема и направленности 
тренировочных нагрузок с реальными требованиями 
соревновательной деятельности. Особую значимость это 
приобретает в возрасте 9–10 лет, когда юные теннисисты 
начинают активно участвовать в турнирах Российского 
теннисного тура (РТТ) и у них формируется базовый 
соревновательный опыт.

Цель исследования – провести сравнительный ана-
лиз содержания и объема технических действий юных 



Теория и методика детско-юношеского спорта24

теннисистов 9–10 лет в тренировочном процессе и их 
применения в соревновательной деятельности.

Методы и организация исследования

Для достижения цели исследования использовали 
педагогическое наблюдение, видеоанализ, хронометри-
рование и методы математической статистики.

Работа выполнялась в три этапа:
1. Анализ соревновательной деятельности. Методом 

видеоанализа изучено 20 матчей турниров РТТ с уча-
стием теннисистов 9–10 лет. Фиксировалось количество 
и процентное соотношение технических действий (пода-
ча, приём подачи, удары с отскока, удары с лёта, другие 
удары).

2. Анализ тренировочного процесса. Проведено хро-
нометрирование 15 тренировочных занятий. Определя-
лось время, затрачиваемое на совершенствование каж-
дого технического элемента, и его доля в общем объеме 
нагрузки.

3. Сравнительный анализ и обобщение. Проведён 
сравнительный анализ между объемом выполнения тех-
нических действий на тренировочных занятиях и в сорев-
новательных условиях.

Математическая обработка данных проводилась с рас-
четом средних арифметических величин (Xср.), стандарт-
ного отклонения (σ) и процентных соотношений.

Результаты исследования и их обсуждение

Результаты проведенного исследования отражают 
содержание технических действий юных теннисистов 
9–10 лет в соревновательной и тренировочной деятель-
ности соответственно и представлены в табл. 1 и 2.

Таблица 1

Разносторонность действий юных теннисистов 
в  соревновательном упражнении

Вид удара

Выполнение 
технических 

действий 
(Xср. ± σ)

Соотношение 
технических 

действий 
(%)

Подача 55 ± 21,6 24,1

Приём подачи 35,5 ± 15,8 15,8

Удары с отскока 133,2 ± 86,1 58,4

Удары с лёта 2,1 ± 1,6 0,9

Другие удары 1,9 ± 1,9 0,8

Анализ соревновательной деятельности показал, что 
наибольший удельный вес технических действий со-
ставляют удары с отскока – 58,4% от общего количества 
выполненных технических приемов (табл. 1). Второе 
место занимает подача – 24,1%, третье – приём подачи – 
15,8%. Удары с лёта и другие технические действия ис-
пользуются значительно реже и составляют 0,9% и 0,8% 
соответственно.

При анализе тренировочного процесса установлено, 
что основное время также отводится ударам с отскока – 
73,4 % от общего времени технической подготовки (табл. 2). 

Второе место также занимает подача (14,9%), но уже 
в меньшей доле приоритета, чем в соревновательном 
упражнении. На третье и четвертое места переместились 
удары с лёта (5,1%) и другие удары (4,1%). На последнем 
месте оказался приём подачи (2,5%), что является вторым 
ключевым элементом после подачи в структуре игровой 
деятельности . 

Таблица 2 

Соотношение времени на совершенствование 
разных технических действий в тренировочном 

процессе юных теннисистов

Вид удара

Временные 
характеристики 

выполнения (мин)
(Xср. ± σ)

Соотношение 
технических 

действий 
(%)

Подача 9,5 ± 2,9 14,9

Приём подачи 1,7 ± 2,9 2,5

Удары с отскока 50,5 ± 7,1 73,4

Удары с лёта 3,3 ± 2,7 5,1

Другие удары 0,7 ± 0,8 4,1

Анализ соревновательной и тренировочной деятель-
ности теннисистов 9–10 лет представлен на рис. 1.

Сравнительный анализ данных выявил значитель-
ное расхождение между содержанием тренировочного 
процесса и реальными требованиями соревновательной 
деятельности:

1. Недостаточное внимание к подаче. Разница состав-
ляет 9,2 процентных пункта (24,1% против 14,9%), что 
свидетельствует о необходимости увеличения времени, 
отводимого на совершенствование подачи в тренировоч-
ном процессе.

2. Критический дефицит работы над приемом подачи. 
Выявленная разница в 13,3 процентных пункта (15,8% 
против 2,5%) указывает на серьезную проблему в мето-
дике подготовки юных теннисистов. Данный показатель 
не согласуется с требованиями федерального стандарта 
спортивной подготовки по теннису, где приём подачи вы-
деляется как один из ключевых элементов на этапе на-
чальной подготовки.

3. Относительная сбалансированность работы над 
ударами с отскока. При доминировании данного элемен-
та в соревнованиях (58,4%) в тренировочном процессе 
ему уделяется еще больше внимания (73,4%), что может 
приводить к односторонности в технической подготов-
ленности юных теннисистов. 

Полученные данные свидетельствуют о необходимо-
сти пересмотра подходов к планированию тренировоч-
ных нагрузок. Несмотря на то что федеральный стандарт 
спортивной подготовки устанавливает общие требова-
ния к программам, текущее и оперативное планирование 
остаётся за тренером. Рекомендуется строить учебно-
тренировочный процесс, ориентируясь на объективные 
показатели соревновательной деятельности, что позволит 
устранить выявленные дисбалансы и повысить эффек-
тивность подготовки перспективных теннисистов.
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Выводы
Установлено значительное несоответствие между со-

держанием и объемом технических действий в трениро-
вочном процессе юных теннисистов 9–10 лет и реаль-
ными требованиями соревновательной деятельности. 
Наиболее выраженная диспропорция выявлена в объеме 
выполнения подачи и приёма подачи. 

Выявленное несоответствие свидетельствует о недо-
статочной ориентации существующей методики подго-
товки на формирование целостной технической модели, 
адекватной соревновательным условиям, и результаты 

Рис. 1. Соревновательная (А) и тренировочная (Б) деятельности 
теннисистов 9–10 лет 

А Б

исследования подтверждают необходимость пересмотра 
подходов к планированию тренировочных нагрузок. 

В связи с этим при разработке тренировочных про-
грамм для юных теннисистов необходимо уделить по-
вышенное внимание моделированию соревнователь-
ных условий. В частности, рекомендуется увеличить 
объем специализированной работы, направленной на 
совершенствование и интеграцию в игровую ситуа-
цию ключевых технических элементов: подачи и приёма 
подачи.
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