MUHHUCTEPCTBO CIIOPTA POCCUMCKOU ®EJIEPALIUNA

®enepalibHOE TOCYAAPCTBEHHOE 0I0/KETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHE
BBICIIET0 00pa30BaHUs
«Poccuiickuii ynuepcutet crnopra «[ TIOJIMDK»

VUEBHBIN TUTIAH
JOMOTHUTEIBHON MPOo(dhecCHOHAIBHOM MPOTPaMMBbI IMOBBIICHNS KBATH(PUKAIIUN
«OPTAHU3AIIAA N CYI[EI7ICTBO COPEBHOBAHUM
MO JIETKOM ATJIETUKE»

Lesas peasm3anuu 06pa3oBaTebHOI MPOrpPaMMBbI - TIOBBIIIEHHE TPOPECCUOHATLHOTO YPOBHS
TPEHEPOB M CyJEH IO JIErKOW aTieTHKe MyTEM COBEpIICHCTBOBAHUSA MX TPYJOBBIX (YHKLHUH, a
UMEHHO: 00ecreueH s MOyYSHHs CITYIIATeIIMUA IPOYHBIX TEOPETHKO-METOAMYECKIMH 3HAHUH,
OCO3HAaHHOE OBJAJEHUE [PHUKJIAJHBIMK HaBbIKAMM, HEOOXOAWMBIMU B  IPAKTUYECKOH
JIEATEIbHOCTH 10 OPTaHU3alUU U CYyJEHCTBY COPEBHOBAHUH 10 JIETKOM aTJIETUKE.

Karteropusi caymareseii: K ocBoeHHIO IporpaMMbl JOMYCKarOTCs JIMIA, UMEIOIINE CPEIHee
npodeccuoHanpHoe M (WIKM) BbICIIee O0pa3oBaHWE; JIMIA, MOJyYaloU[Me CpeaHee
npodeccroHaabHOe U (MIH) BbIciiee oOpazoBanue. [IporpaMma opueHTHpOBaHa Ha CIIELUAIMCTOB
B 00nacTu (pu3nMUecKoi KyJbTyphbl, 1€aroroB, TPEHEPOB.

®opma 00yyeHusi: OUHAas.

Tpynoemkoctb: 36 yacos.

Cpok ocBoenusi: 1-2 Henenu.

Pexxum 3ansaTHii: 5-6 pa3 B Hepenro mo 4-8 gacos.
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Paznen 1.
Opranuszanust
COPeBHOBAHMI 1O
JIErKOM aTjeTHKe

Tema 1.1.
Hopmamusno-
npaeogvie  OCHOBbI
opeanuzayuu
CNOPIMUBHBIX
cobwvimuil.
Mamepuanvuo-
mexHuyecKoe u
uH@opmayuonHoe
obecneuerue
COpesHOBaNUl

VYcrHblit
onpoc
IIpakTuueck
o€ 3a7aHue

Tema 1.2. Oobwue
npasuia
COpesHOBanUll

VYcrHbIi
onpoc
IIpakTuueck
0€ 3a]aHHe

Pa3nen 2.
IIpoBenenne "
cyeicTBo
COpPeBHOBaHMIi 1O
JIErKOii aTjieTHuKe

24

24

14

10




5. Tema 2.1. 10 10 4 4 YcerHbii
Cyoeticmeo ompoc
CHOPMUBHO20 IpakTryeck
copesHosanus no oe 3a/1aHue
be206biM  BUOAM HA
cmaouone

6. Tema 2.2. 8 8 4 4 0 VY CTHBIH
Cyoeticmso ompoc
COpesHOBaNUlL no IIpakTuueck
MEeXHUYeCKUM UM oe 3aJaHne
(npwiorcku u
Memanust)

7. Tema 2.3. 2 2 2 0 0 YcTHbIl
Ilposedenue u ompoc
cyoeiicmeo [pakTryeck
COpesHOBaHUll  8He o€ 3a/1aHKe
cmaouona  (kpocc,
npobeau,
cnopmuenas xo0voa)

8. Tema 2.4. 2 2 2 2 0 Y CTHBIH
Ocobennocmu ompoc
cyoeticmsa IIpakTuueck
COpesHOBaAHUL no oe 3aaHne
JlecKou amnemuke 8
nomeweHuu

9. Tema 2.5 Pexopovl 2 2 2 0 0

10. | UroroBasi 4 4 0 4 0 3a4ger
arTecTanus
HUTOT'O 36 36 18 18 0




