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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
2.1 Учебный план
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Организация и методика проведения 
мероприятий (занятий) по инклюзивному 
парусному спорту

62 32/32 24/24 8/8 30 зачет

1.1 

Методика подготовки и проведения 
мероприятий (занятий) по инклюзивному 
парусному спорту в различных возрастных 
группах

46 24/24 18/18 6/6 22 - 

1.2 
Методика организации и проведения занятий с 
инклюзивными экипажами 8 4/4 4/4 0 4 - 

1.3 

Методика проведения ознакомительных 
мастер-классов по управлению парусным 
катамараном 

4 2/0 0 2/2 2 - 

1.4 
Методика и правила организации и проведения 
инклюзивных парусных регат 4 2/0 2/2 0 2 - 

2 

Техника безопасности и оказания первой 
помощи на занятиях инклюзивным 
парусным спортом

8 4/4 4/4 0 4 - 

2.1 
Техника безопасности при проведении занятий 
на воде 4 2/2 2/2 0 2 - 

2.2 Оказание помощи пострадавшим на воде 4 2/2 2/2 0 2 - 

Итоговая аттестация (тестирование)       2     -      - - 2 Зачет
Всего 72 36/36 28/28 8/8 36 

2.2 Календарный учебный график

Неделя
обучения

День недели
1 2 3 4 5 6 7 

1 * * * * * 

2 * * * * ИА

* Аудиторные занятия/ занятия с применение ДОТ и ЭО, самостоятельная работа слушателей
Выходной день

ИА Итоговая аттестация

2.3 Рабочие программы дисциплин 

2.3.1 Рабочая программа дисциплины «Организация и методика проведения 
мероприятий (занятий) по инклюзивному парусному спорту»

Дисциплина направлена на получение новых профессиональных компетенций и 
повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации:

ПК-1. Способен формировать группы для занятий адаптивной физической культурой с учетом 
типичных нарушений инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

ПК-3. Способен проводить мероприятия (занятия) по инклюзивному парусному спорту для 
населения различных возрастных групп с ОВЗИ




