
Учебно-тематический план программы:  
В программу обучения включены следующие модули и темы: 
 

№ Наименование модулей, тем Всего 
час. 

В том числе 
лекции практ. самост. 

 Модуль 1.  8 2 - 6 
1.1 Физиологические особенности развития 

детей первого года жизни. 
    

1.2 Особенности состояния кожных 
покровов, костей, органов ребенка. 

    

1.3 Особенности строения желудочно-
кишечного тракта. 

    

1.4 Особенности функционирования 
сердечно-сосудистой, дыхательных 
систем организма ребенка. 

    

 Модуль 2.  24 2 16 6 
2.1 Особенности методики проведения 

массажа с детьми первого года жизни. 
12 1 8 3 

2.2 Особенности пассивной гимнастики с 
детьми первого года жизни. 

12 1 8 3 

 Модуль 3. 40 4 26 10 
3.1 Методика занятий плаванием с детьми 

первого года жизни. 
    

3.2 Периоды обучения.     
 Итоговая аттестация зачет -  - 
  72 8 42 22 

 

Освоение программы завершается итоговой аттестацией (зачет). 


