
  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 

«Развитие функциональных возможностей организма спортсмена» 
 

№ п/п Наименование учебных дисциплин (разделов, модулей), тем 
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1 Анатомия человека 
12 4 4 - 8 

Текущий 

контроль 

2 Спортивная физиология 
28 10 6 4 18 

Текущий 

контроль 

3 Теория и методика физической культуры и спорта 
32 10 6 4 22 

Текущий 

контроль 

4 Итоговая аттестация - - - - - Зачет 

 Всего часов по видам занятий 72 24 16 8 48  

 ИТОГО часов 72  

 

 

 


