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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ ТЕОРИИ И МЕТОДИКИ СПОРТИВНОЙ 

ТРЕНИРОВКИ В ГАНДБОЛЕ (3 КАТЕГОРИЯ – ТРЕНЕРЫ ДЕТСКИХ И 

ЮНОШЕСКИХ КОМАНД, МОЛОДЕЖНЫХ КОМАНД, КОМАНД ВЫСШЕЙ И 

ПЕРВОЙ ЛИГИ, КОМАНД СУПЕРЛИГИ (КРОМЕ ГЛАВНЫХ ТРЕНЕРОВ 

КОМАНД СУПЕРЛИГИ И ВЫСШЕЙ ЛИГИ))» 
 
Цель реализации образовательной программы - качественное изменение 

профессиональной компетентности, необходимой в профессиональной деятельности 

тренеров гандбольных команд в рамках имеющейся квалификации, а так же повышение 

профессионального уровня их компетенций. 
Категория слушателей: К освоению программы допускаются лица, имеющие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование; лица, получающие среднее 

профессиональное и (или) высшее образование. Программа ориентирована на специалистов 

в области физической культуры, педагогов, тренеров. 
Форма обучения: очная. 
Трудоемкость: 72 часа. 
Срок освоения: 2 недели. 
Режим занятий: 3-6 раз в неделю по 2-8 часов.  

*Программа предназначена для реализации в рамках сотрудничества с Федерацией 

гандбола России. 
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