
Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 6 до 7 лет включительно)

Нормативы

Мальчики Девочкио ФизическиеНаименование испытания (теста) ду. pv. качествап/п
/С ‘a ® ‘мы la &
wa о or CRT

1 Метание теннисного мяча из положения сидя в 3 4 6 7 3 5
коляске (м)

Скоростные

Метание теннисного мяча из положения стоя на возможности2 5 7 9 3 5 7
протезе (протезах) (м)

3. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 8 13 18 4 8 13

4. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 40 70 80 30 50 70 Выносливость

5. Передвижение на протезе (протезах) 80 100 130 60 80 100
(без учета времени, м)

6 Подтягивание из виса на высокой перекладине 1 7 3
° | (количество pas)

Сила
7 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 7 4 6 1 9 3

(количество раз)



Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Нормативы испытаний (тестов)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 6 до 7 лет включительно)

Нормативы

й Мальчики Девочки ©
2

зическиеНаименование испытания (теста) д». "n/n Aa r pw качества

| Ak 2% Ak AK AR®у. ой ха LB

8. Наклон вперед из положения сидя на полу с 3 1 0 -Э 0 В,
прямыми ногами с протезом (протезами) (см)

Гибкость
9 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 100 95 90 95 90 85

кистями, CM)

10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 1 7 3 1 7 3 Скоростно-силовые
° | (количество раз за 15 с) возможности

11. | Плавание без учета времени (м) 1 2 4 1 2 4
Координационные

17 Метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 м 1 7 3 1 7 3 способности
"| (количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 17 17 12 11 11 11
rpynne

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ВТОРАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 8 до 9 лет включительно)

Нормативы

Мальчики Девочкио ФизическиеНаименование испытания (теста) : “я ` 4n/n / / a, 4 / a) fe качества

1 Wert et
1 Метание теннисного мяча из положения сидя в 4 5 7 ; 4 6

коляске (м)
Скоростные

Метание теннисного мяча из положения стоя на возможности2. 6 8 10 4 6 8
протезе (протезах) (м)

3. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 10 15 20 5 10 15

4. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 50 80 100 40 60 80 Выносливость

5. Передвижение на протезе (протезах) 90 120 150 70 90 110
(без учета времени, м)

6 Подтягивание из виса на высокой перекладине 1 7 ;
° | (количество раз) Сила

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
ул 5 5 7 2 5 5

(количество раз)
8. Наклон вперед из положения сидя на полу с 1 0 +1 0 +2 +5

прямыми ногами с протезом (протезами) (см) Гибкость
9 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 95 90 85 90 85 80

кистями, CM)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ВТОРАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 8 до 9 лет включительно)

Нормативы

Мальчики Девочки
: Наименование испытания (теста) Gs So Физические

n/n nl. 3 a качества

Wert et
10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 7 3 4 1 я 3 Скоростно-силовые
° | (количество раз за 15 с) возможности

11. | Плавание без учета времени (м) 2 5 5 2 5 5
Координационные

17 Метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 м 1 9 3 1 7 3 способности
° | (количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 12 17 17 11 11 11
группе

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 10 до 11 лет включительно)

Нормативы

Мальчики Девочки
изическиНаименование испытания (теста) Физическиеpow Sw pw качества

" ¥ | т | $$$Чл er Ч er!

Метание теннисного мяча из положения сидя в1. 4 6 9 5 4 7
коляске (м) Скоростные

возможностиМетание теннисного мяча из положения стоя на
протезе (протезах) (м)

3. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 11 16 22 6 11 17

4. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 70 90 120 50 70 100 DE

Передвижение на протезе (протезах)5. 100 120 160 70 90 120(без учета времени, м)

6 Подтягивание из виса на высокой перекладине 1 5 я _ _ _
° | (количество раз)

Сила
7 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Ha полу 3 6 9 2 4 7

(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 10 до 11 лет включительно)

Нормативы

Мальчики Девочки
: Наименование испытания (теста) yr ро ФизическиеПя Рос Aa yon качества

~~ ww >,
8. Наклон вперед из положения сидя на полу с Bp 0 + 0 + 4

прямыми ногами с протезом (протезами) (см) Fi
UOKOCTb

Выкрут в плечевых суставах (расстояние ме9, ВЫ у © НЫ 100 95 87 95 92 82
кистями, CM)

10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 7 3 5 1 7 4 Скоростно-силовые
"| (количество раз за 15 с) возможности

11. | Плавание без учета времени (м) 2 4 8 2 4 8
Координационные

17 Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м 1 2 4 1 2 4 способности
° | (количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по вы в возрастнойоличество испыта (тестов) по выбору р 17 17 17 11 11 11
rpynne
Количество испытаний (тестов) no выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ЧЕТВЕРТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 12 до 15 лет включительно)

Нормативы

Мальчики Девочки
д Наименование испытания (теста) “я а Физические: ' качествап/п a LED) & a [En fe

кей > -— |
1 Метание теннисного мяча из положения сидя в 6 8 11 4 6 9

коляске (м) Скоростные
ВОЗМОЖНОСТИя Метание теннисного мяча из положения стоя на 9 11 14 6 8 11

протезе (протезах) (м)

3. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 13 17 24 7 12 18

4. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 80 105 150 65 85 110 Выносливость

5 Передвижение на протезе (протезах) (без учета 110 150 170 85 105 150
времени, м)

6 Подтягивание из виса на высокой перекладине 7 3 5
"| (количество pas)

Сила
7 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Ha полу 5 9 17 4 6 9

(количество раз)

8. Наклон вперед из положения сидя на полу с 0 “1 +5 + +3 +5
прямыми ногами с протезом (протезами) (см)

Гибкость
9. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 100 97 88 96 90 83

кистями, CM)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ЧЕТВЕРТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 12 до 15 лет включительно)

Нормативы

й Мальчики Девочки
- Наименование испытания (теста) yr 3 Физическиеп/п Aa Aa A A качестваотт ФФwert ыы уу ма

10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 3 4 6 я 3 5 Скоростно-силовые
° | (количество раз за 15 с) возможности

11. | Плавание без учета времени (м) 5 7 12 5 7 12

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м12. 'яча вЦель, дистаны 3 4 7 3 4 7
(количество попаданий из 10 бросков)

= = Координационные
Стрельба из положения сидя с опорой локтей 0 стол спбЕббибетИ
и с упора для винтовки, дистанция 10 м (очки): из 10 15 20 10 15 20

13. | пневматической винтовки с открытым прицелом
или из пневматической винтовки с диоптрическимй 13 20 25 13 20 25прицелом либо «электронного оружия»

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной(тестов) РА REE 13 13 13 12 12 12группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ПЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно)

Нормативы

Юноши Девушки
A Наименование испытания (теста) “я а Физические: ‚ качестваwa дю | a & » | a &

— > -— |
1 Метание теннисного мяча из положения сидя в 9 11 14 6 7 10

коляске (м) Скоростные
я Метание теннисного мяча из положения стоя на 15 15 18 8 10 15 возможности

протезе (протезах) (м)

3. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 22 27 40 13 16 22

4. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 120 140 170 80 100 130 Выносливость

5 Передвижение на протезе (протезах) (без учета 160 180 210 100 120 150
времени, м)

6 Подтягивание из виса на высокой перекладине 3 5 7 _ _ _
(количество раз) Сила

7 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Ha полу 7 11 14 5 7 11
(количество раз)

8. Наклон вперед из положения сидя на полу с + +5 +5 +5 дей 45
прямыми ногами с протезом (протезами) (см)

Гибкость
9. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 101 96 90 92 89 85

кистями, CM)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ПЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно)

Нормативы

о Юноши Девушки
- Наименование испытания (теста) yr 3 Физическиеп/п Aa Aa A качестваотт ФФwert -— уу ма

10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 4 5 7 3 4 6 Скоростно-силовые
° | (количество раз за 15 с) возможности

11. | Плавание без учета времени (м) 9 13 18 9 13 18

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м12. Ha в цель, дистана 4 5 8 4 5 8
(количество попаданий из 10 бросков)

= Координационные
Стрельба из положения сидя или стоя с опорой спбеббнбети
локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): 15 20 25 15 20 25

13. | из пневматической винтовки с открытым прицелом
или из пневматической винтовки с диоптрическимНОТ 18 25 30 18 25 30прицелом либо «электронного оружия»

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной(тестов) Py в вс2р 13 13 13 12 12 12
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ШЕСТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 16 до 17 лет включительно)

Нормативы

Юноши Девушки
- Наименование испытания (теста) “я а Физические‚ качествап/п a LED) & a [En fe

carr ‘о br ved A;

1 Метание теннисного мяча из положения сидя 11 15 16 7 8 11
в коляске (м) Скоростные

возможностия Метание теннисного мяча из положения стоя на 15 17 22 11 15 16
протезе (протезах) (м)

%. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 28 38 50 18 23 30

4. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 130 150 180 90 110 140 Выносливость

5 Передвижение на протезе (протезах) (без учета 160 180 220 110 150 160
времени, м)

6 Подтягивание из виса на высокой перекладине 5 6 8 _ _ i
° | (количество раз)

Сила
7 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Ha полу 11 13 18 6 8 17

(количество раз)

8. Наклон вперед из положения сидя на полу с +5 +4 Я +4 +5 +7
прямыми ногами с протезом (протезами) (см)

Гибкость
9. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 103 98 92 98 94 87

кистями, CM)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ШЕСТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 16 до 17 лет включительно)

Нормативы

Юноши Девушкио ФизическиеНаименование испытания (теста) Awi TN Aa качества® |® |® ® ® |®~~ ый >,

5
Поднимание туловища из положения лежа на спине 6 8 4 5 7 Скоростно-силовые10.
(количество раз за 15 с) возможности

11. | Плавание без учета времени (м) 13 17 25 13 17 25

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м
12. В(количество попаданий из 10 бросков) 5 7 9 5 7 9

КоординационныеСтрельба из положения сидя или стоя с опорой
способностилоктей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): 15 20 25 15 20 25

13. | из пневматической винтовки с открытым прицелом
или из пневматической винтовки с диоптрическим 18 25 30 18 25 30
прицелом либо «электронного оружия»

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 15 13 13 12 17 17
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

СЕДЬМАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 18 до 19 лет включительно)

Нормативы

Юноши Девушки
: Наименование испытания (теста) “я $ Физическиеп/п 7 Йа качества/ “a «1 & a «5 К

wr Wert ый ВИТ
1 Метание теннисного мяча из положения сидя 17 14 17 8 9 17

в коляске (м) Скоростные
возможностия Метание теннисного мяча из положения стоя на 16 18 2% 17 14 17

протезе (протезах) (м)

3. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 30 40 55 20 25 33

4. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 140 160 190 100 120 150
Выносливость

5 Передвижение на протезе (протезах) (без учета 180 200 230 120 140 170
времени, м)

6 Подтягивание из виса на высокой перекладине 6 7 9 _ _ i
° | (количество раз)

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу Сила
7. 12 14 20 7 9 14

(количество раз)

8. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми id +5 +7 +5 эй +8
ногами с протезом (протезами) (см)

Гибкость
9. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 100 95 90 95 92 85

кистями, CM)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

СЕДЬМАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 18 до 19 лет включительно)

Нормативы

o Юноши Девушки
г H я ~ Физическиеwn аименование испытания (теста) й fa качества

# = 2 = | Х~ We wer
10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 6 7 9 5 6 8 Скоростно-силовые
° | (количество раз за 15 с) возможности

11. | Плавание без учета времени (м) 14 18 27 14 18 27

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м12, 1 в цель, ANCTAHL 6 8 9 6 8 9
(количество попаданий из 10 бросков)

< = Координационные
Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей

o способности
о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из 15 20 25 15 20 25

15 пневматической винтовки с открытым прицелом

или из пневматической винтовки с диоптрическимНог 18 25 30 18 25 30прицелом либо «электронного оружия»

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастнойвстее) рув возр 15 15 15 12 12 12группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ВОСЬМАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 20 до 24 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины
пу Наименование испытания (теста) ; ды. ” Ч So Физически ©

~ Ss, dg < Ws

1 Метание теннисного мяча из положения сидя 15 15 18 8 9 17
в коляске (м) Скоростные

возможностя Метание теннисного мяча из положения стоя на 18 20 24 17 14 17 можности
протезе (протезах) (м)

3. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 52 41 55 22 29 40

4. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 150 170 200 110 130 160
Выносливость

5 Передвижение на протезе (протезах) (без учета 190 210 250 150 160 200
времени, м)

Подтягивание из виса на высокой перекладине6. 6 7 10 - - -
(количество раз)

Сгиб бание рук в упоре лежа на пол hr7. | тиозние и разги рук вупер J 14 19 25 7 9 13
(количество раз)

8. Наклон вперед из положения сидя Ha полу с прямыми +5 +4 +6 +4 +5 +7
ногами с протезом (протезами) (см)

Гибкость
9. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 105 100 92 100 94 87

кистями, CM)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

(возрастная группа от 20 до 24 лет включительно)
ВОСЬМАЯ СТУПЕНЬ

Нормативы

Мужчины Женщины
) Наименование испытания (теста) yo Физические

n/n \ / ага качества

eT © * ©ert Net
10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 6 7 9 5 6 8 Скоростно-силовые
° | (количество раз за 15 с) возможности

11. | Плавание без учета времени (м) 15 19 30 15 19 30

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м12. ЧЕ BL RIES 6 8 10 6 8 10(количество попаданий из 10 бросков)
= а Координационные

Стрельба из положения сидя или стоя с опорой локтей еПОЕВбНОетИ
о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): из 15 20 25 15 20 25

13. | пневматической винтовки с открытым прицелом

или из пневматической винтовки с диоптрическимНог 18 25 30 18 25 30
прицелом либо «электронного оружия»

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастнойувегов) PYВ В688 13 15 15 12 12 12группе

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ДЕВЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 25 до 29 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины

: Наименование испытания (теста) “я 4 Физические; Ала качества° JK AKBE |# |®~ Ss, dg < Ws

1 Метание теннисного мяча из положения сидя 17 14 17 7 8 11
в коляске (м) Скоростные

я Метание теннисного мяча из положения стоя 18 21 25 17 15 18 возможности
на протезе (протезах) (м)

3. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 37 46 60 27 32 45

4. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 150 170 200 110 130 160
Выносливость

5. Передвижение на протезе (протезах) (без учета 180 205 250 120 155 200
времени, м)

Подтягивание из виса на высокой перекладине
6. (количество раз) 6 ¢ 1B i i ip Cuna
7 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Ha полу 15 20 26 8 11 14

(количество раз)

8. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми +2 +5 +5 +5 +4 +6
ногами с протезом (протезами) (см)

Гибкость
9. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 110 104 97 100 96 88

кистями, CM)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ДЕВЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 25 до 29 лет включительно)

Нормативы

о Мужчины Женщины
п /n Наименование испытания (теста) p he и So Физически ©

/ " \ ( \о ттт> yr eg

10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 5 6 8 4 5 7 Скоростно-силовые
° | (количество раз за 15 с) возможности

11. | Плавание без учета времени (м) 15 19 30 15 19 30

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м12. Fa в цель, дистана 5 7 9 5 7 9(количество попаданий из 10 бросков)

Стрельба из положения сидя или стоя с опорой Координационные
локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): 15 20 25 15 20 25 способности

13, | из пневматической винтовки с открытым прицелом

или из пневматической винтовки с диоптрическимAHenTD 18 25 30 18 25 30
прицелом либо «электронного оружия»

К ий (тестов) по вы вв THOMоличество испытаний (тестов) по выбору в возрастно 13 13 13 17 17 17
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ДЕСЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 50 до 54 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины
пу Наименование испытания (теста) p fe ” Ч So Физически ©

- а - rt

1. | Удержание медицинбола 1 Kr Ha вытянутых руках (с) 52 42 57 23 30 42

2. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 150 170 200 110 130 160 В
bIHOCJIUBOCTb

3 Передвижение на протезе (протезах) 180 200 250 120 150 200
(без учета времени, м)

4 Подтягивание из виса на высокой перекладине 3 5 9 i
° | (количество раз)

Сила
5 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Ha полу 11 14 23 6 8 11

(количество раз)

6. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 1 “1 +4 Я + +5
ногами с протезом (протезами) (см)

Гибкость
7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 120 112 100 90 94 90

кистями, CM)

Поднимание туловища из положения лежа на спине Скоростно-силовые8. 4 5 7 5 4 6
(количество раз за 15 с) возможности



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ДЕСЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 50 до 54 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины
: Наименование испытания (теста) Bo So Физические

п/п Vi у \ ai: \ качества

er ыы Ret
9. | Плавание без учета времени (м) 14 19 30 14 19 30

M мяча в цель, дистанция 6 м10. етание теннисного : а в цель, дистанция 6 4 6 8 4 6 8
(количество попаданий из 10 бросков)

© Координационные
Стрельба из положения сидя или стоя с опорой

В = способности
локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): 15 20 25 15 20 25

11. | из пневматической винтовки с открытым прицелом
или из пневматической винтовки с диоптрическим> пневма BRET 18 25 30 18 25 30прицелом либо «электронного оружия»

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 11 11 11 10 10 10
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 5 5 5 5 5 5
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ОДИННАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 55 до 59 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины
пу Наименование испытания (теста) ; ды. ” Ч So Физически ©

~ Ss, dg < Ws

1. | Удержание медицинбола 1 Kr Ha вытянутых руках (с) 30 40 55 20 28 40

2. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 145 160 195 105 125 155 В
bIHOCJIUBOCTb

3 Передвижение на протезе (протезах) 175 200 245 115 155 195
(без учета времени, м)

Подтягивание из виса на высокой перекладине
4. 2 4 7 - - -

(количество раз)
Сила

5 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Ha полу 10 14 21 4 6 9
(количество раз)

6. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 9 0 +5 0 +1 +4
ногами с протезом (протезами) (см)

Гибкость
7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 120 113 103 113 103 93

кистями, CM)

Поднимание туловища из положения лежа на спине Скоростно-силовые8. 5 4 6 2 3 5
(количество раз за 15 с) возможности



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ОДИННАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 55 до 59 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины

: Наименование испытания (теста) Bo 3 Физические’ > качества° IEICE EAEа ый >

9. | Плавание без учета времени (м) 15 19 30 15 19 30

10. Метание теннисного НВ в цель, дистанция 6 м 4 6 8 4 6 8
(количество попаданий из 10 бросков)

© Координационные
Стрельба из положения сидя или стоя с опорой способности
локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): 15 20 25 15 20 25

11. | из пневматической винтовки с открытым прицелом
или из пневматической винтовки с диоптрическим 18 25 20 18 25 20
прицелом либо «электронного оружия»

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 11 11 11 10 10 10
rpynne

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 5 5 5 5 5 5
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ДВЕНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 40 до 44 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины
0 Наименование испытания (теста) иду. da ид». 2 Физические

2 © 2«7 | < 7 | ==)
1. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 29 38 52 20 26 38

2. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 140 160 190 100 120 150 В
bIHOCJIUBOCTb

3 Передвижение на протезе (протезах) (без учета 170 190 240 110 145 190
времени, м)

Подтягивание из виса на высокой перекладине
4. 2 4 6 - - -

(количество раз)
Сила

5 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Ha полу 9 13 20 3 5 8
(количество раз)

6. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 4 -Э 0 9 0 +2
ногами с протезом (протезами) (см)

Гибкость
7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 125 118 105 115 105 95

кистями, CM)

Поднимание туловища из положения лежа на спине Скоростно-силовые8. 5 4 6 2 3 5
(количество раз за 15 с) возможности



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ДВЕНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 40 до 44 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины
' Наименование испытания (теста) Bo 3 Физическиеп/п oy | Aa качестват т ФФ ®т < т

9. | Плавание без учета времени (м) 14 19 30 14 19 30

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м10. | 7° ВНЕ В PIE A AERE 3 5 7 3 4 6
(количество попаданий из 10 бросков)

© Координационные
Стрельба из положения сидя или стоя с опорой способности
локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): 13 16 25 13 16 22

11. | из пневматической винтовки с открытым прицелом
или из пневматической винтовки с диоптрическим

a Р 16 21 30 16 21 27прицелом либо «электронного оружия»
Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной

) Py Р 11 11 11 10 10 10
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 5 5 5 5 5 5
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ТРИНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 45 до 49 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины
0 Наименование испытания (теста) иду. da ид». 2 Физические

о © ет«7 | < 7 | ==)
1. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 27 37 50 18 24 36

2. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 130 150 180 90 115 145 В
bIHOCJIUBOCTb

3 Передвижение на протезе (протезах) (без учета 160 185 230 105 140 180
времени, м)

4 Подтягивание из виса на высокой перекладине q 5 5 i
° | (количество раз)

Сила
5 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Ha полу 8 11 19 7 4 7

(количество раз)

6. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 6 3 1 3 1 +1
ногами с протезом (протезами) (см)

Гибкость
7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 125 118 110 117 109 100

кистями, CM)

Поднимание туловища из положения лежа на спине Скоростно-силовые8. 2 3 5 il 2 4
(количество раз за 15 с) возможности



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ТРИНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 45 до 49 лет включительно)

Нормативы

о Мужчины Женщины
п /n Наименование испытания (теста) ид. д». aie. So Физически ©® ® 8s eт < т

9. | Плавание без учета времени (м) 14 18 30 14 18 30

10. Метание теннисного НВ в цель, дистанция 6 м 3 5 7 3 4 6
(количество попаданий из 10 бросков)
Стрельба из положения сидя или стоя с опорой HeapREma es
локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): 10 13 25 10 13 20

11. | из пневматической винтовки с открытым прицелом
или из пневматической винтовки с диоптрическим 1 1g ча 15 18 25
прицелом либо «электронного оружия»

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 11 И и 10 10 10
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 5 5 5 5 5 5
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ЧЕТЫРНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 50 до 54 лет включительно)

Нормативы

й Мужчины Женщины
п /n Наименование испытания (теста) a he. aie. So Физически ©бай. a & № | && К

: т < т

1. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 23 32 45 17 21 30

2. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 115 138 170 80 105 140 В
bIHOCJIUBOCTb

7 Передвижение на протезе (протезах) (без учета 155 175 210 100 125 170
времени, м)

Подтягивание из виса на высокой перекладине
4. 1 2 4 - - -

(количество раз)
Сила

5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 7 9 16 1 3 6
(количество раз)

Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми
6. -7 -5 -2 -5 -2 0

ногами с протезом (протезами) (см)
Гибкость

7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 128 121 112 121 114 102
кистями, CM)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ЧЕТЫРНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 50 до 54 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины

° Наименование испытания (теста) д. В Физические
п/п Zell pw качества| * |® ® # |®т < т

8. | Плавание без учета времени (м) 14 18 30 14 18 30

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м9, ki 3 5 7 3 4 6(количество попаданий из 10 бросков)
Координационные

Стрельба из положения сидя или стоя с опорой
способности

локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): 10 13 22 7 10 18
10. | из пневматической винтовки с открытым прицелом

или из пневматической винтовки с диоптрическим
прицелом либо «электронного оружия» 13 18 27 10 15 23

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной
——— ) Py В 10 10 10 9 9 9

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ПЯТНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 55 до 59 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины
пу Наименование испытания (теста) a he aie. So Физически ©

: 7 < 4,

1. | Удержание медицинбола 1 Kr Ha вытянутых руках (с) 18 27 40 14 19 25

2. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 110 125 165 70 100 135 В
bIHOCJIUBOCTb

3 Передвижение на протезе (протезах) (без учета 150 170 205 95 125 165
времени, м)

4 Подтягивание из виса на высокой перекладине 1 5 3
° | (количество раз)

Сила
5 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Ha полу 5 8 14 7 3 5

(количество раз)

6. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 10 7 4 4 3 я
ногами с протезом (протезами) (см)

Гибкость
7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 128 121 113 191 111 103

кистями, CM)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ПЯТНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 55 до 59 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины

° Наименование испытания (теста) д. В Физические
п/п Zell pw качества| ® | ®Ak |® | |т < т

8. | Плавание без учета времени (м) 14 18 30 14 18 30

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м9, ki 3 5 7 3 4 6(количество попаданий из 10 бросков)
Координационные

Стрельба из положения сидя или стоя с опорой
способности

локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки): 10 13 22 7 10 18
10. | из пневматической винтовки с открытым прицелом

или из пневматической винтовки с диоптрическим
прицелом либо «электронного оружия» 13 18 27 10 15 23

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной
——— ) Py В 10 10 10 9 9 9

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ШЕСТНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 60 до 64 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины

: Наименование испытания (теста) “я 4 Физическиед, Vg качестваwi & | в & 4 | в &
ww esr! ый >

1. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 16 25 38 12 17 21

2. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 110 130 160 70 100 150 Выносливость
3 Передвижение на протезе (протезах) 150 170 200 90 120 160

(без учета времени, м)
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 7 4 8 5 3 4 Сила

(количество раз)
5 Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 11 9 6 6 4 -Э

ногами с протезом (протезами) (см) Гибкость
6. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 130 125 114 172 114 104

кистями, CM)

7. Плавание без учета времени (м) 9 14 25 9 14 25
Координационные

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м способности
8. < 2 4 6 2 3 5(количество попаданий из 10 бросков)
Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 8 8 8 8 8 8
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

СЕМНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 65 до 69 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины
: Наименование испытания (теста) “я $ Физическиед, "ой качествап/я & | в & 4 | в &

«7 | < 7 | ==)
1. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 13 22 30 9 14 18

2. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 95 115 150 65 90 120 Выносливость
3 Передвижение на протезе (протезах) 140 160 190 80 110 150

(без учета времени, м)
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 7 3 7 1 7 4 Сила

(количество раз)
5 Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 14 11 3 3 6 3

ногами с протезом (протезами) (см) Гибкость
6. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 130 122 115 125 115 105

кистями, CM)

7. | Плавание без учета времени (м) 9 14 25 9 14 25
Координационные

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м способности
8. < 2 4 6 2 3 5(количество попаданий из 10 бросков)
Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 8 8 8 8 8 8
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией или другими поражениями нижних конечностей

ВОСЕМНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 70 лет и старше)

Нормативы
Мужчины Женщины

и Наименование испытания (теста) So ae р ЧННИЧЕСКНЕ

@“ | a 2 ‘@ | a ®#7 | = #87 | с)
1. | Удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с) 9 18 25 7 9 15

Передвижение в коляске (без учета времени, м) 55 72 100 56 54 80
Передвижение на протезе (протезах) Выносливость3. я 90 110 140 64 90 120(без учета времени, м)

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу я 3 5 1 я 3 Сила
(количество раз)

5 Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 16 14 10 10 3 4
ногами с протезом (протезами) (см) Гибкость

6. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 130 124 118 126 119 114
кистями, CM)

7. | Плавание без учета времени (м) 9 14 25 9 14 25
M 6 Координационные8. етание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м 7 4 6 у ; 5 епвеббивети
(количество попаданий из 10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 8 8 8 8 8 8
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса


