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Аннотация
Многолетние лидирующие позиции россиян в мировом киокусинкай, а также тенденции в мировом спорте 
и неолимпийский статус киокусинкай делают актуальным изучение современного состояния развития этого 
вида спорта в России в новых условиях. Исследование требовало последовательного решения двух задач: сбора 
и анализа статистических данных и прогнозной оценки ключевых показателей развития. В работе обобщены 
данные по виду спорта «киокусинкай» за 2020–2023 гг. и проанализирована динамика: 1) общих показателей 
численности занимающихся; 2) показателей численности обучающихся и занимающихся на разных этапах спортивной 
подготовки; 3) количества занимающихся, в т.ч. женского пола; 4) количества отделений в учреждениях спортивной 
подготовки и дополнительного образования и занимающихся там спортсменов; 5) количества региональных 
отделений общероссийской спортивной федерации, а также регионов, где киокусинкай развивается без наличия 
официальных отделений; 6) количества аккредитованных региональных отделений и регионов с базовым видом 
спорта «киокусинкай»; 7) показателей представленности групп дисциплин в субъектах РФ; 8) количества регионов 
и участников чемпионатов и первенств России по всем группам дисциплин. Сделан вывод, что признание в 2022 г. 
вида спорта «киокушин», имеющего практически идентичную базу с видом спорта «киокусинкай», существенно 
затормозило развитие последнего. Наибольшее падение продемонстрировали показатели, характеризующие 
состояние развития системы подготовки спортивного резерва, в том числе количество отделений по киокусинкай 
в организациях спортивной подготовки и количество занимающихся в них. Тем не менее положительная динамика 

сохраняется по ряду показателей. По результатам анализа дан ряд конкретных прогнозов и рекомендаций. 
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Abstract
Trends in world sports, the non-Olympic status of Kyokushinkai, and the long-standing leading positions of Russians 
in world Kyokushinkai make it relevant to study the current state of development of this sport in Russia under new conditions. 
The aim of the work required a consistent solution to two problems: collecting and analyzing statistical data and predictive 
assessment of key development indicators. The work summarized data for Kyokushinkai for 2020–2023 and analyzed 
the dynamics of: 1) general indicators of the number of people involved; 2) indicators of the number of students and those 
involved at different stages of sports training; 3) the number and proportion of female athletes involved; 4) the number 
of departments in institutions of sports training and additional education and athletes involved there; 5) the number 
of regional branches of the All-Russian Sports Federation, as well as regions where Kyokushinkai is developing without 
official branches; 6) the number of accredited regional branches and regions with the basic sport of Kyokushinkai; 
7) indicators of representation of discipline groups in the constituent entities of the Russian Federation; 8) the number 
of regions/participants in Russian championships/championships in all discipline groups. It was concluded that the recognition 
of the “Kyokushin” sport in 2022, which has an almost identical base with the “Kyokushinkai” sport, significantly slowed down 
the development of the latter. The greatest decline was demonstrated by indicators characterizing the state of development 
of the system of training of sports reserves, including the number of Kyokushinkai departments in sports training organizations 
and the number of people involved in them. However, positive dynamics remain in a number of indicators. The article provides 

a number of specific forecasts and recommendations based on the analysis.
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Введение
Киокусинкай – популярный вид спорта в мире. На 

сегодняшний день более 3 млн человек занимаются
в 97 странах мира на всех континентах. В Российской 
Федерации признанный вид спорта «киокусинкай» 
объединяет 4 группы спортивных дисциплин (киоку-
синкай, кёкусин, синкёкусинкай, кёкусинкан), каждую 
из которых в мире развивает отдельная международная 
федерация. Многолетние лидирующие позиции россиян 
в мировом киокусинкай, а также тенденции в мировом 
спорте и неолимпийский статус этого вида спорта делают 
актуальным изучение современного состояния развития 
киокусинкай в России в новых условиях, в том числе для 
создания международных структур с дружественными 
странами в рамках исполнения поручений Президента 
Российской Федерации. 

Цель исследования: анализ современного состояния 
развития вида спорта «киокусинкай» в России. 

Задачи исследования: сбор и анализ статистических 
данных, прогнозная оценка ключевых показателей раз-
вития. 

Материалы и методы исследования: статистическая 
информация из ежегодных форм государственной ста-
тистики 1-ФК и 5-ФК за 2020–2023 гг. [1–8]; отчеты 
спортивной федерации по виду спорта «киокусинкай»; 
анализ собранных статистических данных.

Общие показатели 
развития вида спорта

Сводные данные о численности занимающихся видом 
спорта «киокусинкай» за период с 2020 по 2023 г. вклю-
чительно по форме 1-ФК приведены в табл. 1. 

Наблюдается положительная динамика, несмотря 
на пандемийные ограничения в 2020–2021 гг. и при-
знание в 2022 г. вида спорта «киокушин», численность 
занимающихся которым в 2023 г. составила 44 007 чел., 
значительная часть из них – выходцы из вида «киокусин-
кай».

Таблица 1

Количество занимающихся видом спорта 
«киокусинкай» в 2020–2023 гг.

Год
Численность занимающихся (чел.)

Всего Их них женщин

2020 132 805 27 863

2021 135 803 29 808

2022 138 553 30 484

2023 140 946 33 174

Изменение показателя 
за 4 года

8141 5311

Изменения в % к 2020 г. 6,13 19,06

Таблица 2
Количество занимающихся и обучающихся виду спорта «киокусинкай» 

в 2020–2023 гг.

Год Всего

Занимающиеся (кол-во чел.)
Обучающиеся (кол-во чел.) 
Дополнительные программы

Этап подготовки*
Общеразвивающие Предпрофессиональные

СО НП ТЭ ССМ ВСМ

2020 26 950 2561 9746 7144 487 80 3467 3465

2021 27 896 3051 10 000 7337 470 83 3250 3705

2022 27 325 2822 9636 7482 484 65 3122 3714

2023 24 642 5250 10 844 8019 472 47 ** **

* Этапы подготовки: СО – спортивно-оздоровительный; НП – начальной подготовки; ТЭ – тренировочный; 
ССМ – совершенствования спортивного мастерства; ВСМ – высшего спортивного мастерства.

** С 2023 г. форма 5-ФК изменена в связи с корректировкой структур программ обучения.
Таблица 3 

Динамика численности спортсменок-женщин, занимающихся киокусинкай, 
в 2020–2023 гг.

Год
Всего занимающихся 

(по форме 1-ФК)
Занимающихся в организациях спортивной 

подготовки (по форме 5-ФК)

кол-во чел. в % к общему числу кол-во чел. в % к общему числу

2020 27 863 21,0 3270 16,3

2021 29 808 21,9 3586 17,1

2022 30 484 22,0 3646 17,8

2023 33 174 23,5 4132 21,3

Показатели численности занимающихся, а также обу-
чающихся виду спорта «киокусинкай» на разных этапах 
спортивной подготовки по форме 5-ФК представлены 
в табл. 2. Падение численности занимающихся и обу-
чающихся киокусинкай в 2022–2023 гг. объясняется при-

знанием вида спорта «киокушин» (приказ Минспорта 
России от 20 сентября 2021 г. № 714), в который в эти 
годы перешло значительное количество спортсменов 
из киокусинкай. По состоянию на 2022 г. количество 
занимающихся и обучающихся киокушин составило 
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901 чел., в 2023 г. – 3409 чел., что близко к величине 
падения в киокусинкай.

Киокусинкай популярен как среди мужчин, так и жен-
щин, но традиционно считается «мужским» видом спор-
та. Однако с расширением «линейки» весовых категорий 
в некоторых группах дисциплин в последние 5–10 лет 
существенным ресурсом и важным аспектом развития 
киокусинкай является вовлечение в занятия спортсменок 
женского пола. В дисциплине «синкёкусинкай» увели-
чено количество «женских» категорий с 3 до 4, в «кёку-
син» – с 2 до 3, в «кёкусинкан» – с 4 до 6 (табл. 3). 

Важным критерием развития системы подготовки 
спортивного резерва в стране является количество от-
делений по видам спорта в учреждениях спортивной 
подготовки и дополнительного образования (спортив-
ных школах разной формы). В настоящее время отде-
ления по киокусинкай в спортивных школах открыты 
в 38 субъектах РФ. 

Динамика числа отделений по киокусинкай и за-
нимающихся в них спортсменов (по форме 5-ФК) 
в период 2020–2023 гг. показана в табл. 4 и на рис. 1, 
а отделений с 2012 по 2023 г. – на рис. 2.

Таблица 4 

Динамика числа отделений по киокусинкай 
и занимающихся в них спортсменов в 2020–2023 гг.

Год
Кол-во 

отделений
Рост к предыдущему 

году (%)
Число занимающихся 

(чел.)
Рост к предыдущему 

году (%)

2020 241 6,6 20 018 10,1

2021 245 1,7 20 941 4,6

2022 254 3,7 20 489 –2,2

2023 214 –15,8 19 382 –5,4

Как видим, с 2012 по 2022 г. наблюдался последова-
тельный рост количества отделений по киокусинкай и за-
нимающихся в них спортсменов. В 2022 г. с признанием 
вида спорта «киокушин», куда перешла часть спортс-
менов и тренеров из киокусинкай, а также в результате 
процесса «гармонизации» законодательства в сфере 
образования, физической культуры и спорта, началась 
реформа системы спортивных школ. В совокупности 
это привело в 2023 г. к резкому снижению количества 
отделений по киокусинкай (на 15,7%), что «отбросило» 
вид спорта в этой части почти на 8 лет назад. Как по-

Рис. 1. Количество отделений по виду спорта «киокусинкай» 
и занимающихся в них в 2020–2023 гг. (по форме 5-ФК)

отделений

занимающихся

Число:

Рис. 2. Количество отделений по виду спорта «киокусинкай» в 2012–2023 гг.

ложительный момент можно отметить, что снижение 
количества спортсменов было незначительным.

Показатели регионального развития 
вида спорта

По состоянию на 24.07.2024 вид спорта «киокусин-
кай» официально развивается в 75 субъектах Российской 
Федерации (72 региональные федерации и 3 региональ-
ных отделения общероссийской спортивной федерации), 
а также еще в 8 – без наличия зарегистрированной фе-
дерации/отделения. На указанную дату аккредитация 
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региональных органов исполнительной власти имеется 
в 65 субъектах Российской Федерации, а еще в трёх идет 
процесс восстановления просроченной аккредитации [9]. 
Следует особо отметить, что во многих регионах офи-

циально развиваются не все группы дисциплин (рис. 3). 
Наиболее представленной в регионах (включая те, где 
отсутствует зарегистрированная федерация) является 
базовая группа дисциплин «киокусинкай» (рис. 4).

Уровень развития киокусинкай в регионах сильно 
различается по части спортивной результативности. Это 
выражается в том, что не во всех регионах есть спортсме-
ны, соответствующие уровню для участия в чемпионатах 
и первенствах России. Количество субъектов и участни-

Рис. 3. Количество регионов Российской Федерации 
по совокупности групп дисциплин

Рис. 4. Количество регионов Российской Федерации 
по отдельным группам дисциплин:

К1 –киокусинкай, К2 – кёкусин, 
С – синкёкусинкай, К3 – кёкусинкан

ков чемпионатов и первенств России по всем группам дис-
циплин (совокупно по всем разделам) за период 2020–
2023 гг. приведено в табл. 5, а количество субъектов РФ 
объединено по группам дисциплин на рис. 5 и 6.

Таблица 5
Количество регионов и участников чемпионатов и первенств России 

по всем группам дисциплин в «киокусинкай» в 2020–2023 гг.

Год
Регионы / 
Участники

Группа дисциплин

Киокусинкай Кёкусин Кёкусинкан Синкёкусинкай

Чемпионат / Первенство

2020
Регионы – / – 20 /45 21 / 26 24 / –

Участники – / – 103 / 524 77 / 435 125 / –

2021
Регионы 26 / 51 26 / 42 31 / 32 23 / 39

Участники 138 / 919 144 / 719 108 / 575 111 / 622

2022
Регионы 36 / 54 29 / 40 32 / 32 27 / 39

Участники 210 / 1021 167 / 693 136 / 599 139 / 697

2023
Регионы 34 / 36 25 / 43 26 / 32 26 / 37

Участники 201 / 608 164 / 748 124 / 638 124 / 691

Примечание: 1) в 2020 г. часть чемпионатов и первенств России не состоялась из-за 
«ковидных» ограничений; 2) Первенство России по киокусинкай в 2023 г. проходило 
во Владивостоке. 

Рис. 5. Количество регионов Российской Федерации по группам дисциплин в «киокусинкай», 
участвовавших в чемпионатах России в 2020–2023 гг.
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Количество представленных регионов на чемпио-
натах и первенствах меньше (в 2,5–3 и в 1,5–2,5 раза 
соответственно) количества регионов, где развивается 
киокусинкай. Кроме того, в чемпионатах России при-
нимают участие в среднем в 1,5 раза меньше регионов, 
чем в первенствах в той же дисциплине. Это связано 
как со спецификой вида спорта, существенно большей 
травматичностью у взрослых, что требует иных тренер-
ских подходов, а значит, и более высокой квалификации 
тренерского состава, так и с частым прекращением заня-
тий по киокусинкай спортсменами ближайшего резерва 
после окончания школы. Причины – отсутствие групп 
подготовки ЭВСМ в муниципальных спортшколах, воз-
можности продолжения тренировок в вузах и ссузах и др.

Однако имеется целый ряд регионов, показывающих 
стабильно высокие результаты в киокусинкай как на 
уровне спортивного резерва, так и на уровне взрослых 
спортсменов. В некоторых из этих регионов киокусинкай 
признан базовым видом спорта, что улучшает его разви-
тие. По состоянию на 2024 г. киокусинкай имеет статус 
базового вида спорта в 8 регионах («базовые» регионы). 
Линия «тренда» (на рис. 7) позволяет прогнозировать 
увеличение количества «базовых» регионов не менее 
чем на 1–2 в год.

Рис. 6. Количество регионов Российской Федерации по группам дисциплин в киокусинкай, 
участвовавших в первенствах России в 2020–2023 гг.

Выводы
Можно с уверенностью утверждать, что признание 

в 2022 г. вида спорта «киокушин», имеющего практи-
чески идентичную базу с видом спорта «киокусинкай», 
существенно затормозило развитие последнего. Наи-
большее падение продемонстрировали показатели, ха-
рактеризующие состояние развития системы подготовки 
спортивного резерва, в том числе количество отделений 
по киокусинкай в организациях спортивной подготовки 
и количество занимающихся в них. При этом положи-
тельная динамика по ряду показателей сохраняется. 

В результате проведенного исследования можно дать 
ряд рекомендаций и возможных прогнозов:

● важными задачами в улучшении развития киоку-
синкай являются: восстановление количества отделений 
в организациях спортивной подготовки; увеличение чис-
ла занимающихся в них; увеличение количества регионов 
с отделениями по этому виду спорта;

● можно ожидать дальнейший рост как абсолютного 
количества, так и доли спортсменов женского пола среди 
всех занимающихся;

● существенный ресурс развития киокусинкай содер-
жится в создании федераций/официальных отделений 
в регионах России, где работа по развитию киокусинкай 
уже ведется, так как потенциально на уже имеющейся базе 
возможно увеличение отделений федерации до 80 и более;

● необходима аккредитация уже существующих, но не 
аккредитованных отделений, в том числе после создания 
новых федераций/отделений. Это может позволить до-
статочно быстро получить статус неолимпийского вида 
спорта, развиваемого на территории 75 и более регионов 
России, что качественно изменит его позиции;

● имеющийся «задел» позволяет прогнозировать уве-
личение количества регионов, в которых киокусинкай 
является базовым видом спорта, до 10 и более уже в бли-
жайшие годы;

● отдельной точкой роста может стать развитие групп 
дисциплин в регионах, которые по киокусинкай не пред-
ставлены на данный момент;

● необходимы организационные решения, а также 
разработка подходов и методик, позволяющих сохранять 
спортсменов ближайшего резерва в виде спорта «киоку-
синкай» после окончания обучения в школах.

Рис. 7. Динамика количества регионов 
Российской Федерации в 2020–2023 гг., 
в которых киокусинкай имеет статус 

базового вида спорта 
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