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Аннотация
В статье представлены результаты анализа научно-исследовательской работы региональных вузов, под-
ведомственных Минспорту России, в рамках дискуссии о проблемах и перспективах развития научного и научно-
методического обеспечения подготовки квалифицированных спортсменов. Выделены основные направления научной 
и научно-методической деятельности учреждений, связанных с подготовкой спортсменов высокой квалификации 
на региональном и федеральном уровнях. Отмечается необходимость разработки отраслевой программы 
развития спортивной науки и научно-методического обеспечения подготовки спортсменов высокой квалификации 
до 2030 г., а также проведения реструктуризации всей системы научно-методического обеспечения для повышения 

эффективности работы в данном направлении. 
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Abstract
The article presents the results of the analysis of the research work of regional universities subordinate to the Ministry 
of Sports of Russia, as part of a discussion on the problems and prospects of the development of scientific and scientific-
methodological support for the training of qualified athletes. The main directions of scientific and methodological activities 
of institutions related to the training of highly qualified athletes at the regional and federal levels are highlighted. It is noted 
that it is necessary to develop a unified program for the development of sports science and scientific and methodological 
support for the training of highly qualified athletes until 2030, as well as to restructure the entire system of scientific 

and methodological support to improve the efficiency of work in this direction.
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Введение
Современное научное и научно-методическое обес-

печение (НМО) тренировочного процесса квалифици-
рованных спортсменов подразумевает тесное сотрудни-
чество ученых (сотрудников проблемных лабораторий), 
тренеров, спортсменов и спортивных врачей [2]. Для 
плодотворной совместной работы необходимы не только 
наличие высококвалифицированных специалистов в каж-
дой области, но также их нацеленность и заинтересован-

ность в конечном результате. А хорошим показателем 
НМО могут стать ответы на прикладные вопросы, по-
ставленные тренером (или спортсменом). Очевидно, что 
взаимодействие всех участников комплексного спортив-
ного мониторинга физического состояния спортсменов 
предпочтительнее при условии осуществления профес-
сиональной деятельности ученых, тренеров, спортсменов 
и спортивных врачей в каждом из регионов России. 
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Цель исследования: изучение проблем и перспектив 
развития НМО тренировочного процесса квалифициро-
ванных спортсменов в регионах России.

Методы исследования: анализ научной и научно-
методической литературы, анализ и обобщение опыта 
научно-исследовательской работы региональных вузов, 
подведомственных Минспорту России.

Результаты исследования и их обсуждение

Анализ научной и научно-методической 
литературы

В статье А.Г. Абаляна поднимаются важные вопро-
сы НМО, рассматриваемые с различных точек зрения: 
нормативно-правового регулирования; исторической 
оценки опыта НМО в СССР; анализа деятельности за-
рубежных научных спортивных центров (наиболее под-
робно показан опыт Республики Беларусь); изучения 
тематик защищенных диссертационных исследований 
за последние 3 года. Также в статье указаны реальные 
недостатки сложившейся системы НМО подготовки 
спортсменов сборных команд на текущий момент, пред-
ложена концепция модернизации НМО и перспективы 
его развития [2].

Поднятый вопрос о «разрозненности в проведении 
научных исследований и внедрении их результатов 
в практику подготовки спортсменов спортивных сборных 
команд» страны действительно является злободневным 
[2]. Из-за отсутствия единообразия не только использу-
емой аппаратуры, но и применяемых учеными методик 
и протоколов исследований при проведении этапных 
комплексных обследований (ЭКО) спортсменов невоз-
можно провести сравнительный анализ ранее получен-
ных результатов, а соответственно, и сделать адекватные 
выводы относительно динамики изучаемых показателей. 
То есть систематический мониторинг может осуществ-
ляться либо одной организацией (как справедливо заме-
чает автор, уже более 20 лет конкурс на проведение этап-
ных комплексных обследований осуществляют ФГБУ 
ФНЦ ВНИИФК и ФГБОУ ВО «РУС ”ГЦОЛИФК”»), 
либо будет нарушен алгоритм преемственности в интер-
претации полученных данных. Нельзя не согласиться, 
что причиной такой монополии двух ведущих научных 
спортивных организаций является не только необес-
печенность современным научным оборудованием, но 
и нехватка квалифицированных специалистов в регио-
нальных образовательных учреждениях высшего обра-
зования, подведомственных Минспорту России. В об-
суждаемой статье, в части анализа текущего состояния 
НМО, подробно описаны 13 недостатков сложившейся 
системы, которые отражают наиболее актуальные проб-
лемы, требующие скорейшего решения [2].

В 2010 г. А.Г. Абалян поднимал этот вопрос, но вы-
явленные ранее проблемы до сих пор так и не решены, 
более того, их количество значительно возросло [1].

Многие авторы считают, что сложившаяся в СССР 
система была одной из самых передовых и высокоэф-
фективных [2, 12].

В Республике Беларусь координация процесса НМО 
осуществляется Республиканским научно-практическим 
центром спорта, который, являясь государственным 
учреждением, обеспечивает общее руководство деятель-
ностью комплексных научных групп (КНГ) и подготов-
кой научных кадров, а также разработкой и внедрением 
в практику инновационных методов и технологий спор-
тивно-тренировочного процесса [2, 7].

Анализ зарубежного опыта НМО (Канады и Фран-
ции) выявил основную направленность взаимодействия 
науки и спорта в приоритетных медалеёмких видах 
спорта на базе научно-образовательных тренировочных 
центров, поскольку там сосредоточены структурные 
организации и финансирование, а также малую заинтере-
сованность в исследованиях других видов спорта, не яв-
ляющихся пока приоритетными для указанных стран [8].

Научно-исследовательская работа 
региональных вузов, 

подведомственных Минспорту России
В Кубанском государственном университете физиче-

ской культуры, спорта и туризма (КГУФКСТ) в 1997 г. 
был основан Научно-исследовательский институт проб-
лем физической культуры и спорта, который в настоящее 
время занимается обеспечением НМО сборных команд 
Краснодарского края по 32 видам спорта, организацией 
работы гребного центра, сотрудничеством со спортив-
ными организациями региона на договорной основе. 
Ученые НИИ реализуют программы от регионального 
до международного масштаба, участвуют в КНГ сборных 
команд России, занимаются изобретательской деятель-
ностью [13]. 

В Уральском государственном университете физиче-
ской культуры функционирует НИИ олимпийского спор-
та (НИИОС) и 6 научных лабораторий, где проводятся: 
генетические исследования, оценка модельных характе-
ристик функциональной подготовленности спортсменов 
циклических видов спорта, НМО ведущих спортсменов 
Челябинской области. НИИОС в рамках российско-фин-
ского научного сотрудничества осуществляет мониторинг 
тренировочной деятельности и параметров восстанови-
тельных мероприятий с использованием инновационного 
программного оборудования [11].

Учебно-научный центр технологий подготовки спор-
тивного резерва Поволжского государственного универ-
ситета физической культуры, спорта и туризма проводит 
фундаментальные и прикладные исследования по ряду 
направлений спортивных и междисциплинарных наук. 
Сотрудники Центра осуществляют НМО подготовки 
спортсменов; воплощают в практику спорта инновацион-
ные разработки и проекты; консультируют профессорско-
преподавательский состав кафедр вуза при проведении 
научно-исследовательской и учебной работы с использо-
ванием материально-технической базы Центра [3].

В Волгоградской государственной академии физиче-
ской культуры созданы межкафедральные эксперимен-
тальные площадки и научно-исследовательская лабора-
тория, на базе которых проходит работа, в том числе и во 
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исполнение государственного задания «Разработка тех-
нологии вестибулярной гимнастики для детей с интел-
лектуальными нарушениями» [10]. В комплексной, ин-
тегрированной модели диагностических исследований 
проводятся обследования в рамках медицинской, био-
логической, психологической и педагогической состав-
ляющих исследовательской работы [16].

В Сибирском государственном университете физи-
ческой культуры и спорта также функционируют меж-
кафедральные научно-исследовательские лаборатории 
и Научно-исследовательский институт деятельности 
в экстремальных условиях, основной целью профессио-
нальной деятельности которого является совершенст-
вование научно-методического обеспечения системы 
подготовки спортсменов в олимпийских видах спорта 
[9]. Хотелось бы отметить, что на базе этого вуза уже 
осуществляется разработка программы подготовки маги-
странтов по направлению 49.04.03 – «Спорт», профиль – 
«Научно-методическое обеспечение соревновательной 
деятельности» [5].

В Чурапчинском государственном институте физи-
ческой культуры и спорта созданы: в 2020 г. – научно-
исследовательская лаборатория «Физическое совершен-
ствования человека в условиях Севера» и в 2021 г. – 
федеральная экспериментальная площадка «Комплекс-
ное обеспечение подготовки спортивного резерва по ви-
ду спорта “Мас-рестлинг”». Научно-исследовательская 
работа направлена на обеспечение государственного за-
дания по теме: «Разработка научно обоснованных пред-
ложений по применению специальных упражнений из 
национальных видов спорта в подготовке спортсменов 
базовых видов спорта Якутии» [15].

Текущее состояние проблемы 
и перспективы научно-исследовательской 
деятельности учебной лаборатории ВГАС

В Воронежской государственной академии спорта 
с 2009 г. функционирует учебная лаборатория для осу-
ществления оценки и динамического контроля физиче-
ских, функциональных и психофизиологических качеств 
спортсменов. На базе лаборатории проводятся исследо-
вания, направленные на расширение в подразделениях 
академии новых актуальных научных направлений в рам-
ках научно-исследовательских работ профессорско-пре-
подавательского состава и студентов. С применением 
аппаратурной базы в учебной лаборатории ВГАС прово-
дятся практические и лабораторные занятия со студента-
ми бакалавриата и магистратуры вуза для формирования 
у них навыков спортивно-оздоровительного мониторинга 
физического, физиологического и психофизиологиче-
ского состояния спортсменов [6]. С целью реализации 
фундаментальных и прикладных междисциплинарных 
научных исследований в области физической культуры, 
спорта и адаптивной физической культуры проводятся 
изыскания для решения задач государственных заданий 
Минспорта России. Спектр тематики заданий довольно 
широкий, охватывает направления от спортивной под-
готовки в комплексной реабилитации и социальной 

интеграции в АФК [14] до исследования морфофункцио-
нального состояния организма при совершенствовании 
подготовки спортсменов высокого класса в прыжках 
в воду с разработкой научно-методических материалов 
по изучаемым проблемам. Проводилось также обобщение 
опыта региональных модельных площадок и фокус-групп 
по вовлечению в занятия ФКиС различных категорий 
населения. Осуществлялись прикладные научные ис-
следования по теме: «Определение вида спорта, наиболее 
предпочтительного для ребенка, на основе анализа его 
индивидуальных генетических задатков». 

В то же время на современном этапе сложился целый 
комплекс проблем, которые созвучны выявленным недо-
статкам [2]. Поэтому для их решения необходимо:

► систематическое обновление материально-техни-
ческой базы и закупка расходных материалов, а также 
модернизация современного стационарного и мобильного 
оборудования лаборатории;

► совершенствование системы программ обучения 
бакалавров и магистрантов в сфере физической культуры 
и спорта, позволяющих полномасштабно формировать 
компетенции научно-исследовательской работы на высо-
котехнологичном оборудовании для проведения мони-
торинга физиологического состояния спортсменов по 
видам спорта; 

► обеспечение специализированной подготовки 
медицинских работников среднего звена в сфере спор-
тивной медицины;

► достаточное финансирование НМО в спортивных 
организациях и, как следствие, увеличение количества 
ЭКО, реализуемых на базе региональных вузовских 
лабораторий, что позволит провести анализ динамики 
показателей для своевременной коррекции тренировоч-
ного процесса на всех этапах спортивной деятельности;

► создание условий профессиональной привле-
кательности для специалистов с медицинским образо-
ванием за счет актуализации требований и достойной 
заработной платы.

Для учебной лаборатории ВГАС так же, как и для 
других научно-исследовательских лабораторий регио-
нальных вузов, актуально:

• создание и обеспечение доступности к единой базе 
(банку данных) физиологических показателей спортсме-
нов по всем видам спорта (группам видов спорта);

• систематическое повышение квалификации (ста-
жировка) и проведение семинаров для штатных сотруд-
ников исследовательских лабораторий для разработки 
единых механизмов (протоколов) проведения ЭКО.

Согласны с мнением автора, что научные и образова-
тельные учреждения, подведомственные Минспорту Рос-
сии, должны принять участие в совместной разработке 
отраслевой программы «Развитие спортивной науки 
и НМО подготовки спортсменов высокой квалификации 
до 2030 г.» [2].

На наш взгляд, для модернизации НМО наиболее 
эффективны не только централизация площадок обес-
печения НМО, но и координация исследовательских 
направлений единым центром (например, ФГБУ ФНЦ 
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ВНИИФК) посредством распределения заданий регио-
нам с использованием материально-технической базы 
и научного потенциала региональных вузовских НИИ 
и лабораторий. Целесообразно аккумулирование полу-
ченных данных от регионов в головной организации для 
создания единого информационного ресурса по НМО 
(базы данных) для расширения возможностей дальней-
шего научного анализа с целеполаганием прикладного 
применения в тренировочном процессе.

Заключение

Анализ существующего положения дел в системе на-
учного и научно-методического обеспечения подготовки 
квалифицированных спортсменов требует не только раз-
работки отраслевой программы, но и проведения реструк-
туризации всей системы НМО для повышения эффек-
тивности работы в данном направлении. 

Назрела необходимость: 
 в создании единой базы данных показателей фи-

зического, функционального и психофизиологического 
состояний спортсменов (с учетом не только видов спорта, 
но и половозрастных характеристик); 
 в приобретении базового стандартизированного 

современного высокотехнологичного оборудования для 
всех научных и образовательных организаций Минспорта 
России; 
 в разработке единых протоколов проведения об-

следований; 
 в коррекции образовательных программ медицин-

ских специалистов среднего звена, а также бакалавров 
и магистрантов в сфере физической культуры и спорта; 
 в проведении регулярных курсов повышения ква-

лификации для штатных сотрудников исследовательских 
лабораторий. 
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