
Учебно-тематический план программы:  
В программу обучения включены следующие модули и темы: 

Наименование 
дисциплины 

Общая 
продолжит
ельность,ч 

Всего,ауд. 
час. 

Аудиторные занятия, час СРС, 
час  

Текущий 
контроль* (шт.) 

Промежуточная 
аттестация 

лекции лабора
торны

е 
работы 

прак. 
заняти

я, 
семина

ры 

 РК, 
РГР, 
Реф. 

КР КП Зачет Экзаме
н 

Б1Базовая часть 
Анатомия 62 16 12 - 4 46 +    + 
Физиология 72 12 8 - 4 60 +    + 
Теория и методика ФК 54 12 10 - 2 42 +    + 
Теория и организация 
АФК 

148 16 12 - 4 132 +   + + 

Специальная педагогика 36 8 6 - 2 28 +   +  
Специальная психология 36 8 6 - 2 60 +   +  
Частные методики АФК 72 12 8 - 4 60 +   +  

Б1Вариативная часть 
Биохимия 44 8 6 - 2 36 +   +  
Врачебный контроль в 
АФК 

72 12 8 - 4 60 +    + 

Массаж 56 12 10 - 2 44 +   +  
Основы физической 
реабилитации 

56 12 8 - 4 44 +   +  

Теория спорта 52 12 8 - 4 40 +   +  
Спортивная морфология 44 8 4 - 4 36 +   +  
Стажировка 68     68    +  
Итоговая аттестация Междисциплинарный экзамен 
Итого 872 148 106 - 724       
Освоение программы завершается итоговой аттестацией (междисциплинарный экзамен).  


