
 

 

Министерство спорта Российской Федерации 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Председатель Федерального учебно-

методического объединения в системе 

высшего образования по укрупненной 

группе специальностей и направлений 

подготовки  

49.00.00 Физическая культура и спорт 

_______________________С.П. Евсеев 

«19» декабря 2022 года 

 

 

 

 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА  

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБЛАСТИ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования  

___________________________________________________________________________________________________  

         

                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ 

            

____________  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Цифровые технологии в области физической культуры и спорта» 
 

Наименование учебных 

дисциплин (разделов, 

модулей), тем 

Трудое

мкость 

всего в 

часах 

Трудоемкость по видам работ в часах: 
Форма 

контроля 

Электронное обучение с применением ДОТ Самостоятельная 

работа 
 

всего лекции практические занятия 

Базовый раздел 

«Совершенствование 

цифровых компетенций» 
 16 4 8 4 

Зачет 

Работа с электронными 

документами в офисных 

приложениях 
 8 2 4 2 

Программные средства 

обработки данных. 

Редакторы электронных 

таблиц 

 8 2 4 2 

Специальный раздел 

«Цифровая 

трансформация отрасли 

физической культуры и 

спорта» 

 90 36 24 30 Зачет 
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Цифровая грамотность и 

цифровые компетенции в 

современном обществе. 

Основные направления и 

этапы цифровой 

трансформации отрасли 

физической культуры и 

спорта  

 22 10 6 6 

Интернет-технологии в 

профессиональной 

деятельности 
 20 8 6 6 

Элементы видеоанализа в 

спорте. 
 20 8 6 6 

Информационные 

технологии отслеживания 

функционального 

состояния спортсменов 

 12 4 2 6 

Облачные технологии и 

сервисы 
 12 6 4 2 

Подготовка ИАР  2   2 

Итоговая аттестация  2    Защита ИАР 

ИТОГО 108 108 40 32 34  

 
 
СОГЛАСОВАНО 
 
 
_________________________________ 

 

____________________________________ 

 

    ___________________________________ 

 

 ___________________________________ 

 

 

 

 

 


