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Министерство спорта Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное учреждение 
«Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 

физической культуры» 
(ФГБУ СПбНИИФК) 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА В 
ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Раздел (тема) дисциплины Общая Виды учебной работы, включая самостоятельную работу слушателей Формы текущего 
(модуля), практики и стажировки трудоемкость и трудоемкость (в часах) контроля 

Лекции Практические занятия Самостоятел ы 1ая успеваемости и 
рабо,а промежуточ11ой 

аттестации 

Психология и физиология в Текущий 
системе спортивной 16 8 4 4 контроль 
подготовки 
Введение в курс 

2 1 1 
Тестирование. 

Психология и физиология 
-

Проверка 
Психологическая подготовка вьmолнения 
спортсмена. Структура и 3 2 - 1 заданий для 
содержание самостоятельно 

Функциональные состояния в 4 2 - 2 
й работы 

тренировочном процессе и 
соревновательной деятельности 






