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Аннотация
Изменившиеся в последнее время реалии функционирования отечественной физической культуры и спорта 
предъявляют новые требования к подготовке бакалавров в высших учебных заведениях. Существующая методика 
проведения учебных занятий по базовым видам спорта показала свою высокую эффективность на протяжении 
последних лет. Однако в настоящий момент возникают острые потребности в ее модернизации, так как существенно 
изменились подходы, средства и методы формирования компетенций будущего специалиста в области физкультурно-
спортивной деятельности, определяемой требованиями профессиональных стандартов. Материалы статьи 
раскрывают основные направления модернизации методики проведения учебных занятий по базовым видам спорта 

в системе общего и дополнительного образования.
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Abstract
The recently changed realities of the functioning of domestic physical culture and sports impose new requirements 
for the preparation of bachelors in higher educational institutions. The existing methodology for conducting training 
sessions in basic sports has shown its high efficiency over the past years, however, at the moment, there are acute needs 
for its modernization, since the approaches, means and methods of forming the competencies of the future specialist 
in the field of physical culture and sports activities, determined by the requirements of professional standards, have significantly 
changed. The materials of the article reveal the main directions of modernization of the methodology for conducting training 

sessions in basic sports in the system of general and additional education.
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Введение
В соответствии с действующими программами подго-

товки бакалавров, обучающихся в высших учебных заве-
дениях спортивного профиля по направлениям «49.03.01 – 
Физическая культура» и «49.03.04 – Спорт», в процессе 
освоения дисциплины «Теория и методика обучения ба-
зовым видам спорта» учебные занятия являются основ-
ной формой, обязательной для всех категорий студентов, 
и проводятся в соответствии с существующими учебны-
ми планами и программами [2, 6]. 

На учебных занятиях в наиболее полном виде от-
ражаются все этапы процесса обучения: ознакомление, 
разучивание, совершенствование, что обеспечивает: эф-
фективное овладение новыми приемами и действиями; 
формирование двигательных и организаторско-методи-
ческих умений и навыков; совершенствование знаний; 
развитие физических и психических качеств [1, 3, 7].

Однако практика подготовки бакалавров в высших 
учебных заведениях физкультурно-спортивного профиля 
свидетельствует о том, что применяемые методики прове-
дения учебных занятий не всегда обеспечивают форми-
рование универсальных, общепрофессиональных и про-
фессиональных компетенций, которые являются основой 
для успешной реализации педагогического потенциала 
в профессиональной деятельности [4, 5].

Таким образом, выбранное направление исследования 
является актуальным и требует теоретического и научного 
обоснования, что позволит решить задачи эффективной 
подготовки и сформировать компетенции у будущих спе-
циалистов для отрасли «Физическая культура и спорт».

Цель исследования – определить и теоретически 
обосновать направления модернизации методики прове-
дения комплексных учебных занятий по базовым видам 
спорта в системе общего и дополнительного образования.

Материалы исследования
Анализ содержания учебных занятий в высших учеб-

ных заведениях физкультурно-спортивного профиля 
позволил установить, что наиболее востребованными яв-
ляются теоретические и практических занятия, которые 
позволяют комплексно воздействовать на формирование 
компетенций, необходимых будущим специалистам в про-
фессиональной деятельности (рис. 1).

Теоретические занятия направлены на овладение 
студентами необходимыми знаниями, предусмотренны-
ми программой обучения, и проводятся в виде лекций 
и семинаров.

Практические занятия являются основным видом 
учебных занятий и подразделяются на учебно-трениро-
вочные и методические занятия.

У Ч Е Б Н Ы Е    З А Н Я Т И Я
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Рис. 1. Виды учебных занятий по базовым видам спорта 
в физкультурно-спортивных вузах Российской Федерации

Результаты научных исследований свидетельству-
ют, что комплексное применение учебных занятий по 
базовым видам спорта является более эффективным 
подходом для формирования профессиональных компе-
тенций бакалавра, обучающегося по направлениям под-
готовки «49.03.01 – Физическая культура» и «49.03.04 – 
Спорт».

Высокая эффективность комплексных занятий харак-
теризуется разносторонностью воздействия различных 
по структуре средств и методов, сочетающих в себе при-
менение таких базовых видов спорта, как гимнастика, 
легкая атлетика, спортивные единоборства, а также спор-
тивные и подвижные игры и т.д. 

При определении содержания и методики проведения 
комплексных учебных занятий по базовым видам спорта 
в процессе подготовки бакалавров в высших физкуль-
турно-спортивных заведениях целесообразно:

– при подборе упражнений, приемов, действий, эле-
ментов различных базовых видов спорта исходить, преж-
де всего, из возможности их преимущественного влияния 
на развитие физических, специальных качеств; совершен-
ствование прикладных навыков; от их принадлежности 
к различным разделам физической подготовки или видам 
спорта;

– занятия проводить с преобладанием тренировочной 
направленности, используя для этого игровой и соревно-
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вательный методы, фронтальный и поточный способы 
организации занимающихся.

Установлено, что рациональное сочетание комплекс-
ных учебных занятий с предметными, которыми необхо-
димо руководствоваться при планировании подготовки 
специалистов, позволяет концентрировать внимание обу-
чающегося на главных элементах образовательного про-
цесса. 

Теоретический анализ методики организации и про-
ведения занятий по базовым видам спорта в системе выс-
шего физкультурно-спортивного образования позволил 
модернизировать весь процесс и определить 4 варианта 
комплексных занятий, которые обуславливают эффек-
тивность формирования профессиональных компетен-
ций бакалавров, обучающихся по направлениям подго-
товки «49.03.01 – Физическая культура» и «49.03.04 – 
Спорт».

Первый вариант (условное наименование «Комплек-
сирование двух разделов»). Одна половина занятия вклю-
чает одно-два упражнения из одного раздела подготовки 
(например, силовые упражнения на гимнастических 
снарядах или упражнения с гирей), а другая – одно-два 
упражнения из другого раздела (например, челночный 
бег или подвижные/спортивные игры по упрощенным 
правилам), либо спортивные игры в первой половине 
занятия, а плавание – во второй. 

Второй вариант (условное наименование «Комплек-
сирование нескольких разделов»). В первую половину за-
нятия включаются упражнения из нескольких разделов 
подготовки (например, силовые упражнения на много-
пролётных снарядах, преодоление препятствий и т.п.), 
а во вторую – из одного раздела физической подготовки 
(например, спортивные игры или бег на 2–3 км).

Третий вариант (условное наименование «Комплекс-
ное занятие с преимущественным использованием спор-
тивных или подвижных игр, средств гимнастики и т.д.»), 
когда практически всё занятие насыщается:

♦ тренировкой парных упражнений для совершенст-
вования навыков в приеме и передаче мяча; 

♦ игровыми упражнениями в парах; 
♦ тактическими игровыми комбинациями в тройках; 
♦ атакующими действиями типа «двое против одного», 

«трое против двоих», комплексными контрольными игро-
выми упражнениями, выполняемыми на время; 

♦ тренировкой простейших упражнений силового, 
координационного, скоростного характера на снарядах, 
тренажерах и приспособлениях и заканчивается – двух-
сторонней игрой по упрощенным правилам, эстафетой 
или бегом на дистанции 1000–1500 м.

Четвертый вариант (условное наименование «Комп-
лексирование упражнений и разделов»), когда в течение 
всего занятия осуществляется последовательное выпол-
нение упражнений из нескольких разделов подготовки.

Конкретные варианты комплексных занятий во всех 
случаях определяются руководителем занятий с учётом 
задач подготовки, подготовленности занимающихся и осо-
бенностей материальной базы.

Организация и методика проведения комплексных 
занятий имеют свои особенности. На них, как правило, 
не разучиваются новые элементы, приёмы и действия, 
а многократно повторяются наиболее эффективные 
и простые упражнения. 

Комплексному занятию присущи: 
 тренировочная направленность; 
 прикладность; 
 нетрадиционное распределение учебной нагрузки; 
 большая плотность; 
 высокий эмоциональный настрой занимающихся.
Прикладное значение комплексных занятий проявля-

ется в насыщении их упражнениями из различных раз-
делов с преимущественной направленностью на разви-
тие специальных физических качеств и формирование 
двигательных навыков, являющихся профессионально 
важными для данной специализации. 

Применение на комплексных учебных занятиях по 
базовым видам спорта упражнений, приемов и действий, 
составляющих содержание других разделов подготовки, 
приобретает особое значение, т.к. позволяет успешно 
решать следующие задачи:

► более эффективно совершенствовать физические, 
психические качества и двигательные навыки у обучае-
мых за счет целенаправленного воздействия упражнений; 

► возможности широкого применения различных по 
интенсивности нагрузок и способов организации зани-
мающихся; 

► развивать у обучаемых способность быстро пере-
ключаться с одного вида мышечной деятельности на 
другой;

► значительно увеличивать моторную плотность 
урока и применять интенсивные физические нагрузки; 

► приближать характер физической тренировки 
к соревновательному режиму игровой деятельности.

В процессе комплексных занятий с преимуществен-
ным использованием средств и методов тренировки, при-
меняемых в базовых видах спорта, не только развиваются 
физические и психологические качества занимающихся, 
но и совершенствуется их общая техническая и тактиче-
ская подготовка.

Заключение
На комплексных занятиях необходимо постоянно 

создавать условия, ситуации, которые непосредственно 
встречаются в конкретном виде спорта, т.е. приблизить 
выполнение заданий к такой обстановке, которая соз-
даст благоприятные условия для формирования про-
фессиональных компетенций бакалавров, обучающихся 
по направлениям подготовки «49.03.01 – Физическая 

культура» и «49.03.04 – Спорт». Методика проведения 
комплексных учебно-тренировочных занятий с пре-
имущественным использованием базовых видов спорта 
для совершенствования технической подготовленности 
на фоне больших физических нагрузок требует от ру-
ководителя занятий прочных навыков в их организа-
ции.
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При определении содержания занятий основное вни-
мание должно уделяться обеспечению соответствия при-
меняемых упражнений, приемов и действий конкретным 
задачам обучения. При подборе упражнений отдавать 
предпочтение целесообразно простым по структуре, но 
достаточно эффективным упражнениям. Их использо-

вание является одним из важных условий повышения 
моторной плотности занятий, что в свою очередь спо-
собствует общей интенсификации педагогического про-
цесса бакалавров, обучающихся по направлениям под-
готовки «49.03.01 – Физическая культура» и «49.03.04 – 
Спорт».
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