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ОПРЕДЕЛЕНИЯ 
 

Физическая 

культура 

– часть культуры, представляющая собой совокупность 

ценностей, норм и знаний, создаваемых и используе-

мых обществом в целях физического и интеллектуаль-

ного развития способностей человека, совершенствова-

ния его двигательной активности и формирования здо-

рового образа жизни, социальной адаптации путем фи-

зического воспитания, физической подготовки и физи-

ческого развития [1]. 

Физическое  

воспитание 

– процесс, направленный на воспитание личности, раз-

витие физических возможностей человека, приобрете-

ние им умений и знаний в области физической культуры 

и спорта в целях формирования всесторонне развитого 

и физически здорового человека с высоким уровнем фи-

зической культуры [1]. 

Спорт – сфера социально-культурной деятельности как сово-

купность видов спорта, сложившаяся в форме соревно-

ваний и специальной практики подготовки человека к 

ним [1]. 

Физическое  

развитие 

– процесс становления, формирования и последующего 

изменения на протяжении жизни индивидуума морфо-

функциональных свойств его организма и основанных 

на них физических качеств и способностей [2]. 

Физическая  

подготовка 

– процесс, направленный на развитие физических ка-

честв, способностей (в том числе навыков и умений) че-

ловека с учетом вида его деятельности и социально-де-

мографических характеристик. Общая физическая под-

готовка направлена на повышение уровня физического 

развития, широкой двигательной подготовленности как 

предпосылок успеха в различных видах деятельности. 

Специальная физическая подготовка – специализиро-

ванный процесс, содействующий успеху в конкретной 

деятельности (вид профессии, спорта и др.), предъявля-

ющей специализированные требования к двигательным 

способностям человека [2]. 

Физическая  

подготовлен-

ность 

– это уровень развития физических качеств, который 

приобретает человек в процессе занятий физической 

подготовкой [2]. 

Сила – это качество, позволяющее преодолевать внешнее со-

противление за счет напряжения мышц [2]. 

Быстрота – это качество, позволяющее выполнять движения в ми-

нимально короткое время [2]. 

Выносливость – это качество, позволяющее выполнять работу с уме-

ренной нагрузкой длительное время [2]. 
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Гибкость – это качество, с помощью которого движения выпол-

няются с наибольшей амплитудой [2]. 

Ловкость – это качество, с помощью которого человек способен 

быстро овладевать сложными по координации движе-

ниями и перестраивать свою деятельность в зависимо-

сти от внезапно возникающих условий [2]. 

Координация 

движений 

– это качество, позволяющее быстро, без ошибок и лиш-

них мышечных напряжений осваивать и выполнять 

сложные двигательные действия [2]. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ОБОЗНАЧЕНИЙ И СОКРАЩЕНИЙ 
 

ВМХ – bicycle moto cross (пер. с англ. – велосипедный мотокросс) 

Max – максимальный 

Min – минимальный 

Σ – стандартное квадратичное отклонение  

Х – средняя величина 

АДД  – диастолическое артериальное давление 

АДС  – систолическое артериальное давление 

АИС – автоматизированная информационная система 

ВГАФК – Волгоградская государственная академия физической  

культуры  

ВО – высшее образование  

ВТ – ватт 

ВФСК 

«ГТО» 

– Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс  

«Готов к труду и обороне» 

ГУОР  – Государственное училище (техникум) олимпийского  

резерва 

Д – девочки 

ДВГАФК – Дальневосточная государственная академия физической 

культуры 

ДВФО – Дальневосточный федеральный округ 

ДТ – длина тела 

ЕС – Европейский совет 

ЖЕЛ – жизненная емкость легких 

ЖМ – жировая масса 

ИМТ – индекс массы тела 

КС – Крайний Север 

М – мальчики 

ММ  – мышечная масса 

МР – методические рекомендации 

НИИ – научно-исследовательский институт 

НИОКР – научно-исследовательская и опытно-конструкторская  

работа 

НИР – научно-исследовательская работа 

НОО – начальное общее образование 

ОГК – обхват грудной клетки 

ОРВИ – острая респираторная вирусная инфекция 

ОФП – общая физическая подготовка 

ПОО – профессиональная образовательная организация 

ПФО – Приволжский федеральный округ 

РФ – Российская Федерация 

СЗФО – Северо-Западный федеральный округ 

СК – сила кисти 

СКФО – Северо-Кавказский федеральный округ 
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СОШ – средняя образовательная школа 

СМИ – средства массовой информации 

СПбНИИФК – Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт                                                                                                                               

физической культуры 

ССС – сердечно-сосудистая система 

СФО – Сибирский федеральный округ 

США – Соединенные Штаты Америки 

УФО – Уральский федеральный округ 

ФГБУ – федеральное государственное бюджетное учреждение 

ФГОС  – федеральный государственный образовательный стандарт 

ФИО – фамилия, имя, отчество 

ФКС – физическая культура и спорт 

ФГБУ ФНЦ 

ВНИИФК 

– Федеральное государственное бюджетное учреждение 

«Федеральный научный центр физической культуры и 

спорта»  

ФО – федеральный округ 

ФССП – федеральные стандарты спортивной подготовки 

ФЦОМОФВ – Федеральный центр организационно-методического  

обеспечения физического воспитания 

ЦФО – Центральный федеральный округ 

ЧГИФКИС – Чурапчинский государственный институт физической 

культуры и спорта 

ЧСС – частота сердечных сокращений 

ЭНП – этап начальной подготовки 

ЮФО – Южный федеральный округ 
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ВВЕДЕНИЕ 
 

Исследование посвящено изучению актуального состояния физического 

развития и физической подготовленности детей 6–10 лет разного пола и дви-

гательной активности с учетом природно-климатических зон проживания для 

выявления потенциала повышения физического здоровья и разработки норма-

тивов оценки физической подготовленности детей младшего возраста, прове-

дено в рамках выполнения государственного задания ФГБУ ФНЦ ВНИИФК 

№ 777-00036-23-01 (код темы № 001-21/1) [3]. 

По определению Всемирной организации здравоохранения, «здоровье – 

это состояние полного телесного, душевного и социального благополучия, а 

не только отсутствие болезней и повреждений». Состояние здоровья подрас-

тающего поколения, по данным Роспотребнадзора, характеризуется негатив-

ными тенденциями, включая снижение числа практически здоровых детей до 

12 %, увеличение доли детей с хронической патологией (более 50 %), детей-

инвалидов [4, 5]. Ухудшение здоровья сопровождается тенденциями дисгар-

моничности физического развития, роста избыточного веса и ожирения, сни-

жения функциональных возможностей и физической подготовленности детей 

младшего возраста, ведущей причиной чего помимо трудностей социально-

экономического и экологического характера признается ограничение двига-

тельной активности [6–9]. 

В том, что двигательная активность влияет на здоровье, нет никаких со-

мнений. Еще древнегреческий философ Аристотель сказал: «Движение – это 

жизнь, а жизнь – это движение!» Физическая культура и спорт как формы дви-

гательной активности лежат в основе формирования физической подготовлен-

ности человека любого возраста, способствуя сохранению и укреплению здо-

ровья, гармоничному развитию личности и интеллекта, профилактике заболе-

ваний как обязательным условиям здорового образа жизни. Физическая под-

готовленность детей младшего возраста является прогностическим критерием 

развития трудоспособного населения и обеспечения безопасности страны в 

долгосрочной перспективе, отражая в то же время влияние изменчивости ин-

дивидуально-типологических особенностей развития и здоровья в условиях 

внешнего воздействия, включая социально-экономические, антропогенные и 

климатогеографические факторы, двигательную активность.  

В связи с многоплановой значимостью физического потенциала подрас-

тающего поколения для развития страны направленность актуальных указов 

Президента Российской Федерации, решений Правительства Российской Фе-

дерации, Стратегии развития физической культуры и спорта ориентирована на 

повышение роли физической культуры и спорта при гармонизации программ 

спортивной подготовки с основными и дополнительными общеобразователь-

ными программами, совершенствование системы ВФСК «ГТО» в том числе за 

счет мониторирования результатов тестирования, что органично дополняется 

процессом мониторинга физической подготовленности в системе физического 

воспитания. Актуальность и адекватность принятия управленческих решений 
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на региональном и государственном уровнях практически популяционного 

мониторинга в значительной мере определяются базовым компонентом мони-

торинга физической подготовленности – системами оценок, используемых в 

государственной практике. Недостаточная синхронизация существующих си-

стем оценок, применяемых основными государственными структурами по 

обеспечению реализации, хронологическая отдаленность результатов тестиро-

вания и фрагментарность данных относительно широкой вариативности усло-

вий проживания, положенных в основу разработок оценочных нормативов фи-

зической подготовленности, объясняют актуальность и требуют разработки и 

уточнения современных нормативов оценки показателей физической подго-

товленности детей 6–10 лет. 
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ГЛАВА 1. ОБОСНОВАНИЕ НАУЧНО-

МЕТОДИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ  
К РАЗРАБОТКЕ НОРМАТИВОВ ОЦЕНКИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ  
ДЕТЕЙ 6–10 ЛЕТ 

 

1.1. Нормативно-правовая актуализация разработки  

нормативов оценки физической подготовленности  

детей 6–10 лет обоего пола 

Состояние здоровья подрастающего поколения, по данным Росстата по-

следних нескольких лет, характеризуется тенденциями к росту заболеваемо-

сти по обращаемости на 2–4% в год, увеличению функциональных нарушений 

и хронической патологии. Исследования заболеваемости детей в Москве, Ека-

теринбурге, Самаре, Владивостоке и Приморском крае показывают сокраще-

ние числа здоровых детей до 0,7–10,0%, увеличение функциональных наруше-

ний до 46–70% уже на ранних этапах развития, прогрессирующих в течение 

школьного обучения с приоритетом болезней костно-мышечной системы, ор-

ганов дыхания и пищеварения, болезней нервной системы, ЛОР-патологии, а 

также психических расстройств и расстройств поведения [10–12]. За послед-

ние 30 лет количество детей, занимающихся физической культурой в специ-

альных медицинских группах по показаниям здоровья, выросло более чем в 

три раза [4, 5]. 

Наряду с этим отмечается тенденция к дисгармоничности физического 

развития. Каждый третий ребенок в возрасте 6–9 лет страдает от избыточной 

массы тела или ожирения, составляя 5–25% в группе 11–13-летних детей, 

большая часть из которых (более 60,0%) сохраняет подобную тенденцию и в 

раннем трудоспособном возрасте, прогнозируя развитие опосредованных вза-

имозависимых патологий – сердечно-сосудистых заболеваний и инсулиноза-

висимого сахарного диабета [13], что сопряжено со снижением функциональ-

ных возможностей и физической подготовленности как результата воздей-

ствия внешних факторов, в том числе и изменений условий окружающей 

среды, социально-экономической сферы, при немалом влиянии сниженной 

двигательной активности [6–9].  

Роль физической культуры и спорта в жизни населения России как сред-

ства укрепления здоровья и повышения качества жизни является приоритетной 

в поручениях Президента Российской Федерации Правительству Российской 

Федерации от 27 марта 2019 г. № Пр-759 и от 30 октября 2020 г. № Пр-1760 

[14, 15]. В соответствии с данными поручениями национальные проекты по 

направлениям «Демография», «Здравоохранение», «Образование», «Жилье и 
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городская среда» и «Наука» включают мероприятия, направленные на дости-

жение результатов в области физической культуры и спорта, отражающих по-

вышение физической подготовленности населения [16–20]. Так, целевыми по-

казателями реализации национального проекта «Демография» в части феде-

рального проекта «Сохранение населения, здоровье и благополучие» являются 

устойчивый рост численности населения страны наряду с повышением до 70% 

доли граждан, занимающихся физической культурой и спортом; в части феде-

рального проекта «Укрепление общественного здоровья» – формирование мо-

тивации к здоровому образу жизни, в том числе к физической активности. Фе-

деральный проект «Спорт – норма жизни» как составляющая национального 

проекта «Демография» в своих целевых показателях предусматривает ряд важ-

ных маркеров непосредственно развития массовой культуры и спорта: доля за-

нимающихся физической культурой и спортом с установкой повышения в пе-

риод 2021–2024 гг. с 83,1 % до 86 %, обеспеченность населения спортивным 

инвентарем – с 54 % до 60 % в 2021–2024 гг., доля занимающихся по програм-

мам спортивной подготовки – с 75 % в 2021 до 100 % в 2024 г. [16]. Значимость 

физической культуры отражается и в повышении качества профилактического 

и развивающего факторов национальных проектов «Здравоохранение» и «Об-

разование» [17, 18]. 

В соответствии с поручениями Президента Российской Федерации и рас-

поряжением Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 г. 

№ 3081-р Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Фе-

дерации на период до 2030 года направлена на реализацию национальных це-

лей развития Российской Федерации как «мировой спортивной державы» с 

ориентацией на здоровый образ жизни населения и развитие массового спорта, 

рост конкурентоспособности отечественного спорта [21].  

Данная Стратегия охватывает широкий круг вопросов, среди которых вы-

деляется аспект оптимизации инструментов вовлечения населения в регуляр-

ные занятия физической культурой, включая систему мотивации к повыше-

нию двигательной активности, в том числе и к выполнению нормативов Все-

российского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обо-

роне», при совершенствовании государственных требований. Гармонизация 

системы спортивной подготовки детей и молодежи, развитие школьного и сту-

денческого спорта предусматривают необходимость оптимизации процесса 

сбора, анализа и управления данными и нормативно-правовой базы в сфере 

физической культуры и спорта.  

Принципиально важным для реализации Стратегии физической культуры 

и спорта в рамках государственной программы «Развитие физической куль-

туры и спорта» является объединение усилий Минспорта России, Минпросве-

щения России и Минобрнауки России в спортивно-образовательной деятель-

ности как эффективной основы прогресса в области детско-юношеского, 

школьного и студенческого спорта на основе гармонизации законодательства 

о физической культуре и спорте и образовании с целевым показателем повы-

шения систематически занимающихся физической культурой и спортом детей 

и молодежи с 84 % (2021 г.) до 90 % от общей численности субъектов этой 
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возрастной категории в 2030 г. Важно, что преемственность и взаимодействие 

межотраслевых структур достигаются на основе соотнесения (приравнивания) 

организаций, реализующих программы спортивной подготовки и дополни-

тельного образования спортивной направленности; программ спортивной под-

готовки и дополнительных общеобразовательных программ в области физиче-

ской культуры и спорта при гармонизации программ спортивной подготовки 

с основными общеобразовательными программами и дополнительными обще-

образовательными программами [71–73].  

Логическим продолжением цепи установок оптимизации нормативно-

правовой базы в целях повышения физической подготовленности населения в 

соответствии с поручениями Президента Российской Федерации в рамках 

Стратегии развития физической культуры и спорта является проведение регу-

лярных исследований (мониторинг) уровня физической подготовленности 

населения в рамках ВФСК «ГТО» [21], который в соответствии с Федераль-

ным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Рос-

сийской Федерации» является программной и нормативной основой физиче-

ского воспитания населения, устанавливающей государственные требования к 

уровню физической подготовленности, в том числе нормативы испытаний (те-

стов) и рекомендуемый режим недельной двигательной активности с учетом 

возрастной принадлежности к ступени комплекса ГТО [1]. ВФСК «ГТО» воз-

рожден в 2014 г., с 2016 г. внедрен среди населения, в том числе охватывает 

все образовательные организации в 12 регионах Российской Федерации, с 

2017 г. действует на всей территории России для всех возрастных категорий 

[22]. Испытания включают тесты, позволяющие оценить основные физические 

качества с учетом возраста, – ступени.  

Так, для I ступени ГТО (дети 6–8 лет) обязательные тесты: челночный бег 

3 х 10 м или бег на 30 м; смешанное передвижение на 1000 м; подтягивание из 

виса на высокой или низкой перекладине или сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу; наклон вперед из положения стоя; по выбору – прыжок в 

длину с места толчком двумя ногами; метание теннисного мяча в цель, подни-

мание туловища из положения лежа на спине (1 мин); плавание 25 м. Для 

II ступени ГТО (дети 9–10 лет) обязательные тесты: бег на 30 м или 60 м; сме-

шанное передвижение на 1000 м; подтягивание из виса на высокой или низкой 

перекладине или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу; наклон впе-

ред из положения стоя; по выбору – челночный бег 3 х 10 м, прыжок в длину 

с разбега или с места толчком двумя ногами; метание мяча (150 г), поднимание 

туловища из положения лежа на спине (1 мин); бег на лыжах (1 км) или кросс 

2 км; плавание 50 м. Для оценивания результатов тестов используются таб-

лицы, включающие нормативы, соответствующие бронзовому, серебряному и 

золотому знаку для каждой ступени. Учет данных о результатах выполнения 

требований по испытаниям осуществляется в рамках федерального статисти-

ческого наблюдения, утверждается Федеральной службой государственной 

статистики.  

Значимость ВФСК «ГТО» для развития массовой физической культуры 

среди населения определяется охватом граждан испытаниями. За 3 года, с 2018 
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по 2021 г., число участвующих в выполнении испытаний ГТО выросло с 

2 050 019 до 2 704 711 при снижении количества участников в 2020 г. до 

1 944 358 человек по причине ограничения публичного присутствия в период 

пандемии коронавируса COVID-19. Наряду с ростом общего числа повыси-

лась и доля участников, выполнивших нормативы, с 47,5 % в 2018 г. до 55–

59 % в 2019 и 2021 гг. при снижении в 2020 г. до 46,4 %. Следует заметить, что 

возрастные группы I (6–8 лет) и II (9–10 лет) ступеней в совокупности практи-

чески равными долями при возрастании в период 2018–2021 гг. составляют 

26,0–29,3% среди всех принимавших участие в выполнении нормативов ком-

плекса ГТО. Доля участников, выполнивших нормативы I ступени, наиболь-

шая в 2019 и 2021 гг. (64,2 % и 59,8 %), наименьшая – в 2020 г. (46,1 %) при 

близком уровне успешности в 2018 г. (50,4 %); доля участников, выполнивших 

нормативы II ступени, наибольшая в 2019 и 2021 гг. (58,3 % и 54,8 %), 

наименьшая – в 2020 г. (44,0 %) при близком уровне успешности в 2018 г. 

(46,0 %), что по результативности у детей 6–8 лет выше, чем в целом у всех, 

принимавших участие на I–ХI ступенях (рис. 1) [22]. 

 

Рисунок 1 – Количество детей, принявших участие в выполнении норм ГТО 

на I и II ступенях, в общем количестве участвующих (слева); доля успешного 

выполнения норм комплекса ГТО участниками I и II ступеней и участниками 

I–ХI ступеней в 2018–2021 гг. (справа)  

Тестирование физической подготовленности детей в рамках выполнения 

норм ВФСК «ГТО» сопряжено с единым мониторингом физической подготов-

ленности обучающихся в сфере образования Российской Федерации в соответ-

ствии со Стратегией развития физической культуры и спорта Российской Фе-

дерации до 2020 года и на основании Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», аккумулированных в 

Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в обра-

зовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы (протокол заседания коллегии Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 г. № ПК-1вн) 
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[23–28]. Ответственным исполнителем по внедрению и реализации единой си-

стемы оценки уровня физической подготовленности обучающихся по учеб-

ному предмету «Физическая культура» по основной медицинской группе яв-

ляется Министерство просвещения Российской Федерации [29]. 

Тестовые упражнения для учащихся 1–4 классов единообразны, вклю-

чают 4 теста для оценки координационных (челночный бег 3 х 10 м), ско-

ростно-силовых (прыжок в длину с места) и скоростных способностей (бег 

30 м), гибкость (наклон вперед из положения сидя), что для 4-х классов допол-

няется тестом на выносливость (бег 300 м). Для оценивания используются нор-

мативные таблицы с категориями «низкая» (1 балл), «средняя» (2 балла) и «вы-

сокая» (3 балла) по результатам выполнения каждого теста с суммацией общей 

оценки в баллах, которая и является оценкой физической подготовленности 

ребенка. Сводные данные каждого образовательного учреждения предостав-

ляются оператору мониторинга – Федеральному центру организационно-ме-

тодического обеспечения физического воспитания в виде абсолютного и про-

центного количества детей с низким, средним и высоким уровнем подготов-

ленности. В соответствии с аналитическим отчетом по результатам монито-

ринга физической подготовленности за 2019/2020 учебный год среди 5773008 

детей, обучающихся в начальной школе (1–4 классы) в 83 субъектах Россий-

ской Федерации, в выполнении тестов по физической подготовленности 

участвовало 4 776 033 человек (82,7%) при относительно равном представи-

тельстве детей в 1–4 классах (1 175 484–1 221 976 человек). Итоги проведен-

ного мониторинга выявили преобладание детей со средней физической подго-

товленностью, доля которых уменьшается с 58,5 % до 56,6 % (на 26 299 чело-

век) от 1 до 4 класса, тогда как частота детей с высокой физической подготов-

ленностью повышается в этот же период с 27,5 % до 30,6 % (на 35139 человек) 

на фоне снижения доли детей с низкой физической подготовленностью с 14 % 

до 12,6 % (на 16 674 человека) [30]. 

Соревновательный акцент прослеживается и при определении физиче-

ской подготовленности во Всероссийских спортивных соревнованиях школь-

ников «Президентские состязания», спортивно-оздоровительная программа 

которых разработана Ю.Н. Вавиловым в 1997 г., включает спортивное много-

борье, направленное на оценку индивидуальной физической подготовленно-

сти; творческий и теоретический конкурсы, эстафетный бег (дополнительные 

виды – игры, единоборства, шахматы и плавание) [31]. Соревнования были 

учреждены на основании Указа Президента Российской Федерации от 

30.10.2010 № 948 (в редакции от 24.10.2018 № 602), а также перечня поруче-

ний Президента Российской Федерации по итогам заседания Совета по разви-

тию физической культуры и спорта при Президенте Российской Федерации от 

22.11.2019 № Пр-2397 [32–34], приказа Минобрнауки России и Минспортту-

ризма России (от 27.09.2010 № 966/1009), распоряжения Правительства Рос-

сийской Федерации от 24.11.2015 № 2390-р «Об утверждении перечня офици-

альных физкультурных и спортивных мероприятий для обязательного вклю-

чения в ежегодный календарный план» [35, 36]. Программа «Спортивное мно-

гоборье» Всероссийских спортивных соревнований школьников 7–17 лет 
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включает 6 упражнений, частично аналогичных программам ВФСК «ГТО», 

частично – мониторинга: прыжок в длину с места, бег 30 м, наклон вперед из 

положения сидя; подтягивание на высокой перекладине (юноши), сгибание и 

разгибание рук в упоре (девочки), подъем туловища (30 с), бег 1000 м. Резуль-

таты тестов оцениваются в баллах по шкале от 1 до 70 (перцентильная шкала).  

Вместе с тем отчеты о проведении школьных, муниципальных, регио-

нальных и всероссийских этапов Всероссийских спортивных соревнований 

(игр) школьников «Президентские состязания» и «Президентские спортивные 

игры» в 2018/2019 и 2019/2020 учебных годах свидетельствуют, что это меро-

приятие направлено в основном на оценку вовлечения школьников регионов 

России в спортивную деятельность при наличии в лучшем случае суммарной 

оценки (в баллах) выступления команд субъектов Российской Федерации в 

спортивном многоборье, что, безусловно, ограничивает использование резуль-

татов соревнований для формирования объективного представления о физиче-

ской подготовленности младшего поколения, несмотря на широкий охват дет-

ского населения страны. Так, школьный этап Президентских состязаний в 

2019/2020 учебном году был проведен в 81 субъекте Российской Федерации 

(85 субъектов в 2018/2019 учебном году); в Пермском крае, Республике Тыва, 

Камчатском крае и Республике Саха (Якутия) школьный этап проведен не был; 

в Республике Хакасия данный этап не проходил в сельских поселениях; в 

8 субъектах Российской Федерации (Приморский край, Республика Хакасия, 

Курганская область, Республика Коми, Мурманская область, Красноярский 

край, Забайкальский край, Ямало-Ненецкий автономный округ) в 2019/2020 

учебном году школьный этап проведен не в полном объеме или по сокращен-

ной программе: всего участие в состязаниях в 2019/2020 учебном году приняло 

4 440 563 человека, 63,1% от общего числа обучающихся, в 2018/2019 – 

4 680 170 (67,6%), в 2017/2018 – 4 656 283 [37].  

К основным нормативным документам, регламентирующим занятия 

спортом в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» [1], относятся фе-

деральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта, представляю-

щие нормативно-правовую и методическую основу системы спортивной под-

готовки [38]. Федеральный стандарт спортивной подготовки (ФССП) опреде-

ляет минимальные требования к спортивной подготовке по видам спорта, 

включающие требования к структуре и содержанию программ подготовки в 

соответствии с этапами подготовки; участию в спортивных соревнованиях; ре-

зультатам реализации программ подготовки с учетом пола, возраста, этапа 

подготовки; нормативам физической и иной спортивной подготовки с учетом 

пола, возраста и этапа подготовки, обеспечивая планомерность, последова-

тельность, преемственность и специфичность спортивной подготовки с уче-

том особенностей вида спорта на основе единых требований и нормативов, 

обязательных для соблюдения на всей территории России.  

Анализ перечня контрольных упражнений, входящих в нормативы общей 

физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы 
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на этапе начальной подготовки по 51 виду спорта (возраст зачисления на спор-

тивную подготовку от 6 до 10 лет) свидетельствует, что практически все виды 

спорта, за исключением художественной гимнастики и синхронного плавания, 

наряду со специальными используют те или иные тесты из перечня испытаний 

ВФСК «ГТО» и мониторинга физической подготовленности обучающихся в 

сфере образования Российской Федерации (табл. 1). Наиболее часто использу-

емые в рамках спортивных нормативов зачисления на ЭНП из перечня ГТО и 

мониторинга тесты – прыжок в длину с места (45 видов спорта), бег на 30 м 

(38 видов спорта), сгибание и разгибание рук в упоре лежа (32 вида спорта), 

челночный бег (32 вида спорта), наиболее редко – метание теннисного или 

набивного мяча (13 видов спорта). Количество упражнений, применяемых в 

рамках спортивных нормативов зачисления на ЭНП, из 9 рассматриваемых те-

стов ГТО и мониторинга варьирует по видам спорта от 2 до 8: наибольшее 

количество тестов применяется в единоборствах (спортивная борьба и тхэк-

вондо), наименьшее – в дзюдо и конном спорте, в среднем по всем видам 

спорта – 5 тестов. Очевидно, что применение тестов из перечня ГТО и мони-

торинга обусловливается генеральной принадлежностью к группам видов 

спорта с наибольшей частотой в единоборствах и летних циклических видах 

(6 тестов), с наименьшей – в игровых видах спорта (3–4 теста). Тем не менее 

наличие данных тестов в практике зачисления на этап начальной спортивной 

подготовки подтверждает их значимость в линейке государственных систем 

оценивания физической подготовленности детей 6–10 лет. 

Вместе с тем государственные системы мониторинга физической подго-

товленности широко дополняются инновационными программами, в большей 

мере городского, областного или регионального уровня, ориентированными 

на индивидуальную оценку физической подготовленности. Примером может 

быть городская программа г. Москвы «Помощь родителям в выборе вида 

спорта для детей», действующая при поддержке Правительства г. Москвы с 

октября 2016 г., которая включает оценку психофизиологических особенно-

стей, телосложения и развития физических качеств; рассчитана на детей 5,5–

12 лет, тестирование проводится в московских центрах тестирования [39]. По-

добно московской программе в Подмосковье при поддержке Правительства 

Московской области с начала 2019 г. реализуется экспериментальный иннова-

ционный проект «Стань чемпионом» [40]. Еще одна программа – «Физкуль-

турный Паспорт» для сада, школы, вуза [41], которая представляет собой ав-

томатизированные формы оценки физической подготовленности расчетов 

ОФП по результатам выполнения бега 30 м, бега 90–150 м, подъема туловища 

за 30 сек, прыжка в длину с места; программа рассчитана на возрастные пери-

оды от 3 до 7 лет и от 7 до 18 лет. 

Также следует отметить технологию «Навигатор здоровья», сертифици-

рованную в 2006 г. Росздравнадзором [42] и рекомендованную к внедрению в 

системе здравоохранения страны [43]. 
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Разработка технологии базируется на результатах массового обследова-

ния 2002–2008 гг. (детей 6 лет – 5400 человек, 7 лет – 37 800 человек, 8 лет – 

43200, 9 лет – 43200, 10 лет – 48600) по программе, включающей морфофунк-

циональные показатели здоровья и физической подготовленности, которые 

оцениваются по 6-балльной шкале. В настоящее время технология «Навигатор 

здоровья» входит в фонд обязательного страхования, на коммерческой основе 

передана в ряд клиник и спортивных организаций. 

Таким образом, реализация национальных целей и стратегии развития 

Российской Федерации, Стратегии развития физической культуры и спорта 

Российской Федерации с ориентацией на здоровый образ жизни и развитие 

массового спорта, рост конкурентоспособности отечественного спорта 

предусматривает единение усилий Министерства спорта Российской Федера-

ции и Министерства просвещения Российской Федерации по решению за-

дачи повышения и контроля развития физической подготовленности дет-

ского населения. Основная цель контроля уровня физической подготовлен-

ности детского населения – оптимизация управленческих решений по укреп-

лению здоровья нации путем оценки, анализа и прогноза состояния физиче-

ской подготовленности – достигается в основном государственными систе-

мами, среди которых, безусловно, в первую очередь выделяется мониторинг 

физической подготовленности обучающихся в сфере образования, обеспечи-

вающий понимание вариативности физической подготовленности детей на 

обширной территории Российской Федерации, при высокой значимости ком-

плекса ВФСК «ГТО», развивающего и отражающего в том числе и мотива-

ционный аспект вовлечения детей в спортивные занятия и формирования 

навыка здорового образа жизни, на фоне особого значения ФССП, являю-

щихся отправной позицией перспективы развития спортивного резерва. Про-

граммы оценивания физической подготовленности этих государственных си-

стем ориентированы на общую или единую цель, более того, соотносятся по 

большему перечню испытаний – тестов. В этой связи становится понятным, 

что актуальность и адекватность принятия управленческих решений на реги-

ональном и государственном уровнях при всех прочих значимых компонен-

тах по сути популяционного мониторинга определяется не в последнюю оче-

редь исходной составляющей государственного наблюдения за физической 

подготовленностью, а именно систем оценок, используемых в практике Ми-

нистерства спорта Российской Федерации и Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации, основных государственных структур по обеспечению 

мониторинга физической подготовленности.  
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1.2. Нормативы оценки физической подготовленности детей  

6–10 лет Российской Федерации: современность,  

синхронизация и единообразие в мониторинге физической  

подготовленности в сфере образования, ВФСК «ГТО»,  

федеральных стандартах спортивной подготовки 

Мониторинг физической подготовленности обучающихся в сфере обра-

зования является наиболее представительной системой по объему охвата дет-

ского населения. В связи с этим представляется целесообразным в первую оче-

редь остановиться на подходах оценки физической подготовленности в прак-

тике физического воспитания. План мероприятий Министерства просвещения 

Российской Федерации по реализации Концепции преподавания учебного 

предмета «Физическая культура» предусматривает разработку единого мони-

торинга уровня физической подготовленности обучающихся (пункт V.1), 

включающего в том числе формирование единой системы определения уровня 

физической подготовленности обучающихся по учебному предмету «Физиче-

ская культура» в 2020–2021 гг., что подтверждает актуальность данной про-

блемы [44].  

Согласно приложению 1 письма Департамента государственной поли-

тики в сфере воспитания, дополнительного образования и социальной защиты 

детей Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 марта 

2010 г. № 06-499 «О проведении мониторинга физического развития обучаю-

щихся» (далее – Письмо) методология проведения мониторинга, включающая 

в том числе перечень тестов и шкалы оценки физической подготовленности, 

разработана Всероссийским научно-исследовательским институтом физиче-

ской культуры и спорта (ВНИИФК), что представлено в научной работе 

Ю.П. Пузыря (2006 г.) [45, 46].  

В то же время Методические рекомендации по организации и проведению 

тестовых упражнений для определения уровня физической подготовленности 

обучающихся 1–11 классов по учебному предмету «Физическая культура»» (да-

лее – МР), размещенные на сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ» – оператора монито-

ринга, в основных положениях раздела «Мониторинг физической подготовлен-

ности» приводят отличное от представленных в Письме содержание перечня 

тестов и нормативов [47] при указании, что форма мониторинга разработана со-

трудниками ФГБУ «ФЦОМОФВ» в рамках выполнения государственного зада-

ния [27], но при отсутствии обновленной ссылки на этот материал. 

Сопоставление содержания Письма и МР по проведению мониторинга 

обучающихся 1–4 классов показало единообразие в тестах по оценке скорост-

ных способностей (бег 30 м) и скоростно-силовых способностей (прыжок в 

длину с места). Различия в документах превалируют и определяются содержа-

нием и перечнем тестов. В частности, в тестах на определение выносливости 

различаются длина дистанции и возрастной диапазон (бег 1000 м для всех воз-

растов – Письмо, бег 300 м, начиная с 4 класса, – МР). В содержании Письма 

представлены тесты по оцениванию силовой подготовленности (подтягивания 
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на перекладине – для мальчиков, подъем туловища за 30 с – для девочек), ко-

торых нет в МР; но перечень тестов в МР дополнен тестированием координа-

ционных способностей (челночный бег 3 х 10 м) и гибкости (наклон вперед из 

положения сидя). Шкалы оценок физической подготовленности также разли-

чаются: 5-уровневая в содержании Письма (низкий, ниже среднего, средний, 

выше среднего, высокий), 3-уровневая в МР (низкий, средний, высокий). 

Шкалы в содержании Письма ориентированы на возрастные интервалы по 

полгода, начиная с 7 лет (7,0–7,5, 7,6–7,11 и т.д.), шкалы в содержании МР – 

на классы обучения (1, 2, 3 и 4).  

Таблица 2 

Таблицы оценок физической подготовленности учащихся  

от 7 лет до 7 лет 11 месяцев (по данным Письма) [27] 

Возраст, 

лет, 

месяцев 

Пол 

Уровень физической подготовленности, % от должного, балл 

высокий 
выше сред-

него 
средний ниже среднего низкий 

100% и 

выше 
85 – 99% 70 – 84% 51 – 69% 

50% и 

ниже 

  5 баллов 4 балла 3 балла 2 балла 1 балл 

  бег на 30 м, с 

7,0 – 7,5 

м 

5,6 и ниже 5,7 – 6,1 6,2 – 6,7 6,8 – 7,4 
7,5 и 

выше 

7,6 – 7,11 5,5 и ниже 5,6 – 6,0 6,1 – 6,6 6,7 – 7,3 
7,4 и 

выше 

7,0 – 7,5 

ж 

6,0 и ниже 6,1 – 6,5 6,6 – 7,0 7,1 – 7,7 
7,8 и 

выше 

7,6 – 7,11 5,8 и ниже 5,9 – 6,3 6,4 – 6,7 6,8 – 7,5 
7,6 и 

выше 

  прыжок в длину с места, см 

7,0 – 7,5 

м 

130 и 

выше 
117 – 129 104 – 116 88 – 103 87 и ниже 

7,6 – 7,11 
140 и 

выше 
127 – 139 114 – 126 98 – 113 97 и ниже 

7,0 – 7,5 

ж 

123 и 

выше 
111 – 122 99 – 110 85 – 98 84 и ниже 

7,6 – 7,11 
127 и 

выше 
115 – 126 103 – 114 88 – 102 87 и ниже 

 

Наибольший интерес представляют нормативные значения шкал оцени-

вания результатов тестов, определяющих физическую подготовленность. Во-

первых, обращает на себя внимание, что шкалы оценки тестовых результатов 

имеют асимметричный характер, при этом в нормативных таблицах, указан-

ных в Письме, достижение 50 % от должного уровня, под которым, видимо, 

понимается некое среднее значение для базовой выборки, рассматривается как 

верхняя граница низкого уровня; количественные интервалы категориальных 

значений «низкое» и «высокое», а также «выше среднего» и «ниже среднего» 

изменяются неравномерно в стороны от средней категории, что может объяс-
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няться отклонением от нормального распределения с выраженной асиммет-

рией по одной из важных причин – недостаточности выборочной группы. 

Кроме того, вызывает затруднение оценки уровня развития того или иного ка-

чества по таблицам, представленным в МР, поскольку в каждой категории ука-

зывается только одно число без учета количественного интервала.  

Самым важным является отсутствие сходства в оценочных нормативах 

данных документов, что рассматривается на примере единообразных тестов 

для детей 7 лет и 7 лет 11 месяцев и учащихся 1 класса (табл. 2, 3). При срав-

нении нормативов теста «бег на 30 м» для мальчиков и девочек 1 класса по 

данным МР [47] и возраста 7,0–7,5 и 7,6–7,11 лет по данным Письма [25] было 

выявлено, что один и тот же результат относится к разным уровням физиче-

ской подготовленности.  

Таблица 3 

Тестовые упражнения для определения уровня физической  

подготовленности обучающихся 1 класса (по данным МР) [47] 
 

Пол 

Уровень / балл  

высокий / 3 балла средний / 2 балла низкий / 1 балл 

бег на 30 м, с 

Мальчики 5,30 5,60 6,00 

Девочки 5,80 6,50 7,60 

 прыжок в длину с места, см 

Мальчики 158 130 114 

Девочки 142 117 105 

 

Так, высокий уровень (100% и выше, 5 баллов) для мальчиков 7,0–7,5 и 

7,6 и 7,11 лет соответствует среднему уровню для мальчиков 1 класса 

(2 балла). Норматив низкого уровня для мальчиков 1 класса (6,00 с) соответ-

ствует уровню выше среднего (85–99%) для мальчиков 7,00–7,5 и 7,6–7,11 лет. 

Близкое к этому наблюдается при сравнении нормативов для выполнения те-

ста прыжок в длину: норматив среднего уровня в МР (130 см) соответствует 

нижней границе высокого уровня в Письме [77], нормативы среднего уровня 

в Письме тождественны нормативам низкого уровня, указанным в МР [47]. 

Сопоставление нормативов для девочек выявляет сходные различия. В част-

ности, для теста бег 30 м нормативы для учащихся 1 класса, указанные в МР 

[47], ориентированы на девочек, относящихся к возрастной группе 8 лет (7 лет 

6 месяцев – 7 лет 11 месяцев), но рассогласованы с нормативами для девочек 

собственно 7 лет (7 лет – 7 лет 5 месяцев), указанными в Письме [25]. Норма-

тивы по тесту «прыжок в длину» во всех качественных категориях по оценкам 

не совпадают в представленных документах.  

В то же время согласно ФГОС НОО в практике начального общего обра-

зования для оценки динамики индивидуального уровня физической подготов-

ленности обучающихся в соответствии с программами начального общего об-

разования используются тесты и нормативы, входящие в учебно-методический 

комплекс (УМК). Согласно приказу Минпросвещения России от 20.05.2020 
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№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию обра-

зовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятель-

ность» [48] по учебному предмету «Физическая культура» для начального об-

щего образования представлены учебники нескольких авторских коллективов: 

– В.Я. Барышников, А.И. Белоусов; под редакцией М.Я. Виленского (Фи-

зическая культура 1–2 классы, 3–4 классы) [49, 50]; 

– И.А. Винер, Н.М. Горбулина, О.Д. Цыганкова; под редакцией И.А. Винер 

(Физическая культура (Гимнастика): в 2 частях, 1–4 классы) [51, 52]; 

– В.И. Лях (Физическая культура 1–4 классы) [53]; 

– А.П. Матвеев (Физическая культура 1, 2, 3, 4 классы) [54]; 

– Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская и др. (Физическая куль-

тура 1–2 классы); Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров 

(Физическая культура 3–4 классы) [55, 56]; 

– Г.И. Погадаев (Физическая культура 1–2 классы, 3–4 классы) [57, 58]; 

– А.В. Шишкина, О.П. Алимпиева, Л.В. Брехов (Физическая культура 1–

2 классы); А.В. Шишкина, О.П. Алимпиева, В.В. Бисеров (Физическая куль-

тура 3–4 классы) [59, 60]; 

– Т.С. Лисицкая, Л.А. Новикова (Физическая культура 1, 2, 3–4 классы) 

[61–63]; 

– В.Н. Шаулин, А.В. Комаров, И.Г. Назарова, Г.С. Шустиков (Физиче-

ская культура 1–4 классы) [64]. 

Наиболее востребованы в практике общеобразовательных организаций 

учебно-методические комплексы (УМК) предметных линий В.И. Ляха и 

А.П. Матвеева, что косвенно отражается в данных сервиса wordstat.yandex.ru 

по запросам «ФИО автора + физическая культура»: В.И. Лях – 9123 запроса; 

А.П. Матвеев – 639; Г.И. Погадаев – 201; Т.В. Петрова – 187; И.А. Винер – 63; 

А.В. Шишкина – 56; Т.С. Лисицкая – 32; В.Я. Барышников – 15; В.Н. Шаулин 

– 12 запросов [65]. 

Контрольные нормативы и испытания по физической культуре для уча-

щихся начальной школы разрабатываются на основе примерной программы 

общего образования, ориентируясь преимущественно на Комплексную про-

грамму физического воспитания учащихся (В.И. Лях, А.А. Зданевич 2010, 

2012, 2014 гг.) и/или программы образовательных учреждений по физической 

культуре для начальных классов [66–71].  

Сопоставление перечня испытаний, включенных в основные из указан-

ных источников для разработки рабочих программ, показывает частичное рас-

согласование тестов, а также нормативов оценки результатов тестирования 

учащихся 1–4 классов не только в этих документах, но и в различном соотно-

шении с документами мониторинга физической подготовленности. Так, тре-

бования по физической подготовленности учащихся 1–4 классов, указанные 

А.П. Матвеевым (2014 г.), и оценка уровня физической подготовленности уча-

щихся 7–10 лет, представленная В.И. Ляхом (2021 г.), при единообразии 

оценки скоростных (бег 30 м) и скоростно-силовых способностей (прыжок в 
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длину с места) отличаются перечнем тестов с включением челночного бега и 

6-минутного бега в программе В.И. Ляха, гибкости и подтягиваний – в про-

грамме А.П. Матвеева, что, по сути, обеспечивает сравнительную оценку фи-

зической подготовленности только по двум показателям: скоростно-силовой и 

скоростной подготовленности [72, 73].  

Однако разность в перечне дополняется различиями по нормативной 

оценке в сходных тестах: например, для мальчиков 7 лет или учащихся 

1 класса результат 120 см в прыжке в длину по нормативам, указанным 

А.П. Матвеевым, соответствует верхней границе высокого уровня (118–

120 см), по оценочным шкалам В.И. Ляха – среднему уровню (115–135 см), 

тогда как высокий уровень начинается со 155 см; то же отмечается для бега 

30 м: результат 6,2 с по нормативам А.П. Матвеева – высокий (6,2–6,0 с), по 

данным В.И. Ляха – средний (7,3–6,2 с), в то же время высокий уровень по 

данным В.И. Ляха начинается с 5,6 с. Эти различия дополняются и особенно-

стями самих оценочных шкал, которые в случае требований А.П. Матвеева от-

личаются преемственностью значений, определяющих уровни (например, вы-

сокий результат прыжка в длину для мальчиков 1 класса – 120–118 см, средний 

– 117–115 см, низкий – 114–105 см), тогда как у В.И. Ляха оценочные шкалы 

отличаются прерывистостью (например, высокий результат прыжка в длину 

для мальчиков 7 лет – 155 см и более, средний – 135–115 см, низкий – 100 см 

и менее), что, безусловно, затрудняет пользование. Обращают на себя внима-

ние и количественные пределы, указанные в данных оценочных шкалах. 

Например, при оценке прыжка в длину для мальчиков 1 класса (А.П. Матвеев, 

2014 г.) учитывается размах от 120 до 105 см, охватывающий уровни от высо-

кого до низкого и баллы от 5 до 3, оставляя за границами оценки баллы 1 и 2 

и, соответственно, тех детей, которые не выполняют тесты в соответствии с 

нормативами. По нормативам, представленным В.И. Ляхом (2014, 2019 гг.), 

оценочные шкалы не ограничены и допускают оценку всех вероятных резуль-

татов выполнения тестов [72, 74, 68].  

Сопоставление наиболее применяемых в практике авторских нормативов, 

указанных В.И. Ляхом и А.П. Матвеевым, с документами Министерства обра-

зования и науки и ФГБУ «ФЦОМОФВ» показывает, что и в этом случае еди-

нообразие испытаний прослеживается по тестам, определяющим развитие 

скоростных (бег 30 м) и скоростно-силовых (прыжок в длину с места) способ-

ностей, однако сопровождается полным несоответствием нормативных значе-

ний в данных тестах, за исключением нормативов по бегу 30 м, сходных в 

оценке В.И. Ляха и Письме (данные на примере детей 7 лет и учащихся 1 клас-

сов приведены в табл. 6) [73, 46]. Перечень остальных испытаний, представ-

ленных в документах ФГБУ «ФЦОМОФВ» и авторских программах тестиро-

вания, имеет мозаичное сходство при наличии и различий. Перечень требова-

ний по физической подготовленности, означенных А.П. Матвеевым, наряду с 

бегом 30 м и прыжком в длину с места дополняется подтягиваниями и бегом 

1000 м, что соответствует основным тестам, указанным в Письме, а также 

наклоном вперед, соответствующим МР [27]. Перечень требований по физи-

ческой подготовленности, означенных В.И. Ляхом, наряду с бегом 30 м и 
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прыжком в длину с места дополняется тестом челночный бег (3 х 10 м) в соот-

ветствии с МР. Развитие выносливости по рекомендациям в Письме оценива-

ется по бегу 1000 м с оценкой по времени пробегания, в документах монито-

ринга – по бегу 300 м, начиная с 4-го класса, в нормативах В.И. Ляха – по 6-

минутному бегу с оценкой длины преодоленной дистанции, в нормативах 

А.П. Матвеева – по бегу 1000 м без учета времени. Бег 300 м, который является 

нормативным для оценки физической подготовленности учащихся 4 классов в 

соответствии с МР, не представлен в авторских программах В.И. Ляха и 

А.П. Матвеева [74, 47, 69].  

Отсутствие преемственности и единообразия нормативных документов, 

рекомендованных Министерством образования и науки и Министерством про-

свещения Российской Федерации, на федеральном уровне и в авторских про-

граммах по оценке физической подготовленности детей начального общего 

образования дополняется отдаленностью времени разработки представленных 

авторских нормативов. Так, рекомендуемые нормативы физической подготов-

ленности детей представлены в 14-м издании учебника для 1–4 классов 

В.И. Ляха (2019 г.) при практически неизменности данных; в методическом 

пособии В.И. Ляха 2021 г. приведены оценочные показатели физического раз-

вития и двигательной подготовленности учащихся для 2, 3, 4 классов (на 

начало учебного года) со ссылкой на Г.П. Богданова (1972 г.) [73, 74, 75]. В то 

же время авторские нормативы для оценки уровня физической подготовлен-

ности представлены наряду с нормативами ВФСК «ГТО» I и II ступеней в раз-

работках В.И. Ляха, А.П. Матвеева, Г.И. Погадаева [74, 76, 69]. 

ВФСК «ГТО» в соответствии со Стратегией развития физической физ-

культуры и спорта до 2030 года, учитывающей поручения Президента Россий-

ской Федерации, является системообразующим элементом государственной 

системы физического воспитания населения России, устанавливающей госу-

дарственные требования к уровню физической подготовленности, в том числе 

нормативы испытаний (тестов), обязательных и по выбору, с учетом возраст-

ной принадлежности к ступени комплекса ГТО для выполнения бронзового, 

серебряного и золотого знаков. В соответствии с государственной ролью 

ВФСК «ГТО» как инструмента регулярного мониторинга уровня физической 

подготовленности населения возрастает значимость методологии разработки 

нормативной части и ее соотнесение с оценочными инструментами государ-

ственных и авторских программ оценивания физической подготовленности 

учащихся в системе начального общего образования.  

Ведущее и основное место, начиная с 80-х гг., в разработке методологии 

комплекса ГТО в СССР и в Российской Федерации занимает В.А. Уваров. 

В 2014 г. под эгидой Министерства спорта им были разработаны документы и 

методические материалы по ВФСК «ГТО» [28, 77] с внесением коррекций в 

перечень испытаний и нормативы оценки. В основу оценочной нормативной 

базы было положено модифицированное понятие нормы, которое в отличие от 

принятого определения нормы как свойственного 50% населения (Х ± 0,67 σ) 

«должно рассматриваться как правило или предписание, действующее в опре-

деленной сфере и требующее своего выполнения» [18]. 
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В связи с этим и в целях повышения мотивации населения к выполнению 

знаков комплекса ГТО при разработке нормативов оценки было «принято 

условие, что нормативы на бронзовый и серебряный знаки должны быть по-

сильны 50 % населения, т.е. они должны быть ниже среднестатистических по-

казателей уровня физической подготовленности» [77]. Далее указывается, что 

нормативы комплекса ГТО рассчитывались так, чтобы 70 % населения были 

готовы выполнить нормативы на бронзовый знак, из них 60 % – на серебря-

ный, 20 % – на золотой знак. При этом указывается, что основой разработки 

нормативов являются эмпирические данные в видах испытаний комплекса 

ГТО с сопутствующими этому асимметрией и неравномерностью распределе-

ния, а также учет уровней трудности выполнения испытаний. При использо-

вании формулы, приведенной автором, можно вычислить, что нормативы для 

золотого знака охватывают собой интервал значений результатов в пределах 

Х + 1,2 σ; для серебряного знака – Х – 0,4 σ, бронзового знака – Х – 0,8 σ, т.е. 

нормативы на бронзовый знак меньше величины Х – 0,67 σ, принятой для обо-

значения нормы при оценке физического развития, тогда как нормативы на 

серебряный знак – выше. Нормирование с использованием среднеквадратиче-

ского отклонения (сигмы), соотносясь с нормальным распределением показа-

теля, позволяет косвенно определить, что наименьший интервал по значениям 

нормативов присущ бронзовому и серебряному знакам (0,4 σ), наибольший – 

между серебряным и золотым знаками (1,6 σ), захватывая в пределах от Х – 

0,4 σ до Х + 0,67 σ область наибольшей доли участников, это и проявляется в 

нормативах комплекса ГТО (табл. 4).  

Таблица 4 

Нормативы испытаний (тестов) ВФСК «ГТО». I ступень  

(от 6 до 8 лет) [16] 

№ 

п/п 

Испытания 

(тесты) 

Нормативы 

мальчики девочки 

бронза 
се-

ребро 

зо-

лото 
бронза 

се-

ребро 

зо-

лото 

обязательные испытания 

1 
Челночный бег 3 х 10 м (с) 10,3 10,0 9,2 10,6 10,4 9,5 

или бег 30 м (с) 6,9 6,7 6,0 7,1 6,8 6,2 

2 
Смешанное передвижение на 

1000 м (мин, с) 
7.10 6.40 5.20 7.35 7.05 6.00 

3 

Подтягивание из виса на высо-

кой перекладине (количество 

раз) 

2 3 4 - - = 

или подтягивание из виса лежа 

на низкой перекладине 90 см  

(количество раз) 

6 9 15 4 6 11 

или сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу  

(количество раз) 

7 10 17 4 6 11 

4 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи – см) 

+1 +3 +7 +3 +5 +9 

 



29 

Данные сводных отчетов о реализации ВФСК «ГТО» за 2019 и 2020 гг. 

свидетельствуют, что в 2019 г. из всех участвующих в выполнении тестов ком-

плекса ГТО I ступени выполнили нормативы 64,2 %, II ступени – 59,8 %; в 

2020 г. – I ступени – 46,1 %, II ступени – 44,0 % [28]. При этом соотношение 

выполнения нормативов на бронзу – серебро – золото в 2019 г. по I ступени – 

16,2 % – 27,8 % – 20,1 %, по II ступени – 14,7 % – 26,5 % – 18,7 %; в 2020 г. – 

по I ступени – 11,9 % – 18,9 % – 15,2 %, по II ступени – 12,1 % – 18,6 % – 

13,3 %, что на эмпирическом уровне не соответствует заданной методологии 

оценки трудности нормативной основы комплекса ГТО. 

Анализ нормативов в соответствии со знаками комплекса ГТО, принимая 

во внимание, что они ориентированы на охват 70% от лучших результатов те-

стирования, в сопоставлении с нормативными документами, рекомендован-

ными Министерством образования и науки и Министерством просвещения Рос-

сийской Федерации, на федеральном уровне и в авторских программах по 

оценке физической подготовленности детей начального общего образования на 

примере I ступени, охватывающей детей от 6 до 8 лет и детей 1 классов (6 лет 

5 месяцев 29 дней – 7 лет 5 месяцев 29 дней), указывает на отсутствие единства 

по нормативам при неоправданном, часто более высоком уровне требований в 

МР для учащихся относительно требований комплекса ГТО (табл. 6) [78, 27].  

Так, нормативы в документах по организации и проведению тестовых 

упражнений для определения уровня физической подготовленности обучаю-

щихся 1–11 классов по учебному предмету «Физическая культура»» на примере 

учащихся 1 классов в категории «низкий уровень» сходны с нормативами на 

бронзовый знак I ступени (от 6 до 8 лет) для мальчиков по гибкости, но выше, 

чем нормативы по тестам: челночный бег, прыжок в длину с места, бег 30 м; у 

девочек, напротив, – ниже по тестам: челночный бег, бег 30 м и гибкости при 

идентичности с нормативами по прыжкам в длину с места. Категория «средний 

уровень» физической подготовленности для мальчиков 1 класса отличается бо-

лее высокими нормативами, рекомендуемыми для оценки физической подго-

товленности детей в методических рекомендациях Министерства просвещения 

Российской Федерации, относительно нормативов на серебряный знак I сту-

пени комплекса ГТО в испытаниях: челночный бег, прыжок в длину с места, 

бег 30 м при тождестве оценки гибкости; для девочек – соответствие по гибко-

сти, превышение по нормативам для прыжка в длину с места, бегу 30 м с отста-

ванием только по тесту «челночный бег». Категория «высокий уровень» физи-

ческой подготовленности для мальчиков 1 класса отличается более высокими 

нормативами, рекомендуемыми для оценки физической подготовленности де-

тей в документах Министерства просвещения Российской Федерации, относи-

тельно нормативов на золотой знак I ступени комплекса ГТО в испытаниях: 

челночный бег, прыжок в длину с места, бег 30 м при меньших требованиях к 

проявлению гибкости; для девочек – превышение по нормативам для прыжка в 

длину с места, бегу 30 м с меньшими требованиями к результатам в тестах «чел-

ночный бег» и «наклон вперед из положения сидя». Различия в нормативах к 
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тесту «наклон вперед» могут быть связаны с разным положением при выполне-

нии испытания сидя в случае оценки гибкости учащихся, стоя – в испытаниях 

комплекса ГТО, что также затрудняет сопоставление.  

При сопоставлении нормативов комплекса ГТО с рекомендациями для 

оценивания физической подготовленности учащихся, представленными в 

Письме, выявляется, что для I ступени комплекса ГТО для мальчиков и дево-

чек нормативы на бронзовый знак более высокие относительно категории 

«низкий уровень» в сопоставимых тестах (прыжок в длину с места и бег 30 м); 

в категории «средний уровень» оценка физической подготовленности обуча-

ющихся рекомендована в широком интервале, захватывающем и нормативы 

комплекса ГТО на серебряный знак, представленные точечным значением; 

нормативы на золотой знак более высокие относительно категории «высокий 

уровень» при оценивании прыжка в длину с места, но более низкие в требова-

ниях к скоростным способностям (бег 30 м) [78, 46].  

Нормативы авторской программы В.И. Ляха для определения уровня фи-

зической подготовленности обучающихся 7 лет, используемые и в учебных 

пособиях Г.И. Погадаева, при сопоставлении с нормативами комплекса ГТО 

для I ступени показывают в основном более низкие значения нормативов от-

носительно бронзового знака ГТО в категории «низкий уровень»; в основном 

более высокие нормативы в категориях «средний» и «высокий» уровни, за ис-

ключением нормативов по челночному бегу [73, 57]. 

Следующим значимым моментом при анализе документов оценивания фи-

зической подготовленности детей 6–10 лет являются федеральные стандарты 

спортивной подготовки с нормативами зачисления на ЭНП при ведущей роли 

оппонента, безусловно, стандартов комплекса ГТО как государственных требо-

ваний к физической подготовленности детской субпопуляции [38, 78]. Для со-

поставления были выбраны 12 видов спорта с различным возрастом зачисления 

в группы на ЭНП в интервале от 6 до 10 лет (табл. 5–8). Выбор видов спорта 

был также обусловлен наибольшим количеством контрольных упражнений, 

тождественных перечню испытаний ГТО (табл. 1). В частности, для возрастов 

зачисления на ЭНП 6 и 7 лет рассматривались спортивная гимнастика, дзюдо и 

футбол, для 8 лет – горнолыжный спорт, сноуборд и керлинг, что сопоставля-

лось с нормативами I ступени комплекса ГТО. Для возраста зачисления на ЭНП 

9 лет были выбраны легкая атлетика, тяжелая атлетика и прыжки на лыжах с 

трамплина, для 10 лет – гребной спорт, санный спорт и бокс, что сопоставлялось 

с нормативами II ступени комплекса ГТО. Анализ соответствия нормативов 

ЭНП нормативам комплекса ГТО показал, что наиболее часто требования вы-

полнения контрольных упражнений ориентированы на нормативы бронзового 

знака (55 % – для мальчиков, 53 % – для девочек), в 2 раза реже – на нормативы 

серебряного знака (25 % и 26 %), минимально – на нормативы золотого знака 

(6 % и 4 %). Это сопровождается в 13 % у мальчиков и 17 % у девочек требова-

ниями ниже нормативов на бронзовый знак, касается в основном гибкости 

(дзюдо, керлинг, легкая и тяжелая атлетика), также координации в тесте «чел-

ночный бег» (горнолыжный спорт, сноуборд, керлинг у девочек) и выносливо-

сти в тесте «бег на 1000 м» (гребной спорт).  
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Среди контрольных упражнений для зачисления в группы на ЭНП выде-

ляются прыжок в длину с места двумя ногами, где в рассмотренных видах 

спорта соответствие нормативов знакам бронза – серебро – золото находится 

в соотношении 36 % – 45 % – 9 % при наличии 10 % нормативов ниже уровня 

бронзового знака, что характерно для дзюдо; бег 30 м – с соотношением 50 % 

– 33 % – 17 %; бег 1000 м – 70 % – 20 % – 10 %. Напротив, требования кон-

трольного упражнения «сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу» – 

75 % – 12,5 % – 0 %, при этом 12,5 % нормативов ниже уровня бронзового 

знака комплекса ГТО, что верно в случае дзюдо.  

В то же время соотнесение нормативов ЭНП в соответствии с ФССП с 

нормативами мониторинга физической подготовленности обучающихся выяв-

ляет, что нормативы ЭНП для мальчиков по тестам «челночный бег», «бег 

30 м» и «прыжок в длину» для 7–9 лет (1–3 классы) по футболу, горнолыж-

ному спорту, сноуборду, прыжкам на лыжах с трамплина, тяжелой и легкой 

атлетике, боксу соответствуют одновременно бронзовому знаку комплекса 

ГТО и низкому уровню в системе мониторинга, что ограничивает перспектив-

ные возможности спортивного роста в указанных видах спорта по скорост-

ным, скоростно-силовым и координационным качествам или по-прежнему 

указывает на полное или частичное несоответствие нормативов, утвержден-

ных Министерством просвещения и Министерством спорта Российской Феде-

рации [38, 47].  

Таким образом, анализ существующих и в разной мере применяемых си-

стем нормативных оценок физической подготовленности детей в возрасте от 6 

до 10 лет в практике физического воспитания, ВФСК «ГТО» и спортивной под-

готовки свидетельствует о неполноте синхронизации и единообразия, что при-

водит к принципиально различной оценке одного и того же результата одного 

и того же ребенка [78, 38, 74, 47, 69]. В случае ВФСК «ГТО» рекомендуются 

нормативы для показателей физической подготовленности в объединенные воз-

растные интервалы (например, от 6 до 8 лет, от 9 до 10 лет, или отнесение к 

классу школьного обучения), что снижает объективность оценки и соответ-

ственно достижение требований к выполнению нормативов комплекса ГТО; 

нормативные интервалы представлены единичной величиной без обозначения 

пределов в рамках оценочной категории или, более того, отсутствием преем-

ственности или прерывными или разновеликими интервалами в значениях, в 

большей части случаев необоснованными, показателей физической подготов-

ленности между смежными оценочными категориями [78, 38, 74, 47, 69].  

Часть нормативных документов по оцениванию физической подготовлен-

ности подрастающего поколения сформирована на базе исследований более 

чем 20-летней давности, тиражируясь при отсутствии существенных коррек-

ций, без учета природно-климатических факторов и происходящих изменений 

в жизни общества, отражающихся в физическом здоровье детей, что ограни-

чивает их информативность и эффективность использования [74, 45, 25]. От-

дельного внимания заслуживают нормативы, разработанные для ВФСК 

«ГТО», которые априори в соответствии с методологией разработки могут 

охватить оценкой 70% детской популяции, вуалируя определенным образом 
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реальное состояние вопроса о физической подготовленности детей старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста, при этом часть нормативов 

комплекса ГТО на бронзовый знак соответствуют низкой физической подго-

товленности обучающихся, оцениваемой в рамках мониторинга [78, 47]. 

ФССП как нормативные документы для зачисления в группы на этап началь-

ной спортивной подготовки включают тесты специальной направленности, но 

также и входящие в перечень тестов ВФСК «ГТО» и мониторинга физической 

подготовленности, часто соответствующие нормативам ВФСК «ГТО» для по-

лучения в основном бронзового, реже серебряного знаков, в ряде случаев не 

достигая требований не только нормативов ВФСК «ГТО» на бронзовый знак, 

но и возрастных нормативов системы мониторинга физической подготовлен-

ности в сфере образования, что сопровождается отсутствием синхронизации 

качественных оценок по наиболее используемым шкалам [78, 38, 74, 58, 47, 

71]. Это в значительной мере противоречит реализации Стратегии физической 

культуры и спорта в рамках государственной программы «Развитие физиче-

ской культуры и спорта» с задачей объединения усилий Министерства спорта, 

Министерства просвещения и Министерства науки и высшего образования 

Российской Федерации в спортивно-образовательной деятельности как эффек-

тивной основы прогресса в области детско-юношеского, школьного и студен-

ческого спорта. Кроме того, с большой вероятностью обращает внимание со-

ответствие базовых требований разработке нормативной базы оценивания фи-

зической подготовленности детей 6–10 лет в аспекте масштаба охвата измен-

чивости показателей.  

Подходы к разработке используемых систем оценок (шкал) физической 

подготовленности базируются на применении качественной оценки, формиру-

ющейся на основе учета изменчивости количественных показателей результа-

тов тестирования. При разработке систем оценивания показателей физической 

подготовленности с априорным принятием нормального распределения рас-

сматриваемых признаков используется стандартное шкалирование в основном 

сигмальным способом [32]. При этом характер распределения признака опре-

деляется как изменчивостью самого признака, так и объемом и качеством дан-

ных в соответствии с целевой задачей (генеральная совокупность, выборка), 

что не указывается в большинстве нормативных документов. 

1.3. Подходы к оценке физической подготовленности детей  

6–10 лет обоего пола в международной практике 

Физическая подготовленность детей занимает большое место в исследо-

ваниях мировой науки. Это обуславливается обоснованной позицией высокой 

значимости физической подготовленности, отражающей способность орга-

низма выполнять физическую работу, в качестве одного из ключевых показа-

телей здоровья детей и подростков, с высокой вероятностью прогнозирующей 

состояние здоровья на более поздних этапах жизни человека [80–82]. Было по-
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казано, что именно в детском и подростковом возрасте низкое функциональ-

ное состояние кардиореспираторной системы и опорно-двигательного аппа-

рата соотносится с риском кардиометаболических заболеваний, ожирения, 

психического здоровья, а также состояния опорно-двигательного аппарата и 

костной системы, более того – высокого уровня смертности позднее [83–87]. 

В дополнение к перспективе высокого уровня здоровья в будущем физическая 

подготовленность является детерминантой успеха во многих популярных ви-

дах деятельности (в спорте и в жизни) [88]. C 1966 г. основной философией 

Совета Европы остается «спорт для всех». В 2010 г. Всемирная организация 

здравоохранения (ВОЗ) выступила с инициативой регулярного тестирования 

физического развития и физической подготовленности в качестве приоритета 

общественного здравоохранения [89].  

Оценка физической подготовленности представляется целесообразной на 

основе широкого набора тестов, достаточно простых в проведении, имеющих 

низкую стоимость и требующих минимального оборудования, что позволяет 

проводить тестирование большого количества людей в короткое время [90]. В 

настоящее время можно выделить около 15 широко используемых батарей те-

стов для оценки физического развития и физической подготовленности детей 

и подростков, получивших распространение в различных частях света [91–

101, 102–106], что представлено в табл. 9. Сопоставление различных систем 

тестирования физической подготовленности детей и подростков показало, что 

и в международной практике результаты тестирований зачастую несоизме-

римы в силу значительного разнообразия используемых тестов, различий в ме-

тодиках даже при использовании аналогичных тестов, при выделении в основ-

ном различий характеристик аэробной производительности [107, 93]. Опира-

ясь на недостаточность сопоставимой информации о географической измен-

чивости физической подготовленности детей по различным тестам (мышечная 

сила, выносливость и др.), что ограничивает межнациональные сравнения и 

соответственно выявление ведущих факторов (социально-экономических, 

например), влияющих на физическое становление детей, большое количество 

авторов приходят к выводу о необходимости разработки единых нормативов 

в отдельных двигательных тестах и комплексной оценки для определения ка-

чественной характеристики физической подготовленности определенной воз-

растно-половой группы [108–116]. 

В Северной Америке разработки проектов батарей тестов и установки 

национальных нормативов физической подготовленности для мальчиков и де-

вочек начались после исследования Ганса Крауса (1954 г.), показавшего отста-

вание американских детей от европейских по результатам тестов на физиче-

скую подготовленность. По результатам тестирования только 9 % американ-

ских школьников смогли успешно сдать фитнес-тест Краусса-Вебера, ком-

плексно оценивающий силовую подготовленность, что в СМИ США было 

названо «национальным кризисом», тогда как 60% школьников европейских 

стран справились со всеми категориями тестирования [117]. 

Распространение получили две системы тестирования – AAHPERD Youth 

Fitness в США и CAHPER в Канаде. AAHPERD Youth Fitness была разработана 
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в 1957 г. и включала 6 тестовых заданий для оценки физической подготовлен-

ности мальчиков и девочек 6–18 лет: подтягивания (вис на согнутых руках для 

девочек), приседания, челночный бег, прыжок в длину с места, бег 50 ярдов 

(45,72 м) и 600 ярдов (548,64 м) с дополнительными пробегами от 1 до 9 миль 

(от 1609,34 м до 14484,1 м) для детей 10–12 лет, 1,5 мили (2412 м) или 12 мин 

для детей 13 лет и старше. Тест CAHPER появился в 1963 г. и включал в себя 

подобные тесты: вис на согнутых руках, челночный бег, приседания за 1 мин, 

прыжок в длину с места, бег 50 м и бег на дифференцированные отрезки для 

разных возрастных категорий (800 м в 6–9 лет, 1600 м в 10–12 лет и 2400 м в 

13–17 лет) [101]. 

Таблица 9 

Основные программы тестирования физической подготовленности  

детей и подростков, распространенные в мировой практике [78, 91–106] 
 

Воз-

раст, 

лет 

Сокращенное 

название 
Организация / Система Регион Год 

3-5 PREFIT 

The PREFIT. Батарея тестов оценки физи-

ческой подготовленности детей дошколь-

ного возраста  

Европа 2015 

5-17 FITNESSGRAM Институт Купера  США 1982 

5-17 NYPFP 

Национальная молодежная физическая 

программа. Молодежный фонд морских 

пехотинцев США 

США 1967 

5-18 HRFT 

Healf-Related Fitness Test. Американская 

ассоциация здоровья, физического воспи-

тания и отдыха (AAHPER) 

США 1980 

5-18 Physical Best 

Американская ассоциация здоровья, фи-

зического воспитания и отдыха 

(AAHPER) 

США 1988 

6-12 NZFT 

Новозеландский тест физической подго-

товленности. Рассел / Департамент обра-

зования 

Новая 

Зеландия 
? 

6-17 AAUTB 

Батарея тестов спортивного союза люби-

телей. Фонд Крайслер / Спортивный 

союз любителей 

США 1988 

6-17 PCPF 

Президентский вызов: физическая подго-

товка. Президентский совет по ФКС / 

Американская ассоциация здоровья, фи-

зического воспитания и отдыха 

(AAHPER) 

США 1986 

6-17 PFAAT 
Тестирование физ. подготовленности и 

спортивных способностей (Япония)  
Япония 1964 

6-17 YMCA YFТ 
YMCA. Тестирование физической подго-

товки молодежи 
США 1989 

6-18 ALPHA-FIT 
Проект ALPHA (оценка уровня физиче-

ской активности и подготовленности)  
Европа 2009 

6-18 EUROFIT 
Комитет Совета Европы по развитию 

спорта   
Европы 1983 
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Продолжение таблицы 9 

 

Существовавшие в тот период в США системы оценки физической подго-

товленности были направлены в первую очередь на достижение высокого спор-

тивного результата, не принимая во внимание цель сохранения общего уровня 

здоровья населения. С 1977 г. в школьной системе штата Техас физическая под-

готовленность была введена в табель успеваемости, в качестве обязательного в 

практику был введен Техасский тест оценки физической подготовленности. В 

1982–1984 гг. система FitnessGram, разработанная в стенах Института Купера в 

Далласе, пилотным проектом была введена в школах разных штатов, использо-

вавших ранее программу тестирования AAHPER, в 1985–1986 проект получил 

статус национального. В настоящее время FitnessGram представляет собой об-

разовательную систему оценки и отчетности, каждое испытание, входящее в со-

став системы, выбрано на основе измерения компонентов физической подго-

товленности, необходимых для здоровья, а не для измерения физических навы-

ков, умений или ловкости школьников. Результаты заносятся в компьютерную 

программу “FitnessGram” с объективной персональной оценкой результатов и 

7-69 CAHPER-FPT II 

Тест физ. подготовленности II. 

Канадская ассоциация здоровья, физиче-

ского воспитания и отдыха (CAHPER) 

Канада 1980 

9-18 AFEA 

Австралийская премия в области фитнес-

образования. Австралийский совет по 

здравоохранению, образованию и от-

дыху, ACHER 

Австра-

лия 
? 

9-19 IPFT 

Международный тест по физической 

подготовленности. Спортивная академия 

США / Общая организация молодежи и 

спорта Бахрейна 

Средний 

Восток 
1977 

9-19+ NFTP-PRC 

Национальная программа тестирования 

физ. подготовленности в КНР. Нацио-

нальный комитет Китая по спорту и фи-

зическому воспитанию 

Китай 2014 

12-24 NAPFA 
Национальная премия Сингапура в обла-

сти физической подготовки  

Синга-

пур 
1982 

13-17 ASSO-FTB 

Батарея тестов физической подготовлен-

ности подростков системы эпиднадзора 

по профилактике ожирения  

Европа 2015 

15-69 CPAFLA 

Канадский подход к физической активно-

сти, подготовленности и образу жизни / 

Канадское общество физиологии упраж-

нений  

Канада 2010 

6-70 GTO 

Комплекс «Готов к труду и обороне» / 

Минспорт России, Минпросвещения Рос-

сии 

РФ 2013 

7-17+ NPF 

Национальная физ. подготовка / Мини-

стерство по делам молодежи и спорта, 

Правительство Индии  

Индия 2012 
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рекомендациями для каждого испытуемого, доступны для коммуникации учи-

телей и родителей о степени физической подготовленности школьников и важ-

ности физической активности, играют актуальную позитивную роль в измене-

нии образа жизни школьников. Сейчас FitnessGram – одна и самых распростра-

ненных систем тестирования в мире, она используется в 50 штатах США и 14 

других странах (Южная Корея, Китай и др.).  

Так, в 2012 г. было обследовано 22 млн учащихся из 67 тыс. школ [101]. 

Интересно, что существуют две версии программного обеспечения: версия для 

школьников и родителей позволяет вводить результаты тестирования, вести 

ежедневный журнал учета физической активности, создавать персональные 

фитнес-профайлы и сравнивать степени физической подготовленности с реко-

мендуемыми нормами; для учителей – включает все функции первой версии и 

набор дополнительных: возможность учета, анализа результатов тестирования 

и норм здоровья для отдельного школьника, класса или школы. В шаблон про-

граммы вводятся результаты тестирования, показанные при измерении компо-

нентов здоровья: развитие аэробных способностей, мышечная сила, выносли-

вость, гибкость и индекс массы тела и степень жироотложения, что в виде пре-

делов «зон здоровья» представлено в табл. 10. Задача школьников – достиже-

ние «зоны здоровья» в каждом из этих компонентов. Для тестирования 

FitnessGram предлагает учителям физической культуры выбор одного из не-

скольких тестов, измеряющих каждый из компонентов, после чего следует 

описание тестов для измерения каждого компонента здоровья по системе 

FitnessGram. Реализация данной системы поддерживается государственными 

и коммерческими структурами. 

В Европе необходимость тестирования физической подготовленности и 

установления нормативов для детей школьного возраста впервые была озву-

чена Комитетом экспертов спортивных исследований в 1977 г. Основными це-

лями были обозначены необходимость согласованной европейской системы 

тестирования; помощь в оценке эффективности физического воспитания в 

школах и физической подготовленности детей школьного возраста [118]. Под 

эгидой Совета Европы была организована серия европейских семинаров по во-

просам тестирования физической подготовленности, где были выделены фак-

торы, определяющие физическую подготовленность и доступные для тестиро-

вания в каждой европейской стране: структурные (длина тела, масса тела, 

обезжиренная масса тела, если возможно – определение телосложения и кост-

ной массы); функциональные (аэробная емкость, мышечная сила (статическая 

и динамическая), гибкость и скорость (беговая и сегментарная); координация) 

[118]. Для оценки аэробной емкости и кардиореспираторной выносливости 

был выбран тест на оценку физической работоспособности при ЧСС 170 

уд./мин (PWC-170) на велоэргометре с регистрацией пульса, при недоступно-

сти велоэргометров – использование более простых полевых тестов без задей-

ствования специального оборудования, адаптируемых для проведения как в 

помещении, так и на открытом воздухе в соответствии с климатическими 

условиями [119]. 



41

 

Т
а

б
ли

ц
а

 1
0
 

С
т
а

н
д
а

р
т
ы

 «
зо

н
 з

д
о

р
о

в
ь

я
»

 п
р

о
г
р

а
м

м
ы

 F
it

n
es

sG
ra

m
 (

И
н

ст
и

т
у
т
 К

у
п

ер
а
) 

д
л

я
 д

ет
ей

 о
б
о

ег
о

 п
о

л
а

 
 

Возраст 

V
O

2
 

m
ax

 

(м
л
/ 

м
и

н
/к

г)
 

М
н

о
го

ст
у
п

ен
ч
а-

ты
й

 ф
и

тн
ес

-т
ес

т 

Б
ег

 н
а 

1
 

м
и

л
ю

  

(м
и

н
: 

с)
 

Т
ес

т 
с 

х
о
д

ь
-

б
о
й

 

(V
O

2
) 

П
р
о

-

ц
ен

т 

ж
и

р
а 

И
М

Т
 

Т
ес

т 
н

а 

ск
р
у

-

ч
и

в
а-

н
и

е 
ту

-

л
о

в
и

щ
а 

ст
о

я
 

б
ез

 о
т-

р
ы

в
а 

ст
о
п

 

У
п

р
аж

-

н
ен

и
е 

«
л

о
-

д
о
ч

к
а»

 

(д
ю

й
м

ы
) 

С
ги

б
а-

н
и

е 
и

 

р
аз

ги
-

б
ан

и
е 

р
у

к
 в

 

у
п

о
р

е 

л
еж

а 

М
о

д
и

-

ф
и

ц
и

р
о
-

в
ан

н
ы

й
 

те
ст

 н
а 

сг
и

б
а-

н
и

е 
и

 

р
аз

ги
б

а-

н
и

е 
р

у
к
 

В
и

с 
н

а 

со
гн

у
-

ты
х

 р
у

-

к
ах

 н
а 

п
ер

е-

к
л

а-

д
и

н
е 

(с
) 

Н
ак

л
о

н
 

ту
л
о

-

в
и

щ
а 

си
д
я
 н

а 

п
о

л
у

 с
 

у
п

о
р

о
м

 

н
а 

о
д

н
у

 

н
о
гу

 

(д
ю

й
м

ы
) 

С
в
ед

е-

н
и

е 
р
у
к
 

за
 с

п
и

-

н
о
й

 в
 

за
м

о
к
 

2
0
 м

 
1
5
 м

 

М
ал

ь
ч
и

к
и

 

5
 

- 

у
ч
ас

ти
е,

 

р
ек

о
м

ен
д

о
в
ан

н
ы

х
 

ст
ан

д
ар

то
в
 н

ет
 

за
в
ер

ш
ен

и
е 

д
и

ст
ан

ц
и

и
, 

р
ек

о
м

ен
д

о
-

в
ан

н
ы

х
 

ст
ан

д
ар

то
в
 

н
ет

 
- 

2
5
 

1
0
 

2
0

 
1

4
,7

 
2
 

1
0

 
6
 

1
2
 

3
 

8
 

2
 

7
 

2
 

8
 

8
 

«
зо

н
а 

зд
о

р
о

-

в
ья

»
 -

 

св
ед

е-

н
и

е 
р
у
к
 

за
 с

п
и

-

н
о
й

 с
 

п
р

ав
о
й

 

и
 л

ев
о
й

 

ст
о

р
о
н

 

6
 

2
5
 

1
0
 

2
0

 
1

4
,7

 
2
 

1
0

 
6
 

1
2
 

3
 

8
 

2
 

7
 

2
 

8
 

8
 

7
 

2
5
 

1
0
 

2
0

 
1

4
,9

 
4
 

1
4

 
6
 

1
2
 

4
 

1
0
 

3
 

9
 

3
 

8
 

8
 

8
 

2
5
 

1
0
 

2
0

 
1

5
,1

 
6
 

2
0

 
6
 

1
2
 

5
 

1
3
 

4
 

1
 

3
 

1
0
 

8
 

9
 

2
5
 

7
 

2
0

 
1

3
,7

 
9
 

2
4

 
6
 

1
2
 

6
 

1
5
 

5
 

1
 

4
 

1
0
 

8
 

1
0
 

4
2
 

5
2
 

2
3

 
6
1
 

3
0
 

8
0
 

1
1
:3

0
 

9
:0

0
 

2
5
 

7
 

2
1

 
1

4
,0

 
1

2
 

2
4

 
9
 

1
2
 

7
 

2
0
 

+
 

1
5

 
4

 
1

0
 

8
 

1
1
 

4
2
 

5
2
 

2
3

 
7
2
 

3
0
 

9
4
 

1
1
:0

0
 

8
:3

0
 

2
5
 

7
 

2
1

 
1

4
,3

 
1

5
 

2
8

 
9
 

1
2
 

8
 

2
0
 

+
 

1
7
 

6
 

1
3
 

8
 

1
2
 

4
2
 

5
2
 

3
2

 
7
2
 

4
2
 

9
4
 

1
0
:3

0
 

8
:0

0
 

2
5
 

7
 

2
2

 
1

4
,6

 
1

8
 

3
6

 
9
 

1
2
 

1
0
 

2
0
 

+
 

2
0
 

1
0
 

1
5
 

8
 

1
3
 

4
2
 

5
2
 

4
1

 
8
3
 

5
4
 

1
0
8
 

1
0
:0

0
 

7
:3

0
 

4
2
 

5
2

 
2
5
 

7
 

2
3

 
1

5
,1

 
2

1
 

4
0

 
9
 

1
2
 

1
2
 

2
5
 

8
 

2
2
 

1
2
 

1
7
 

8
 

..
. 

1
7
+

 
4
2
 

5
2
 

7
2

 
1
0
6
 

9
4
 

1
3
8
 

8
:3

0
 

7
:0

0
 

4
2
 

5
2

 
2
5
 

7
 

2
7

,8
 

1
7
,8

 
2

4
 

4
7

 
9
 

1
2
 

1
8
 

3
5
 

1
4
 

3
0
 

1
5
 

2
0
 

8
 

Д
ев

о
ч
к
и

 

5
 

- 

у
ч
ас

ти
е 

в
 з

аб
ег

е,
 

п
о
д

сч
ет

 к
р
у
го

в
 н

е 

р
ек

о
м

ен
д

у
ет

ся
 

б
ез

 у
ч
ет

а 

в
р
ем

ен
и

 

- 

3
2
 

1
7
 

2
1

 
1

6
,2

 
2
 

1
0

 
6
 

1
2
 

3
 

8
 

2
 

7
 

2
 

8
 

9
 

«
зо

н
а 

зд
о

р
о

-

в
ья

»
 -

 

св
ед

е-

н
и

е 
р
у
к
 

за
 с

п
и

-

н
о
й

 с
 

п
р

ав
о
й

 

и
 л

ев
о
й

 
ст

о
р

о
н

 

6
 

3
2
 

1
7
 

2
1

 
1

6
,2

 
2
 

1
0

 
6
 

1
2
 

3
 

8
 

2
 

7
 

2
 

8
 

9
 

7
 

3
2
 

1
7
 

2
2

 
1

6
,2

 
4
 

1
4

 
6
 

1
2
 

4
 

1
0
 

3
 

9
 

3
 

8
 

9
 

8
 

3
2
 

1
7
 

2
2

 
1

6
,2

 
6
 

2
0

 
6
 

1
2
 

5
 

1
3
 

4
 

1
1
 

3
 

1
0
 

9
 

9
 

3
2
 

1
3
 

2
3

 
1

3
,5

 
9
 

2
2

 
6
 

1
2
 

6
 

1
5
 

4
 

1
1
 

4
 

1
0
 

9
 

1
0
 

3
9
 

4
7
 

7
 

4
1
 

9
 

5
4
 

1
2
:3

0
 

9
:3

0
 

3
2
 

1
3
 

2
3

,5
 

1
3
,7

 
1

2
 

2
6

 
9
 

1
2
 

7
 

1
5
 

4
 

1
3
 

4
 

1
0
 

9
 

1
1
 

3
8
 

4
6
 

1
5

 
4
1
 

1
9
 

5
4
 

1
2
:0

0
 

9
:0

0
 

3
2
 

1
3
 

2
4

 
1

4
,0

 
1

5
 

2
9

 
9
 

1
2
 

7
 

1
5
 

4
 

1
3
 

6
 

1
2
 

9
 

1
2
 

3
7
 

4
5
 

1
5

 
4
1
 

1
9
 

5
4
 

1
2
:0

0
 

9
:0

0
 

3
2
 

1
3
 

2
4

,5
 

1
4
,5

 
1

8
 

3
2

 
9
 

1
2
 

7
 

1
5
 

4
 

1
3
 

7
 

1
2
 

1
0
 

1
3
 

3
6
 

4
1
 

2
3

 
5
1
 

3
0
 

6
7
 

1
1
:3

0
 

9
:0

0
 

3
6
 

4
4

 
3
2
 

1
3
 

2
5

 
1

5
,4

 
1

8
 

3
2

 
9
 

1
2
 

7
 

1
5
 

4
 

1
3
 

8
 

1
2
 

1
0
 

..
. 

1
7
+

 
3
5
 

4
3
 

4
1

 
7
2
 

5
4
 

9
4
 

1
0
:0

0
 

8
:0

0
 

3
5
 

4
3

 
3
2
 

1
3
 

2
7

,3
 

1
7
,2

 
1

8
 

3
5

 
9
 

1
2
 

7
 

1
5
 

4
 

1
3
 

8
 

1
2
 

1
2
 



42

 

Т
а

б
ли

ц
а

 1
1
 

С
в

о
д

н
ы

й
 п

р
о
т
о

к
о
л

 э
к

сп
ер

и
м

ен
т
а
л

ь
н

о
й

 б
а

т
а

р
еи

 т
ес

т
о

в
 E

U
R

O
F

IT
, 
1

9
8
3

 г
. 
[1

0
0

] 

И
зм

ер
ен

и
е 

Ф
ак

то
р
 

О
п

и
са

н
и

е 
Т

ес
т 

E
u

ro
fi

t 
В

то
р

о
й

 в
ы

б
о

р
 

1
. 
К

ар
д

и
о
р
ес

п
и

р
ат

о
р
н

ая
 

в
ы

н
о
сл

и
в
о
ст

ь 

К
ар

д
и

о
р
ес

п
и

р
ат

о
р
н

ая
 в

ы
н

о
сл

и
-

в
о
ст

ь
 

У
си

л
и

е 
н

а 
в
ел

о
эр

го
м

ет
р
е 

д
о
 

д
о
ст

и
ж

ен
и

я
 Ч

С
С

 1
7
0
 у

д
/м

и
н

 

Р
ас

ст
о
ян

и
е 

о
п

р
ед

ел
я
ет

ся
 в

р
е-

м
ен

ем
 

P
W

C
-1

7
0
 

 

6
-м

и
н

у
тн

ы
й

 т
ес

т 

4
8

0
 м

 ч
ел

н
о

ч
н

ы
й

 б
ег

 

 

2
0

 м
 п

р
о

гр
ес

си
р
у

ю
-

щ
и

й
 ч

ел
н

о
ч

н
ы

й
 б

ег
 

2
. 

С
и

л
а 

С
та

ти
ч

ес
к
ая

 с
и

л
а 

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 с

и
л
а 

С
и

л
а 

сж
ат

и
я 

(к
и

ст
и

) 
«

Р
аз

м
ер

 х
в
ат

а»
 

В
зр

ы
в
н

ая
 с

и
л
а 

М
ак

си
м

ал
ь
н

ая
 м

ы
ш

еч
н

ая
 

си
л
а 

П
р

ы
ж

о
к
 в

 д
л
и

н
у

 с
 м

ес
та

 
П

р
ы

ж
о
к
 в

 в
ы

со
ту

 

3
. 

М
ы

ш
еч

н
ая

 в
ы

н
о
сл

и
-

в
о
ст

ь
 

Ф
у
н

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

ая
 с

и
л
а 

(д
и

н
ам

и
ч
ес

к
ая

) 

В
ы

н
о

сл
и

в
о

ст
ь
 м

ы
ш

ц
 в

ер
х
н

и
х

 

к
о
н

еч
н

о
ст

ей
 

В
и

с 
н

а 
со

гн
у

ты
х

 р
у
к
ах

 
- 

В
ы

н
о
сл

и
в
о
ст

ь
 м

ы
ш

ц
  

б
р
ю

ш
н

о
го

 п
р
ес

са
 

(д
и

н
ам

и
ч
ес

к
ая

) 

В
ы

н
о
сл

и
в
о
ст

ь
 м

ы
ш

ц
  

б
р

ю
ш

н
о
го

 п
р
ес

са
 

«
Л

еч
ь
 –

 с
ес

ть
»

 з
а 

3
0

” 
- 

4
. 

Г
и

б
к
о
ст

ь 
Г

и
б

к
о
ст

ь
 (

ст
еп

ен
ь
 г

и
б

к
о
ст

и
) 

С
тр

у
к
ту

р
н

о
-м

ы
ш

еч
н

ы
й

  

д
и

ап
аз

о
н

 д
в
и

ж
ен

и
й

 

Н
ак

л
о

н
 в

п
ер

ед
 в

 п
о

л
о
ж

ен
и

и
 

се
д

 
- 

5
. 

С
к
о
р
о
ст

ь 
С

к
о
р
о
ст

ь
 д

в
и

ж
ен

и
я 

С
ег

м
ен

та
р
н

о
 п

о
в
то

р
яю

щ
ая

ся
 

ск
о
р
о
ст

ь 

В
р

ем
я
 к

ас
ан

и
я
 д

и
ск

о
в
  

за
 2

5
 ц

и
к
л
о

в
 

- 

С
к
о
р
о
ст

ь
 б

ег
а 

О
б

щ
ая

 с
к
о
р
о

ст
ь 

те
л
а 

Ч
ел

н
о

ч
н

ы
й

 б
ег

 1
0

 х
 5

 м
 

5
0

 м
 с

п
р
и

н
т 

6
. 
Б

ал
ан

с 
О

б
щ

и
й

 б
ал

ан
с 

те
л
а 

К
о

о
р
д

и
н

ац
и

я 
и

 о
б
щ

ее
  

р
ав

н
о
в
ес

и
е 

С
то

я 
н

а 
о

д
н

о
й

 н
о

ге
 н

а 
б

ал
ан

-

си
р

е 
за

 1
 м

и
н

 (
ф

л
ам

и
н

го
) 

- 

- 
- 

- 
- 

- 

7
. 

В
в
о
д

н
ы

е 
д

ан
н

ы
е:

 
- 

- 
- 

- 

В
о
зр

ас
та

 (
л
ет

, 
м

ес
я
ц

ев
) 

- 
- 

- 
- 

П
о
л

 
- 

- 
- 

- 

М
ас

са
 т

ел
а 

(к
г)

 
- 

- 
- 

- 

Д
л

и
н

а 
те

л
а 

(с
м

) 
- 

- 
- 

- 

 



43

 

Т
а

б
ли

ц
а

 1
2
 

П
р

и
м

ер
ы

 о
ц

ен
о

ч
н

ы
х

 т
а

б
л

и
ц

 р
ез

у
л

ь
т
а

т
о

в
 т

ес
т
о

в
 п

р
о

г
р

а
м

м
ы

 E
U

R
O

F
IT

 д
л

я
 м

а
л

ь
ч

и
к

о
в

  

и
 д

ев
о

ч
ек

 9
, 
1
0

 и
 1

7
 л

ет
 [

1
1

3
] 

 

В
о
з-

р
ас

т,
 

л
ет

 

К
о
л

-в
о

 ч
е-

л
о

в
ек

 

 

П
о

л
 

П
ер

ц
ен

ти
л
и

 

5
 

1
0

 
2
0

 
3

0
 

4
0

 
5
0
 

6
0

 
7

0
 

8
0

 
9

0
 

9
5

 

Ч
ел

н
о
ч
н

ы
й

 б
ег

 н
а 

л
о

в
к
о
ст

ь
 1

0
 х

 5
 м

 (
се

к
) 

9
 

1
5
4

0
9
 

м
 

2
9
,2

6
 

2
7
,5

8
 

2
5
,7

9
 

2
4
,6

4
 

2
3
,7

3
 

2
2
,9

4
 

2
2

,2
0
 

2
1

,4
6
 

2
0

,6
6
 

1
9

,6
4
 

1
8

,8
7
 

1
0
 

1
6
7

7
3
 

м
 

2
8
,0

0
 

2
6
,5

4
 

2
4
,9

8
 

2
3
,9

6
 

2
3
,1

5
 

2
2
,4

4
 

2
1

,7
8
 

2
1

,1
1
 

2
0

,3
8
 

1
9

,4
4
 

1
8

,7
3
 

1
7
 

6
4
2

3
 

м
 

2
2
,8

9
 

2
2
,0

3
 

2
1
,0

7
 

2
0
,4

3
 

1
9
,9

1
 

1
9
,4

5
 

1
9

,0
1
 

1
8

,5
6
 

1
8

,0
6
 

1
7

,4
2
 

1
6

,9
1
 

9
 

1
6
2

7
3
 

д
 

3
0
,9

6
 

2
8
,9

6
 

2
6
,9

3
 

2
5
,6

7
 

2
4
,7

0
 

2
3
,8

8
 

2
3

,1
2
 

2
2

,3
7
 

2
1

,5
7
 

2
0

,5
7
 

1
8

,8
3
 

1
0
 

1
5
7

0
3
 

д
 

2
8
,8

7
 

2
7
,3

5
 

2
5
,7

6
 

2
4
,7

4
 

2
3
,9

5
 

2
3
,2

7
 

2
2

,6
3
 

2
1

,9
9
 

2
1

,3
0
 

2
0

,4
3
 

1
9

,7
8
 

1
7
 

5
8
9

5
 

д
 

2
5
,9

3
 

2
4
,9

0
 

2
3
,7

9
 

2
3
,0

6
 

2
2
,4

8
 

2
1
,9

6
 

2
1

,4
8
 

2
0

,9
9
 

2
0

,4
6
 

1
9

,7
7
 

1
9

,2
4
 

П
р
ы

ж
о
к
 в

 д
л
и

н
у
 (

см
) 

9
 

3
5
1

4
8
 

м
 

1
0
0
,5

 
1
0
7
,9

 
1
1
6
,8

 
1

2
3
,2

 
1

2
8
,7

 
1

3
3
,8

 
1

3
8

,9
 

1
4

4
,3

 
1

5
0

,7
 

1
5

9
,5

 
1

6
6

,8
 

1
0
 

3
6
0

6
9
 

м
 

1
0
7
,6

 
1
1
5
,3

 
1
2
4
,6

 
1

3
1
,3

 
1

3
7
,0

 
1

4
2
,4

 
1

4
7

,7
 

1
5

3
,4

 
1

6
0

,1
 

1
6

9
,3

 
1

7
6

,9
 

1
7
 

1
2
1

0
8
 

м
 

1
5
8
,3

 
1
6
8
,9

 
1
8
1
,6

 
1

9
0
,7

 
1

9
8
,5

 
2

0
5
,8

 
2

1
3

,1
 

2
2

1
,0

 
2

3
0

,1
 

2
4

2
,7

 
2

5
3

,2
 

9
 

3
4
3

3
9
 

д
 

9
1
,2

 
9
8

,4
 

1
0
7
,1

 
1

1
3
,4

 
1

1
8
,9

 
1

2
3
,9

 
1

2
9

,0
 

1
3

4
,5

 
1

4
0

,8
 

1
4

9
,7

 
1

5
7

,1
 

1
0
 

3
5
3

3
9
 

д
 

9
8
,5

 
1
0
5
,9

 
1
1
4
,9

 
1

2
1
,4

 
1

2
7
,0

 
1

3
2
,3

 
1

3
7

,5
 

1
4

3
,2

 
1

4
9

,8
 

1
5

9
,0

 
1

6
6

,6
 

1
7
 

1
1
5

4
2
 

д
 

1
1
9
,0

 
1
2
7
,2

 
1
3
7
,2

 
1

4
4
,4

 
1

5
0
,6

 
1

5
6
,4

 
1

6
2

,3
 

1
6

8
,5

 
1

7
5

,8
 

1
8

6
,0

 
1

9
4

,4
 

Н
ак

л
о
н

 т
у
л
о

в
и

щ
а 

и
з 

п
о
л
о
ж

ен
и

я
 с

и
д

я
 (

см
) 

9
 

3
4

4
9

5
 

м
 

6
,0

 
8
,1

 
1
0
,7

 
1

2
,7

 
1

4
,4

 
1
6
,0

 
1

7
,6

 
1

9
,4

 
2

1
,4

 
2

4
,3

 
2

6
,8

 

1
0
 

3
5
5

3
2
 

м
 

6
,0

 
8
,1

 
1
0
,8

 
1

2
,7

 
1

4
,4

 
1
6
,1

 
1

7
,7

 
1

9
,4

 
2

1
,5

 
2

4
,5

 
2

6
,9

 

1
7
 

9
6
9

6
 

м
 

9
,1

 
1
1
,9

 
1
5
,5

 
1

8
,1

 
2

0
,4

 
2
2
,6

 
2

4
,8

 
2

7
,2

 
3

0
,0

 
3

3
,9

 
3

7
,2

 

9
 

3
3
0

0
8
 

д
 

7
,9

 
1
0
,2

 
1
3
,1

 
1

5
,2

 
1

6
,9

 
1
8
,6

 
2

0
,3

 
2

2
,1

 
2

4
,2

 
2

7
,2

 
2

9
,6

 

1
0
 

3
4
8

0
3
 

д
 

8
,5

 
1
0
,8

 
1
3
,7

 
1

5
,7

 
1

7
,5

 
1
9
,2

 
2

0
,9

 
2

2
,7

 
2

4
,8

 
2

7
,7

 
3

0
,1

 

1
7
 

9
3
5

2
 

д
 

1
4
,7

 
1
7
,2

 
2
0
,3

 
2

2
,5

 
2

4
,4

 
2
6
,1

 
2

7
,9

 
2

9
,8

 
3

2
,1

 
3

5
,2

 
3

7
,8

 

С
и

л
а 

х
в
ат

а 
к
и

ст
и

 (
к
г)

 

9
 

1
0
1

8
0
 

м
 

8
,6

 
1
0
,1

 
1
1
,9

 
1

3
,2

 
1

4
,3

 
1
5
,3

 
1

6
,4

 
1

7
,5

 
1

8
,8

 
2

0
,6

 
2

2
,1

 

1
0
 

1
1
9

6
5
 

м
 

9
,5

 
1
1
,1

 
1
3
,0

 
1

4
,5

 
1

5
,7

 
1

6
,8

 
1

8
,0

 
1

9
,2

 
2

0
,6

 
2

2
,6

 
2

4
,2

 

1
7
 

8
1
5

7
 

м
 

3
1
,3

 
3
4
,3

 
3
8
,0

 
4

0
,6

 
4

2
,9

 
4
5
,0

 
4

7
,1

 
4

9
,4

 
5

2
,1

 
5

5
,7

 
5

8
,8

 

9
 

9
6
9

0
 

д
 

7
,2

 
8
,7

 
1
0
,4

 
1

1
,6

 
1

2
,6

 
1
3
,6

 
1

4
,6

 
1

5
,6

 
1

6
,8

 
1

8
,5

 
1

9
,9

 

1
0
 

1
1
8

0
4
 

д
 

8
,0

 
9
,6

 
1
1
,5

 
1

2
,9

 
1

4
,1

 
1
5
,2

 
1

6
,3

 
1

7
,5

 
1

8
,8

 
2

0
,7

 
2

2
,3

 

1
7
 

7
5
9

4
 

д
 

1
9
,4

 
2
1
,4

 
2
3
,8

 
2

5
,5

 
2

7
,0

 
2
8
,4

 
2

9
,8

 
3

1
,3

 
3

3
,0

 
3

5
,5

 
3

7
,4

 

 



44 

Позже (1981 г.) были согласованы тесты для измерения двигательных ас-

пектов физической подготовленности [120]. Завершающим моментом форми-

рования европейской программы тестов оценки кардиореспираторной вынос-

ливости было определение теста PWC-170 как предпочтительного с использо-

ванием велоэргометра из расчета начальной нагрузки 1 Вт на килограмм тела 

и двумя шагами – 0,5 или 1 Вт в зависимости от пульса, фиксируемого каждые 

2 мин; шестиминутный бег был определен тестом, адаптируемым для исполь-

зования на открытом воздухе. Помимо этого, было предложено два варианта 

тестов для дальнейшей оценки – многоступенчатый челночный бег 20 м и 480-

метровый челночный бег [121].  

На основании продолжительной работы семинаров Комитета экспертов 

спортивных исследований Советом Европы и Комитетом по развитию спорта 

в 1983 г. была введена в обращение экспериментальная батарея тестов 

EUROFIT для оценки физической подготовленности (табл. 11). Система те-

стов EUROFIT предполагалась основной, пригодной для работы и в тех стра-

нах, где применялись другие системы тестирования, поскольку эти тесты мо-

гут быть апробированы и добавлены в батарею тестов EUROFIT [122]. Оце-

ночная часть данной системы базируется на перцентильной оценке результа-

тов тестирования при указании количества испытуемых, что постоянно допол-

няется и позволяет оценить репрезентативность установленных нормативов. С 

момента создания программа тестирования физической подготовленности де-

тей и подростков EUROFIT получила очень широкое распространение, по-

скольку достаточно проста и дешева в применении [122]. В 2017 и 2018 гг. был 

проведен широкий анализ, обобщающий официально опубликованные статьи, 

освещающие результаты тестирования физической подготовленности в тесте 

EUROFIT детей 9–17 лет в странах Европы (30 стран, 2 779 165 детей и под-

ростков), результаты которого сведены в таблицы по каждому виду испытаний 

(табл. 12) [100, 123]. Однако, несмотря на широкое распространение и множе-

ство получаемых данных из различных стран, практикующих EUROFIT 

(страны Европы, Индия), до сих не было сделано централизованных попыток 

обобщить полученную информацию, выработать единые нормативы и допол-

нить мануал критериями оценки подготовленности в соответствии с полом и 

возрастом испытуемого. В различных странах получили распространение 

внутренние критерии оценки [124–128].  

В 2009 г. в Европе была представлена рабочая программа, направленная 

на поиск набора тестов для новой системы контроля физической подготовлен-

ности, – the ALPHA. Система разрабатывалась с учетом здоровья и физической 

подготовленности, а также окружающей среды, транспортной системы, рабо-

чих мест и других внешних факторов, сопоставимых в пределах Европейского 

союза. Преследуемая цель – обеспечение надежных, безопасных и легко вы-

полнимых в полевых условиях испытаний для оценки показателей здоровья, 

отраженных в показателях физической подготовленности детей и подростков, 

для мониторинга в сопоставлении уровня общественного здоровья (качества 

системы здравоохранения) во всем Евросоюзе [106]. Проект ALPHA коорди-
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нируется доктором Михаэлем Шёстрём (Каролинский институт) и финансиру-

ется Генеральным директоратом по вопросам здоровья и безопасности пище-

вых продуктов Европейской комиссии. Частью деятельности консорциума 

ALPHA и его внешних представителей является проект ALPHA-FIT, соб-

ственно и являющийся программой тестирования.  

Батарея тестов ALPHA-FIT представлена в трех вариантах, набор тестов 

определяется доступным временем для проведения процедуры тестирования. 

При этом базовый уровень тестирования ALPHA-FIT включает показатели: 

длина и масса тела и индекс массы тела (ИМТ), обхват талии, толщина кожно-

жировых складок (трицепс и подлопаточная), сила хвата кисти, прыжок в 

длину с места, челночный бег 20 м. При ограничении времени рекомендуется 

опустить измерение толщины кожно-жировых складок, так как это предъяв-

ляет высокие требования к опыту измерения, используются ИМТ и обхват та-

лии. Время для тестирования группы из 20 человек одним специалистом (учи-

телем или медицинским работником) составляет менее 2 ч (2 урока). Полное 

расширенное тестирование ALPHA-FIT включает дополнительный тест 

оценки двигательной активности, что представлено в табл. 13. Рекомендации 

также определяют оптимальную последовательность тестирования: пубертат-

ный статус – длина и масса тела – окружность талии – толщина кожно-жиро-

вых складок – сила хвата кисти – прыжок в длину с места – челночный бег 4 х 

10 м – челночный бег 20 м. 

Таблица 13 

Расширенный протокол тестирования ALPHA-FIT [106] 
 

Состояние 

кардиореспираторной си-

стемы 

Состояние опорно-

двигательного  

аппарата 

Состав тела 

Двигатель-

ная актив-

ность 

Челночный бег 20 м 
Кистевая  

динамометрия 
ИМТ 

Челночный 

бег 4 х 10 м 

- 
Прыжок в длину с 

места 
Обхват талии - 

- - 

Толщина кожно-жи-

ровых складок (три-

цепс, подлопаточная) 

- 

 

В качестве модели оценки результатов тестирования ALPHA-FIT изна-

чально были взяты нормативы, изложенные Ortega et al. для подростков 13–

17 лет, позднее дополненные нормативами для детей 6–9 лет [106, 129, 130]. 

Перцентильные баллы для возрастных интервалов между 9,9 и 12,9 годами 

были получены линейной интерполяцией; экстраполированы баллы для 5 и 

18 лет [113]. В 2017 г. Tomkinson et. al. были обобщены и опубликованы евро-

пейские данные в недостающих категориях (VO2 max, полученные в беговых 

тестах 20 м). В 2019 г. группа С. Колимечкова опубликовала данные для ос-

новных тестов батареи ALPHA-FIT с учетом международных норм для детей 

9–17 лет, что представлено в табл. 14 на примере теста «челночный бег 4 х 10 

м». Оригинальные баллы перцентилей выделены жирным шрифтом, интерпо-

лированные значения – обычным шрифтом [131].  
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Как видно, наиболее информативные и используемые системы тестиро-

вания физической подготовленности детей в США и Европе имеют общую 

направленность на оценивание физического развития и компонентов физиче-

ской подготовленности при уклоне в программе США в сторону оценки каче-

ства выносливости, в европейских программах – в сторону силовых и скорост-

ных качеств, что представлено в табл. 15. 

Таблица 15 

Компоненты систем тестирования физической подготовленности детей  

и подростков EUROFIT, FitnessGram, ALPHA-FIT [100, 101, 106] 

Компонент 

подготовленности 
FitnessGram EUROFIT ALPHA-FIT 

Состав тела 

Длина, масса тела; 

ИМТ; 

% жировой массы 

(по 2 кожно-жиро-

вым складкам – три-

цепс, на голени); 

биоимпеданс 

Длина, масса тела; 

% жировой массы 

(по 5 кожно-жиро-

вым складкам – би-

цепс, трицепс, под-

лопаточная, на боку, 

на голени) 

Длина, масса тела; 

ИМТ; 

окружность талии; 

% жировой массы 

(по 2 кожно-жиро-

вым складкам – три-

цепс, подлопаточ-

ная) 

Координация и 

ловкость 

PACER – прогресси-

рующий аэробный 

бег на выносливость 

(звуковой тест); 

1 миля бег/ходьба; 

ходьба на 1 милю 

Челночный тест 20 м 

(звуковой тест); 

тест PWC-170 

Челночный тест 20 м 

(звуковой тест) 

Мышечная сила и 

выносливость 

Выносливость мышц 

брюшного пресса; 

вис на согнутых ру-

ках; отжимания; 

модифицированные 

подтягивания 

Кистевая динамомет-

рия; прыжок в длину 

с места; вис на со-

гнутых руках; 

выносливость мышц 

брюшного пресса 

Кистевая динамомет-

рия; прыжок в длину 

с места 

Моторика - 

Челночный бег 10 х 

5 м.; касание круж-

ков 

Челночный бег 4 х 

10 м 

Гибкость 

Наклон вперед в по-

ложении сед с за-

держкой; тест на 

гибкость плеч 

Наклон вперед в по-

ложении сед 
- 

Баланс - Фламинго - 
 

Вместе с тем большая часть тестов оценки физического развития и под-

готовленности детей и подростков, используемых в разных странах, применя-

ется на региональном и национальном уровнях, что представлено в работе 

международного коллектива авторов (2018 г.) при сопоставлении наиболее 

распространенных систем оценки в США, Европе, Китае и России (ВФСК 

«ГТО»), подтверждает насущную актуальность проблемы [132], представлено 

в табл. 16. Как видно, пересечений даже по перечню тестов немного: прыжок 

в длину с места, используемый в программах ВФСК «ГТО», Национальной 

программе тестирования Китая и ALPHA-FIT; метание мяча – в программах 
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ВФСК «ГТО» и ALPHA-FIT; бег 1000 м – в программах ВФСК «ГТО» и Наци-

ональной программе тестирования Китая; сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа – в программах ВФСК «ГТО» и FitnessGram. В то же время гибкость, 

которая оценивается во всех представленных программах, тестируется едино-

образно в Национальной программе тестирования Китая, FitnessGram и 

ALPHA-FIT, отличается по способу в программе ВФСК «ГТО». Отдельного 

внимания заслуживает измерение максимального потребления кислорода (не-

прямое определение), что включает в себя большинство систем тестирования 

(челночный бег 20 м до отказа – звуковой тест, бег/ходьба 1,5 мили/1,6 км, тест 

PWC-170). 

Таблица 16 

Программы тестирования КНР, России (ВФСК «ГТО»),  

США (FitnessGram) и Европы (ALPHA-FIT) [132] 
  

Тесты 

Национальная 

программа те-

стирования Ки-

тая 

Комплекс ГТО 

A
L

P
H

A
- F

IT
 

F
itn

ess- 

G
ram

 

М Д I сту-

пень 

II сту-

пень 

ИМТ + + - - + + 

Жировая масса, % - - - - - + 

Кожно-жировые складки на 

трицепсе и под лопаткой 
- - - - + - 

Обхват грудной клетки - - - - + - 

Аэробные возможности  +    +  

Бег 3000 м + - - - - - 

Бег 1000 м + - + + - - 

Бег 800 м - + - - - - 

Бег 30 м - - + + - - 

Бег 50 м + + - - - - 

Бег 60 м - - - + - - 

Челночный бег 3 х 10 м - - 3 х 10 3 х 10 10 х 5 - 

Многоступенчатый фитнес тест 

– челночный бег 20 м (звуковой) 
- - - - + + 

Бег 1 миля - - - - - + 

Ходьба 1 миля - - - - - + 

Бег на лыжах 1 км - - + + - - 

Смешанное передвижение 2 км - - + + - - 

Плавание  - - 25 м 50 м - - 

Подтягивание  + - - - - - 

Подтягивание на низкой пере-

кладине 

- - + + - - 

Подтягивание на высокой пере-

кладине 

- - + + - - 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа  
- - + + - + 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (тест модифициро-

ванный с хлопком)  

- - - - - + 
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Продолжение таблицы 16 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (тест модифициро-

ванный с хлопком)  

- - - - - + 

Вис на перекладине с согну-

тыми руками 
- - - - + + 

Сила мышц кисти (динамомет-

рия) 
- - - - + - 

Прыжок в длину с места + + + + + - 

Прыжок в длину с разбега - - - + - - 

Поднимание туловища из поло-

жения лежа на спине 
- - + + - - 

Метание мяча  - - + + + - 

Наклон туловища сидя на полу 

с упором на одну ногу 
+ + - - + + 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической ска-

мейке 

- - + + - - 

Наклон вперед из положения 

стоя на полу 
- - - - + - 

Скручивание туловища из поло-

жения стоя ноги на ширине 

плеч, не отрывая ступни от пола 

- - - - - + 

Тест «Фламинго» - - - - + - 

 

Таким образом, проблема оценивания физической подготовленности ак-

туальна и в мировом масштабе. Тестирования физической подготовленности 

детей и подростков инициируются Всемирной организацией здравоохранения, 

в качестве приоритета общественного здравоохранения актуальны в европей-

ских странах, США, Канаде, Китае, Японии, Австралии, Новой Зеландии, где 

можно выделить порядка 20 широко используемых батарей тестов. В настоя-

щее время самыми распространенными системами тестирования физического 

развития и физической подготовленного детей школьного возраста в мире яв-

ляются EUROFIT (Европа, Комитет Совета Европы), FitnessGram (США, Ин-

ститут Купера) и ALPHA-FIT (Европа, Генеральный директорат по здраво-

охранению и делам потребителей ЕС, Каролинский институт). Указанные про-

граммы, так же как российские, содержат тестирования основных компонен-

тов физической подготовленности – развитие аэробных возможностей, мы-

шечной силы, гибкости, выносливости, однако в отличие от отечественных все 

они включают измерение тотальных размеров тела, биологическое развитие, а 

также степень жироотложения и/или обхват талии, совокупно направленные 

на достижение «зоны здоровья», определяемые по перцентильным шкалам 

оценки в интервалах от 25% до 75% для каждого из компонентов. Вместе с тем 

и зарубежные системы тестирования отличаются значительным разнообра-

зием тестов, спецификой подходов к тестированию даже в случае использова-

ния подобных тестов, что определяет несоизмеримость результатов, тем са-

мым снижая объективность выводов на уровне города, области, страны, стран, 

что особенно касается характеристик аэробной производительности. 
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1.4. Метаанализ особенностей физического развития  

и физической подготовленности детей 6–10 лет обоего пола  

с учетом ареала проживания 

Анализ наиболее широко используемых систем оценок физической под-

готовленности выявляет одну из основополагающих позиций методологии 

разработки, связанную с выбором масштаба охвата, регионального или феде-

рального, что, по всей видимости, является одной из ведущих причин выяв-

ленных различий в количественном содержании оценочных категорий. Боль-

шая часть наиболее эксплуатируемых систем оценивания не имеет указаний 

на учет климатогеографических, экологических, социально-экономических 

особенностей проживания детей, а также характера двигательной активности, 

в том числе занятий спортом, наряду с достаточно часто используемыми или 

рекомендуемыми системами оценок, разработанными для данной местности 

(области, округа), по умолчанию ориентированными на конкретные условия 

проживания в полном комплексе влияния внешних факторов [27, 31, 72, 79]. В 

то же время, по мнению ряда авторов, отечественных и зарубежных, примене-

ние единого методического инструментария для оценивания физического раз-

вития и физической подготовленности детей на всей территории страны поз-

воляет выявить и федеральные, региональные и местные проблемные во-

просы, что является основой для принятия адекватных и актуальных решений 

на всех уровнях исполнительной власти, тогда как региональная норматив-

ность ограничивает возможность качественного анализа в сопоставлении с 

различными регионами, странами [107, 133, 134].  

В этой связи представляется целесообразным рассмотреть изменчивость 

показателей физического развития и физической подготовленности детей 6–

10 лет, представленную в научной и научно-методической литературе за по-

следние годы, для отдельных субъектов Российской Федерации как основы 

объективной оценки регионального или федерального масштабов норматив-

ной базы оценивания физической подготовленности в аспекте масштаба 

охвата пределов изменчивости. Анализ данных научной и научно-методиче-

ской литературы по вопросам физического развития и физической подготов-

ленности проводился в соответствии с принадлежностью к федеральным окру-

гам Российской Федерации при выделении районов Крайнего Севера и при-

равненных территорий.  

Федеральные округа Российской Федерации были созданы в соответ-

ствии с Указом Президента Российской Федерации от 13.05.2000 № 849 

«О полномочном представителе Президента Российской Федерации в феде-

ральном округе». Федеральные округа не являются субъектами или иной кон-

ституциональной частью административно-территориального деления Рос-

сийской Федерации, большей частью состоят из краев и областей, Северо-Кав-

казский округ – приоритетно из национальных республик, их территориальное 

расположение представлено на рис. 2 [135]. Согласно Конституции Россий-
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ская Федерация многонациональное государство при абсолютном большин-

стве русских (80,9% по переписи 2010 г.), доля которых преобладает в семи 

федеральных округах (66,3–89,1%), составляя от 30,3% в Северо-Кавказском 

федеральном округе до 89,1% в Центральном федеральном округе, остальное 

население России представлено в том числе малыми народами, доля которых 

варьирует от 3,7% (татары) до 0,01%. 
 

 

 

Рисунок 2 – Территориальное расположение федеральных округов 

 Российской Федерации 
 

Наибольшим округом по численности населения, его плотности и ко-

личеству субъектов является Центральный округ, по размерам территории 

– Дальневосточный округ, что представлено в табл. 17. Наименьшим по тер-

ритории является Северо-Кавказский округ, по численности и плотности 

населения – Дальневосточный округ, по количеству субъектов – Уральский 

округ. Приволжский округ является крупнейшим по доле промышленного и 

сельскохозяйственного производства в экономике России; Уральский округ 

даёт наибольшие налоговые отчисления, формирующие федеральный бюд-

жет [136].  

Федеральные округа отличаются своеобразием климатогеографических 

условий, климат в основном умеренный, но охватывает от арктического до 

субтропического; природа также разнообразна: тайга, хвойные, смешанные, 

широколиственные леса, лесостепь, степь, пустыня, тундра, горы. Различия 

культурных традиций многонационального населения, природно-климатиче-

ских условий, плотность населения, баланс городского и сельского населения, 

равно и социально-экономические факторы, в значительной мере влияют на 

особенности физического развития и физической подготовленности [136, 137]. 
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Ретроспективный анализ физического развития и физической подготов-

ленности детей 6–10 лет Российской Федерации в аспекте проблемы разработки 

унифицированных нормативов физической подготовленности включал 79 ис-

точников [7–9, 133, 138–212]. При отборе публикаций принимались во внима-

ние публикации 2000–2020 гг. (из них за 2010–2020 гг. – 62 %), которые вклю-

чали результаты комплексных исследований по вопросам физического разви-

тия и физической подготовленности при вероятности наличия данных о функ-

циональном состоянии кардиореспираторной системы (АД, ЧСС, ПД, ЖЕЛ); 

при этом изучаемые показатели для каждой половозрастной группы в интервале 

от 6 до 10 лет включали среднее значение и среднеквадратическое отклонение, 

что представлено в приложении А, табл. А.1–А.10. Следует отметить использо-

вание материалов сборника по физическому развитию детей Российской Феде-

рации под редакцией А.А. Баранова и В.Р. Кучмы (2013 г.) [138], представляю-

щих данные 13 авторов по 31 субъекту 8 федеральных округов.  

Предварительный анализ литературных источников показал, что научный 

и научно-практический интерес в большей мере ориентирован на изучение фи-

зического развития, в меньшей – физической подготовленности детского насе-

ления старшего дошкольного и младшего школьного возраста: количество 

представленных в рассмотренных публикациях половозрастных групп детей 

6–10 лет по вопросам физической подготовленности (273 группы) составляет 

46,3% от данных по физическому развитию (589 групп). Большая часть озна-

ченных публикаций посвящена изучению возрастных групп мальчиков отно-

сительно девочек и вопросам физического развития (319 против 270 возраст-

ных групп) и физической подготовленности (158 против 115 возрастных 

групп). Кроме того, часть публикаций представлена объединенными возраст-

ными группами (например, 6–7 лет, 6–8 лет) или принадлежностью к классу 

обучения (вероятность объединенных возрастных групп). Наряду с этим не 

всегда приводится численность возрастной группы при указании общего числа 

испытуемых (мальчиков и девочек, все возрастные группы), минимальное 

число испытуемых в группах составляет 2–10 человек. Территориальное рас-

пределение научных публикаций по физическому развитию и подготовленно-

сти детей 6–10 лет показало, что наиболее изученными являются районы Край-

него Севера и приравненные к ним местности: количество представленных в 

рассмотренных публикациях возрастных групп детей от 6 до 10 лет составляет 

34% и 37% по мальчикам и девочкам.  

Учет принадлежности к федеральным округам выявил, что наибольшее 

количество данных о физическом развитии среди рассмотренных работ опуб-

ликовано по мальчикам и девочкам Приволжского и Сибирского федеральных 

округов (20–24%), наименее представлены Уральский и Дальневосточный фе-

деральные округа (1–1,5%). При этом среди показателей физического развития 

представлены в основном длина и масса тела при менее частом указании об-

хвата грудной клетки, очень редком изучении лабильных компонентов массы 

тела, что представлено в приложении А, табл. А.1–А.4. Физическая подготов-

ленность детей 6–10 лет обоего пола в аспекте принадлежности к федераль-

ным округам наиболее часто в открытой печати представлена для мальчиков 
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ПФО (21 % от рассмотренных источников), реже – СФО (13 %), ЦФО (11 %) 

и СКФО (11 %), минимально (2–3 %) – СЗФО, ДВФО, УФО; для девочек – 

максимально также СФО (19 %), менее часто – ЮФО (12 %), минимально (2–

4 %) – ЦФО, СЗФО, УФО, ДВФО. 

Обращает на себя внимание, что физическая подготовленность в рассмот-

ренных публикациях с наибольшей частотой представлена данными о резуль-

татах в прыжке в длину (100 %), что у мальчиков дополняется в 70 % силой 

кисти (кг), в 64 % – результатами в беге 30 м, 57 % – результатами в челночном 

беге (3 х 10 м), 42 % – результатами в тесте «поднимание туловища в сед» при 

значительно более редком приведении данных о результатах в 6-минутном 

беге (34 %), относительной силе кисти (23 %), сгибании и разгибании рук в 

упоре лежа (18 %); у девочек дополняется в 72 % силой кисти (кг), в 62 % – 

результатами в беге 30 м, 52 % – в челночном беге (3 х 10 м), 44 % – количе-

ством поднимания туловища в сед, в 35 % – в сгибании и разгибании рук в 

упоре лежа при значительно более редком представлении данных о результа-

тах в 6-минутном беге (26 %), относительной силе кисти (16 %). Гибкость у 

детей 6–10 лет обоего пола представлена в 66–69 % публикаций, однако в по-

ловине случаев измеряется из положения стоя на гимнастической скамейке, в 

половине – из положения сидя на полу. 

Таким образом, предварительный анализ литературных источников в ос-

новном последнего десятилетия свидетельствует, что физическая подготовлен-

ность детей обоего пола изучается в два раза реже, чем физическое развитие, с 

приоритетом изучения детей мужского пола. Территориальный охват изменчи-

вости показателей физического развития и подготовленности детей 6–10 лет не-

равномерен, в большей мере ориентирован на изучение влияния экстремальных 

климатогеографических условий Крайнего Севера и приравненных к нему 

местностей при существенных пробелах в ряде федеральных округов (УФО, 

ДВФО, СЗФО). Более того, имеющиеся публикации не всегда достаточны по 

численности испытуемых, а также по перечню показателей физической подго-

товленности. Исследования о влиянии внешних факторов и особенностей раз-

вития на физическую подготовленность детей в основном фрагментарны, каса-

ются отдельных городов, областей, крайне редко регионов Федерации. Пере-

численные позиции затрудняют объективную оценку изменчивости показате-

лей физической подготовленности детей, проживающих на территории России. 

По результатам предварительного анализа сформированы сводные таблицы с 

включением пределов изменчивости (по средним значениям) показателей фи-

зического развития и подготовленности для детей обоего пола от 6 до 10 лет по 

каждому федеральному округу, что представлено в табл. 18–21.  

Сопоставление ведущих показателей физического развития (с учетом 

пределов изменчивости по среднестатистическим характеристикам длины и 

массы тела) детей 6–10 лет различных федеральных округов с выделением тер-

риторий Крайнего Севера и приравненных к ним местностей проводилось с 

использованием актуальных (2017 г.) методических рекомендаций «Оценка 

физического развития детей и подростков», разработанных специалистами 
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ФГБУ «Эндокринологический научный центр» и рекомендованных Минздра-

вом России для использования руководителями медицинских организаций при 

медицинских осмотрах и диспансеризациях [213]. Следует заметить, что ука-

занные методические материалы, полученные при мультицентровом изучении 

распространенности избыточной массы тела и ожирения у детей 5, 10 и 15 лет 

(5182 чел.) в сопоставлении с нормами, рекомендуемыми ВОЗ, показали, что 

модели физического развития детей равнозначны в мировом масштабе в слу-

чае адекватного питания, медико-санитарной помощи и ухода [214].  

Анализ характеристик длины и массы тела мальчиков 6–10 лет по данным 

публикаций, охватывающих от 37 (6 лет) до 74 (9 лет) возрастных групп раз-

личных субъектов 8 федеральных округов России, показал, что в основном 

пределы изменчивости среднестатистических показателей длины и массы тела 

соответствуют среднему уровню возрастного развития, что касается данных 

всех федеральных округов (табл. 18, приложение Б, табл. Б.1, Б.2). Выделя-

ются отдельные субъекты районов Крайнего Севера и приравненных к ним 

местностей, где интервал изменчивости длины и массы тела даже по средне-

статистическим характеристикам охватывает значения от ниже средних до 

выше средних, при этом сниженные характеристики тотальных размеров тела 

свойственны группам 6-летних якутов Вилюйского улуса [138], 7- и 8-летних 

представителей Иркутской области [8, 139], 8-летних хантов, 8- и 10-летних 

коренных русских Среднего Приобья [153] и 10-летних ненцев [152]. Напро-

тив, повышенные показатели длины тела, отмечаемые также для районов 

Крайнего Севера и приравненных местностей, характерны для 6-летних маль-

чиков поселка Ханымей (ЯМНО) [143], 7-летних мальчиков Среднего При-

обья [145], повышенная масса тела даже по средним показателям свойственна 

для группы 6-летних мальчиков из Братска [141], 7- и 10-летних мальчиков 

Северобайкальска [141], что представлено в табл. 21 и Б.1. 

Сходная ситуация по данным публикаций, охватывающих от 31 (6 лет) до 

60 (7–10 лет) возрастных групп различных субъектов 8 федеральных округов 

России, наблюдается у девочек в возрасте 6–10 лет, что представлено в табл. 

19, Б.3 и Б.4. Длина и масса тела девочек 6–10 лет по пределам изменчивости 

среднестатистических показателей в основном соответствуют среднему 

уровню возрастного развития, что касается данных всех федеральных округов. 

Выделяются отдельные субъекты районов Крайнего Севера и приравненных к 

ним местностей, где интервал изменчивости длины и массы тела даже по сред-

нестатистическим характеристикам охватывает значения от ниже средних до 

выше средних, при этом сниженные характеристики тотальных размеров тела 

свойственны для группы 6- и 7-летних якуток Вилюйского улуса [138], группы 

девочек – хантов 8 и 10 лет Среднего Приобья [153].  

Повышенные показатели длины тела, отмечаемые также для районов 

Крайнего Севера и приравненных местностей, характерны для 6-летних дево-

чек поселка Ханымей (ЯМНО) [143]; повышенная масса тела даже по средним 

показателям свойственна для группы 7-летних девочек из Среднего Приобья 

(Сургут) [146], 8–10-летних девочек Железногорска [170]. 
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Вариабельность тотальных размеров находится в значительной мере под 

влиянием наследственности, включает индивидуально и низкие и высокие зна-

чения показателей, однако распределение средних показателей отчетливо мар-

кирует в целом соответствие возрастным нормам и у мальчиков и у девочек в 

возрасте 6–10 лет на территории России с выделением ряда субъектов Край-

него Севера, представляющих малочисленные народы.  

Физическая подготовленность как результат физической подготовки, до-

стигнутый при выполнении двигательных действий, в значительной мере под-

вержена влиянию внешних факторов, в первую очередь двигательной актив-

ности. Физическая подготовленность определяется уровнем функциональных 

возможностей различных систем организма (сердечно-сосудистой, дыхатель-

ной, мышечной) и развитием основных физических качеств (силы, выносли-

вости, быстроты, ловкости, гибкости), что оценивается по результатам выпол-

нения тестовых упражнений [215]. Сопоставление показателей физической 

подготовленности (с учетом пределов изменчивости по среднестатистическим 

характеристикам показателей) детей 6–10 лет различных федеральных окру-

гов с выделением районов Крайнего Севера и приравненных местностей в 

связи с социальной актуальностью, а также с тем, что перечень испытаний 

комплекса ГТО охватывает наибольшее количество тестов, представленных в 

рассматриваемых публикациях, проводилось с использованием нормативов 

комплекса ГТО с учетом принадлежности к I-й и II-й ступеням [78]. Резуль-

таты данных тестов отражают уровень развития координационных (челноч-

ный бег 3 х 10 м), скоростно-силовых (прыжок в длину с места), скоростных 

(бег 30 м) и силовых способностей (поднимание туловища из положения лежа 

на спине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа). Выносливость в испыта-

ниях комплекса ГТО представлена смешанным передвижением на 1000 м, то-

гда как в публикациях приведены результаты 6-минутного бега, что соотно-

сится по смыслу, но различается нормативами. Гибкость, как уже указывалось 

выше, определялась разными способами. 

Анализ показателей физической подготовленности мальчиков 6–10 лет по 

данным публикаций, охватывающих от 18 (6 лет) до 34–36 (7–10 лет) возраст-

ных групп различных субъектов 8 федеральных округов России, выявил опре-

деленные особенности изменчивости показателей физической подготовленно-

сти, что представлено в табл. 20, приложении А., табл. А.5 и А.6.  

Сводные данные по развитию координационных способностей (ловко-

сти), определяемых по результатам челночного бега (3 х 10 м), свидетель-

ствуют, что мальчики 6–8 лет во всех рассматриваемых регионах характери-

зуются широким размахом результатов, в большинстве своем укладываю-

щихся в нормативы требований комплекса ГТО на бронзовый и серебряный 

знаки. Однако нижние пределы практически во всех регионах значительно 

ниже нормативных значений, соответствующих бронзовому знаку, что харак-

терно для групп мальчиков 6 и 7 лет некоторых районов Крайнего Севера (Ар-

хангельская область [174]), Кольского Заполярья (для спортсменов и нетрени-

рованных мальчиков) [144], Якутска [177], ЦФО, Москвы (для спортсменов и 

нетренированных детей) [154], ПФО, Саранска (для спортсменов), Пензенской 
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области [174], Ульяновской области [192], СЗФО, Санкт-Петербурга [203], 

УФО, Челябинска [205, 207]; особенно выделяется СКФО с низким уровнем 

результатов для мальчиков всех возрастов (Дагестан, Махачкала, село) [201, 

202]. Наряду с низкими результатами присутствует ряд субъектов с высокими 

показателями координационных способностей, что отмечается для некоторых 

районов Крайнего Севера (Иркутская область – мальчики 6–10 лет) [139], 

ЦФО (Москва – группы спортсменов 9 и 10 лет) [154], СФО (Кемерово – маль-

чики и девочки [187], Омск – рок-н-ролл [188],) ПФО (Саранск – футболисты) 

[194], ЮФО (Волгоград) [196], СКФО (Дагестан) [202].  

Сводные данные по развитию скоростно-силовых способностей, опреде-

ляемых по результатам прыжка в длину, свидетельствуют, что мальчики 6–10 

лет во всех рассматриваемых регионах характеризуются также широким раз-

махом результатов, в большинстве своем ориентированы на требования к нор-

мативам серебряного знака комплекса ГТО. Однако нижние пределы значений 

показателя практически во всех регионах значительно ниже нормативов, соот-

ветствующих бронзовому знаку, что характерно для групп мальчиков 6–9 лет 

некоторых районов Крайнего Севера (Иркутск [173], Томск [175], Сургут 

[176], ЯНАО [180], Иркутская область [182], Пермский край [179], Хабаров-

ский край [181], Мегион [184]), ЦФО (Москва – для спортсменов и нетрениро-

ванных детей) [154], СФО (Красноярск) [186], ПФО (Киров – мальчики и де-

вочки) [191], ЮФО (Краснодар) [195], УФО (Челябинск [205], Кыштым [206]); 

особенно выделяется СКФО с низким уровнем результатов для мальчиков 7–

9 лет (Дагестан, Махачкала, село) [200–202]. Наряду с низкими результатами 

присутствует ряд субъектов с высокими показателями скоростно-силовых 

способностей, что отмечается для некоторых районов Крайнего Севера (Ир-

кутская область – мальчики 7 лет) [139], Мурманск – объединенные группы 

детей обоего пола) [187], ЮФО (Краснодар) [199], ПФО (Республика Башкор-

тостан, Новонагаево) [163], ДВФО (Хабаровский край, южные районы) [181].  

Сводные данные по развитию скоростных способностей, определяемых 

по результатам бега 30 м, свидетельствуют, что мальчики 6–10 лет во всех рас-

сматриваемых регионах характеризуются практически равной встречаемо-

стью низких результатов, в большинстве своем ниже требований к нормативам 

бронзового знака и результатов, соответствующих требованиям комплекса 

ГТО, начиная с 7 и до 10 лет, в основном серебряного, реже – бронзового и 

золотого знаков комплекса ГТО, это характерно для всех рассматриваемых ре-

гионов, в том числе и Крайнего Севера. Среди мальчиков всех регионов с низ-

ким уровнем скоростных способностей выделяются мальчики 6 и 7 лет райо-

нов Крайнего Севера (Мурманск – объединенные по полу группы [172], Ар-

хангельская область [174], Иркутск [173], Томск [175], Сургут – объединенные 

по полу группы [176], Иркутская область [182], Пермский край [179], Якутск 

[178]), ЦФО (Москва [144], Смоленск [185]), СФО (Красноярск [186], Тюмень 

[133], Кемерово [187]), ПФО (Чебоксары [190], Киров – мальчики и девочки 

[191], Ульяновск [192]), ЮФО (Краснодар) [195], УФО (Челябинск [205], Кы-

штым [206, 207]), ДВФО (Хабаровск) [168]; особенно выделяется СКФО с низ-

ким уровнем результатов для мальчиков 7–8 лет (Дагестан, Махачкала, село) 
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[200–202]. Наряду с низкими результатами присутствует ряд субъектов с вы-

сокими показателями скоростных способностей, что отмечается для некото-

рых районов Крайнего Севера (Иркутская область – мальчики 7–10 лет) [139], 

СФО (Омск – рок-н-ролл) [188], ЮФО (Краснодар) [199], ПФО (Саранск – 

футболисты) [194], Республика Башкортостан, Новонагаево [163].  

Сводные данные по развитию силовых способностей, определяемых по 

результатам теста с подниманием туловища в сед из положения лежа на спине 

(испытание по выбору в комплексе ГТО), свидетельствуют, что мальчики 6–

10 лет во всех рассматриваемых регионах характеризуются явным преоблада-

нием низких результатов, в большинстве своем ниже требований к нормати-

вам бронзового знака при малой частоте результатов, соответствующих тре-

бованиям комплекса ГТО. Это характерно для всех рассматриваемых регио-

нов, в том числе и Крайнего Севера, что с безусловностью ставит вопрос о 

соответствии нормативных значений. Напротив, сводные данные по развитию 

силовых способностей, определяемых по результатам теста со сгибанием и 

разгибанием рук в упоре лежа на полу (обязательное испытание в комплексе 

ГТО), свидетельствуют, что мальчики 6–10 лет во всех рассматриваемых ре-

гионах характеризуются явным преобладанием высоких результатов, в боль-

шинстве своем соответствующих требованиям к нормативам золотого знака 

при малой частоте результатов ниже требований к выполнению комплекса 

ГТО. Это характерно для всех рассматриваемых регионов, в том числе и Край-

него Севера, что также с безусловностью ставит вопрос о соответствии норма-

тивных значений.  

Сила кисти как показатель развития нервно-мышечной системы ребенка, 

к сожалению, информационно не представлена в нормативах для детей 6–10 

лет ни в одной из официально рекомендованных и принятых к использованию 

систем оценивания. При этом следует отметить, что у мальчиков 6 лет тести-

рование силы кисти в рамках комплексного обследования физической подго-

товленности проводится нечасто: в районах Крайнего Севера – 1 публикация, 

ЦФО – 4, СЗФО – 3; СФО, ПФО – 1, ЮФО – 1; СКФО, УФО, ДВФО – 0. Пред-

ставленные данные свидетельствуют, что значения силы кисти у мальчиков 

6 лет варьируют от 3,6 до 10,8 кг с минимальными величинами в Иркутске 

(районы Крайнего Севера), максимальными – в Санкт-Петербурге (табл. 23, 

Б.5 и Б.6). Возраст 7 лет у мальчиков также представлен минимальными вели-

чинами силы кисти в районах Крайнего Севера (Иркутск) – 4,9 кг, но и макси-

мальными (Среднее Приобье, Сургут) – 13,8 кг, которые своим размахом пе-

рекрывают данные остальных федеральных округов. В 8 лет размах средних 

значений силы кисти описывается наибольшими значениями для мальчиков 

также районов Крайнего Севера (12,3–15,2 кг), в ЦФО, СФО, ПФО, ЮФО и 

УФО сила кисти варьирует от 9 до 12,6 кг. В группах мальчиков 9 лет размах 

значений силы кисти укладывается в интервал 10,7–16,7 кг при минимальном 

уровне в ЦФО (Москва), максимальном – в ПФО (Башкортостан) и районах 

Крайнего Севера (Среднее Приобье); 10 лет – 11,8–19,5 кг с наибольшими зна-

чениями в Магадане (Крайний Север), наименьшими – в ЦФО (Москва). От-

носительные показатели силы кисти учитываются в публикациях еще реже, не 
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в полной мере варьируя в зависимости от возрастного развития, колебания в 6 

и 7 лет составляют диапазон 29,7–41%, в 8–10 лет – от 31,4 до 65,7%, наиболь-

шие значения характерны для мальчиков, проживающих в районах Крайнего 

Севера.  

Анализ показателей физической подготовленности девочек 6–10 лет по 

данным публикаций, охватывающих от 11 (6 лет) до 22–28 (7–10 лет) возраст-

ных групп различных субъектов 8 федеральных округов России, выявил опре-

деленные особенности изменчивости показателей физической подготовленно-

сти, что представлено в табл. 21, приложении А, табл. А.7 и А.8.  

Сводные данные по развитию координационных способностей, определя-

емых по результатам челночного бега (3 х 10 м), свидетельствуют, что девочки 

6–8 лет во всех рассматриваемых регионах характеризуются размахом резуль-

татов, включающих практически в равной мере как результаты ниже нормати-

вов комплекса ГТО, так и соответствующие нормативам требований ком-

плекса ГТО на серебряный знак. Нижние пределы средних значений в ряде 

регионов существенно ниже нормативных значений, соответствующих брон-

зовому знаку, что характерно для групп девочек 6 и 7 лет, реже – 8–10 лет 

некоторых районов Крайнего Севера (Архангельская область [174], Кольское 

Заполярье – спортсмены и нетренированные мальчики [144], Якутск [178]), 

ЦФО (Московская область) [174], СЗФО (Санкт-Петербург) [203], УФО (г. Че-

лябинск – объединенная группа 5 и 6 лет) [205]; особенно выделяется СКФО с 

низким уровнем результатов для девочек всех возрастов (Дагестан, Махач-

кала, село) [201, 202]. Высокий уровень развития координационных способно-

стей в тесте «челночный бег», соответствующий нормативу на золотой знак, в 

группах девочек от 6 до 10 лет не отмечается по рассмотренным публикациям.  

Сводные данные по развитию скоростно-силовых способностей, опреде-

ляемых по результатам прыжка в длину с места, свидетельствуют, что девочки 

6–10 лет во всех рассматриваемых регионах характеризуются выраженным 

размахом результатов, в большинстве своем с ориентацией на требования к 

нормативам серебряного, в меньшей мере – бронзового и золотого знаков ком-

плекса ГТО. Тем не менее нижние пределы в ряде субъектов практически во 

всех регионах в разной мере ниже нормативных значений, соответствующих 

бронзовому знаку, что характерно для групп девочек 6–7 лет некоторых райо-

нов Крайнего Севера (Иркутск [173, 171], Мегион [183]), ЦФО (Москва), [144], 

СФО (Красноярск – настольный теннис) [210], ЮФО (Краснодар) [195, 211], 

ПФО (Самара [189], Чебоксары [190]), УФО (Челябинск [205], Кыштым [206]), 

СКФО (Дагестан, Махачкала) [200, 201]. Высокий уровень проявления ско-

ростно-силовых способностей в тесте «прыжок в длину с места», соответству-

ющий нормативу на золотой знак, в группах девочек от 6 до 10 лет не отмеча-

ется по рассмотренным публикациям.  

Сводные данные по развитию скоростных способностей, определяемых 

по результатам бега 30 м, свидетельствуют, что девочки 6–10 лет во всех рас-

сматриваемых регионах характеризуются приоритетно низкими результатами, 

в большинстве своем ниже требований к нормативам бронзового знака, и со-
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ответствующими требованиям комплекса ГТО, начиная с 7 и до 10 лет, в ос-

новном серебряного, реже – бронзового и золотого знаков комплекса ГТО, это 

характерно для всех рассматриваемых регионов, в том числе и Крайнего Се-

вера. Среди девочек всех регионов с низким уровнем скоростных способно-

стей выделяются девочки 6–10 лет районов Крайнего Севера (Архангельская 

область [174], Иркутск [173], Якутск [178], Пермский край [179]), Иркутская 

область [182], Сургут [209]), ЦФО (Москва [144], Московская область [174]), 

СФО (Красноярск [186], Тюмень [133]), ПФО (Чебоксары) [190], ЮФО (Крас-

нодар) [195], УФО (Челябинск [205], Кыштым [206]), ДВФО (Хабаровск [168], 

Чита – спортивный класс [212]); особенно выделяется СКФО с низким уров-

нем результатов для девочек 7–8 лет (Дагестан, Махачкала, село) [200–203]. 

Наряду с низкими результатами присутствует ряд субъектов с высокими пока-

зателями проявления скоростных способностей, что соотносится с золотым 

знаком, отмечается для некоторых районов Крайнего Севера (Иркутская об-

ласть, девочки 10 лет) [139], СФО (Омск – рок-н-ролл) [188].  

Сводные данные по развитию силовых способностей, определяемых по 

результатам теста с подниманием туловища в сед из положения лежа на спине 

(испытание по выбору в комплексе ГТО), свидетельствуют, что девочки 6–10 

лет во всех рассматриваемых регионах характеризуются явным преоблада-

нием низких результатов, в большинстве своем ниже требований к нормати-

вам бронзового знака при малой частоте результатов, соответствующих тре-

бованиям комплекса ГТО. Это характерно для всех рассматриваемых регио-

нов, в том числе и Крайнего Севера, что с безусловностью ставит вопрос о 

соответствии нормативных значений. Напротив, сводные данные по развитию 

силовых способностей, определяемых по результатам теста со сгибанием и 

разгибанием рук в упоре лежа на полу (обязательное испытание в комплексе 

ГТО), свидетельствуют, что девочки 6–10 лет во всех рассматриваемых реги-

онах характеризуются явным преобладанием высоких результатов, в боль-

шинстве своем соответствующих требованиям нормативов золотого знака при 

отсутствии результатов ниже требований к выполнению комплекса ГТО. Это 

характерно для всех рассматриваемых регионов, в том числе и Крайнего Се-

вера, что также с безусловностью ставит вопрос о соответствии нормативных 

значений.  

Сила кисти, как уже указывалось, информационно не представлена в нор-

мативах для детей 6–10 лет ни в одной из официально рекомендованных и при-

нятых к использованию систем оценивания. При этом следует отметить, что у 

девочек 6–10 лет тестирования силы кисти проводятся нечасто в комплексной 

оценке физической подготовленности: в районах Крайнего Севера – 6 публика-

ций, УФО – 2, СФО – 2, ПФО – 2, ЮФО – 2, СЗФО – 1, СКФО – 0, ЦФО – 0, 

ДВФО – 0. Представленные данные свидетельствуют, что значения силы кисти 

у девочек 6 лет варьируют от 3,2 до 10,0 кг с минимальными величинами в Ир-

кутске (районы Крайнего Севера), максимальными – в Санкт-Петербурге (табл. 

24, приложение А, табл. А.7 и А.8). Возраст 7 лет у девочек также представлен 

минимальными величинами силы кисти в районах Крайнего Севера (Иркутск) – 
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4,2 кг, но и максимальными (Сургут) – 9,5 кг, которые своим размахом пере-

крывают данные анализируемых федеральных округов. В 8 лет размах средних 

значений силы кисти описывается наибольшими значениями для девочек также 

Крайнего Севера (11,6–13,4 кг); в ЦФО, СФО, ПФО, ЮФО и УФО средние зна-

чения силы кисти варьируют от 8,8 до 11,4 кг. В группах девочек 9 лет средние 

значения силы кисти также максимальны в районах Крайнего Севера (11,9–

14,2 кг), что выше интервала разброса средних по федеральным округам (9,3–

12,1 кг). В группах девочек 10 лет размах средних значений силы кисти соот-

ветствует интервалу от 11,3 до 15,0 кг с наибольшими значениями средних ве-

личин силы кисти также в районах Крайнего Севера (13,3–15,0 кг), что выше 

интервала разброса средних по федеральным округам (11,3–14,0 кг). Относи-

тельные показатели силы кисти учитываются в публикациях еще реже, присут-

ствуют для девочек 8–10 лет районов Крайнего Севера (Среднее Приобье, 

ханты, русские коренные и пришлые), варьируют в пределах 44–61 %.  

При анализе данных, касающихся функционального состояния сердечно-

сосудистой системы, существенным является разноречивость оценочных воз-

растных нормативов [216, 217–219]. В связи с этим в качестве величин нижней 

и верхней границ нормальных значений артериального систолического и диа-

столического давления и ЧСС принимались обобщенные величины, представ-

ленные в методических материалах в пределах Х ± 1σ или 25–75 перцентилей.  

Сопоставление данных по средним величинам АДС и АДД, ЧСС для 

мальчиков районов Крайнего Севера и 5 федеральных округов показало, что 

практически все группы мальчиков, представленные в рассмотренных публи-

кациях, характеризуются нормальными величинами АДС на фоне общей тен-

денции к более низким величинам систолического давления в группах детей 

районов Крайнего Севера (79–96 мм рт. ст.) при более высоких (в рамках нор-

мальных значениях) величинах АДС в группах федеральных округов: СФО – 

91–124 мм рт. ст., ПФО – 101–106 мм рт. ст., ЮФО – 101–109 мм рт. ст., ЦФО 

– 101–115 мм рт. ст. (приложение А, табл. А.9. АДД также во всех группах 

соответствует нормальным величинам на фоне общей тенденции к более низ-

ким величинам диастолического давления в группах детей ПФО (59–60 мм рт. 

ст.) и СФО (51–67 мм рт. ст.) при более высоких (в рамках нормальных значе-

ний) величинах АДД в группах ЮФО (67–72 мм рт. ст.) и ЦФО (64–75 мм рт. 

ст.). Наиболее высокое артериальное давление отмечается в спортивных груп-

пах мальчиков 9 и 10 лет [169] и 7–10 лет Барнаула и сельских мальчиков Ал-

тайского края [173], наиболее низкое – в районах Среднего Приобья [153], Ма-

гадане [152], Красноярском крае [157].  

При анализе изменчивости пульса (в покое) обращает на себя внимание, 

что в ряде публикаций представлено артериальное давление, но не изучается 

ЧСС, или наоборот [145, 158, 173]. Тем не менее изменчивость среднего 

уровня пульса как показателя напряженности работы сердца в основном укла-

дывается в рамки нормы в представленных в публикациях группах, что ука-

зано в приложении А, табл. А 9. Наибольшие и наименьшие значения ЧСС 

отмечаются в группах СФО (78–103 уд./мин), районов Крайнего Севера (74–

97 уд./мин) и ЦФО (72–96 уд./мин), более узкие интервалы значений пульса – 
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в группах мальчиков ПФО (87–92 уд./мин) и ЮФО (87–88 уд./мин); размах 

изменчивости в большой мере определяется количеством публикаций. Наибо-

лее высокие значения ЧСС отмечаются у мальчиков 7–9 лет Красноярска 

[172], мальчиков 7–8 лет Среднего Приобья (Сургут) [145, 146], Москвы, в том 

числе спортсменов, занимающихся борьбой [154], наиболее низкие – у 7–10-

летних мальчиков Магадана [152], сельских мальчиков 9 и 10 лет Краснояр-

ского края [157], футболистов 6–10 лет Москвы [154]. 

Анализ среднегрупповых значений уровня жизненной емкости легких 

(ЖЕЛ) показал, что в группах мальчиков всех возрастов наиболее высокие по-

казатели развития аппарата внешнего дыхания характерны для юных спортс-

менов (футболисты и борцы), составляя в 6 лет 1,5–1,6 л, в остальных случаях 

варьируя в пределах 1,0–1,1 л; в 7 лет у спортсменов – 1,6–1,9 л, в остальных 

случаях варьируя в пределах 1,2–1,4 л; в 8 лет в спортивных группах – 1,9–

2,1 л, в остальных случаях варьируя в пределах 1,4–1,7 л. В группах мальчиков 

9 лет спортсмены (футболисты и борцы) отличаются близким и высоким уров-

нем ЖЕЛ (2,0–2,2 л), но и в остальных случаях размах значений ЖЕЛ дости-

гает 1,4–2,3 л, что характерно для групп мальчиков Салавата [178] и пришлых 

русских Среднего Приобья [168]. Также и в 10 лет мальчики, не занимающиеся 

спортом, по уровню ЖЕЛ (1,6–2,0 л) приближаются к спортивным группам 

(2,1–2,4 л). Среди групп с наибольшими ЖЕЛ, за исключением спортивных 

групп, выделяются 7-летние мальчики Среднего Приобья (Сургут) [145] и 

ЯНАО [180], в 8-летнем возрасте – мальчики Среднего Приобья (ханты, рус-

ские коренные и пришлые) [153], в 9 лет – мальчики Среднего Приобья (рус-

ские коренные и пришлые; жители Сургута) [153, 145]; среди мальчиков 10 

лет выделяются также дети Среднего Приобья (русские коренные и пришлые; 

жители Сургута) [145, 153], Красноярска [157]. Среди лидеров по развитию 

аппарата внешнего дыхания, как видно, выделяются спортсмены и жители 

районов Крайнего Севера и приравненных местностей.  

Сопоставление данных по средним величинам АДС и АДД, ЧСС для де-

вочек районов Крайнего Севера и 2 федеральных округов (по наличию) пока-

зало, что практически все группы девочек, представленные в рассмотренных 

публикациях, характеризуются нормальными величинами АДС на фоне общей 

тенденции к более низким величинам систолического давления в группах де-

вочек районов Крайнего Севера (90–107 мм рт. ст.) при сопоставимых или бо-

лее высоких (в рамках нормальных значений) величинах АДС в группах феде-

ральных округов: ПФО – 102–105 мм рт. ст., СФО – 95–119 мм рт. ст. (прило-

жение А., табл. А.10). АДД также во всех группах соответствует нормальным 

величинам на фоне охвата вариаций диастолического артериального давления 

в группах детей СФО (51–71 мм рт. ст.), что дополняется в средней части ин-

тервала СФО значениями АДД для детей ПФО (60–61 мм рт. ст.), в верхней – 

величинами АДД в группах девочек, проживающих в местностях районов 

Крайнего Севера (60–71 мм рт. ст.). Наиболее высокое давление отмечается в 

группах сельских девочек 7 и 10 лет Алтайского края и Барнаула [158], а также 

среди 9-летних девочек мигрантов Салехарда [7], наиболее низкое – у девочек 
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7 лет Тюменской области [142], 8 лет – районов Среднего Приобья [153], 7–10 

лет – Магадана [152], сельских девочек 7–10 лет Красноярского края [157].  

Изменчивость среднего уровня ЧСС как показателя напряженности ра-

боты сердца в основном укладывается в рамки нормы в представленных в пуб-

ликациях группах (приложение А, табл. А.10). ЧСС также во всех группах со-

ответствует нормальным величинам на фоне охвата вариаций пульса в группах 

девочек СФО (79–105 уд./мин), что дополняется в средней части интервала 

СФО значениями ЧСС для девочек ПФО (91–94 мм рт. ст.), отличаясь более 

низкими величинами пульса в группах девочек, проживающих в местностях 

районов Крайнего Севера (71–94 мм рт. ст.). Наибольшие и наименьшие зна-

чения ЧСС отмечаются в группах девочек СФО (79–105 уд./мин), районов 

Крайнего Севера (74–97 уд./мин) и ЦФО (72–96 уд./мин), более узкие интер-

валы значений пульса – в группах девочек ПФО (87–92 уд./мин) и ЮФО (87–

88 уд./мин.); размах изменчивости в большой мере определяется количеством 

публикаций. Наиболее высокие значения ЧСС отмечаются для городских де-

вочек 7 и 8 лет Красноярска [157], наиболее низкие – у 7–10-летних девочек 

Магадана [152], сельских мальчиков 9 и 10 лет Красноярского края [157]. 

Анализ уровня жизненной емкости легких (ЖЕЛ) показал, что в группах 

девочек всех возрастов наиболее высокие показатели развития аппарата внеш-

него дыхания встречаются у жительниц районов Крайнего Севера, составляя в 

6 лет 1,1–1,5 л, в СФО – 0,95 л; в 7 лет – у девочек Крайнего Севера – 1,2–1,5 л, 

что выше или соответствует пределам вариаций средних значений ЖЕЛ дево-

чек федеральных округов: СФО – 1,0–1,2 л, ЮФО – 1,1 л, ПФО – 1,2 л; в 8 лет 

– у девочек Крайнего Севера – 1,2–1,6 л, что охватывает пределы вариаций 

средних значений ЖЕЛ девочек федеральных округов: ЮФО – 1,2 л, СФО – 

1,3 л, ПФО – 1,4 л. В группах девочек 9 лет, так же как и 8 лет, девочки Край-

него Севера отличаются наиболее высокими значениями – 1,4–1,8 л, что выше 

или охватывает пределы вариаций средних значений ЖЕЛ девочек федераль-

ных округов: ЮФО – 1,4 л, СФО – 1,3–1,4 л, ПФО – 1,5 л. Также и в 10 лет 

девочки Крайнего Севера отличаются наиболее высокими значениями – 1,6–

1,9 л, что выше или охватывает пределы вариаций средних значений ЖЕЛ де-

вочек федеральных округов: ЮФО – 1,5 л, СФО – 1,5–1,7 л, ПФО – 1,7 л. Среди 

групп с наибольшими ЖЕЛ выделяются 7-летние девочки Среднего Приобья 

(Сургут) [175], в 8-летнем возрасте – девочки Среднего Приобья (русские ко-

ренные и пришлые) [153] и жительницы Сургута [145], в 9 лет – девочки Сред-

него Приобья (русские коренные и пришлые; жители Сургут) [145], [153]; в 

группах 10 лет выделяются также девочки Среднего Приобья (русские корен-

ные и пришлые; жители Сургут) [145, 153]. Среди лидеров по развитию функ-

ции внешнего дыхания, как видно, среди девочек, как и в случае мальчиков, 

выделяются жители районов Крайнего Севера и приравненных местностей. 

Обобщение результатов анализа публикаций, освещающих в совокупно-

сти по сути вопросы изменчивости показателей физического развития, физи-

ческой подготовленности и функционального состояния кардиореспиратор-

ной системы детей России обоего пола в зависимости от климатогеографиче-
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ских и сопутствующих им социально-экономических условий проживания, от-

личающих федеральные округа и районы Крайнего Севера, позволяет опреде-

лить значимые позиции для разработки унифицированных нормативов физи-

ческой подготовленности детей от 6 до 10 лет.  

Во-первых, следует отметить, что физическая подготовленность детей 

обоего пола изучается в два раза реже, чем физическое развитие с приоритетом 

изучения детей мужского пола. Территориальный охват изменчивости показа-

телей физического развития и подготовленности детей 6–10 лет неравномерен, 

в большей мере ориентирован на изучение влияния экстремальных климато-

географических условий Крайнего Севера и приравненных к нему местностей 

при существенных пробелах в ряде федеральных округов (УФО, ДВФО, 

СЗФО). Более того, имеющиеся публикации не всегда достаточны по числен-

ности испытуемых, а также по перечню показателей физической подготовлен-

ности. Исследования о влиянии внешних факторов и особенностей развития 

на физическую подготовленность детей в основном фрагментарны, касаются 

отдельных городов, областей, крайне редко регионов Федерации.  

Во-вторых, физическое развитие детей Российской Федерации, в основ-

ном представляемое тотальными размерами тела, при оценке с использова-

нием рекомендованных Минздравом России единых стандартов физического 

развития и детей и подростков [213], выявляет широкий диапазон индивиду-

альной изменчивости, однако по среднегрупповым характеристикам отчет-

ливо маркирует в целом соответствие возрастным нормам и у мальчиков и у 

девочек в возрасте 6–10 лет во всех федеральных округах и районах Крайнего 

Севера с выделением ряда субъектов Крайнего Севера, представляющих ма-

лочисленные народы, что согласуется с известными данными [219]. 

В-третьих, физическая подготовленность детей Российской Федерации 

представлена не в полной мере территориально информационно обеспечен-

ным, но широким размахом результатов, сопоставимых с перечнем испытаний 

в ВФСК «ГТО» тестов – от ниже уровня требований к бронзовому знаку до 

требований к золотому знаку, что в большей или меньшей мере характерно для 

всех федеральных округов и районов Крайнего Севера. Нижние пределы ре-

зультатов ряда тестов детей обоего пола (особенно 6 и 7 лет) практически во 

всех федеральных округах и территориях Крайнего Севера ниже нормативов 

ВФСК «ГТО» (для тестов «прыжок в длину с места» – в 26,3 % случаев, «чел-

ночный бег» – в 42 %, «бег 30 м» – в 53 %), соответствуя и низкому уровню 

физической подготовленности относительно нормативов системы монито-

ринга для обучающихся Российской Федерации, что, с одной стороны, отра-

жает сниженный уровень подготовленности детей этой возрастной категории 

относительно государственных требований, с другой – ставит вопрос о соот-

ветствии этих требований с учетом широкой изменчивости показателей тестов 

комплекса ГТО. Отдельного внимания заслуживают тесты, оценивающие про-

явления силовых способностей: результаты тестов с подниманием туловища в 

сед из положения лежа на спине во всех рассматриваемых регионах характе-

ризуются преобладанием низких результатов (71 % случаев), в большинстве 
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своем ниже требований к нормативам бронзового знака; среди результатов те-

ста со сгибанием и разгибанием рук в упоре лежа на полу яркое преимущество 

высоких результатов (81 % случаев), в большинстве своем соответствующих 

требованиям нормативов золотого знака, что также характерно для всех рас-

сматриваемых регионов, в том числе и Крайнего Севера. Это, в свою очередь, 

в еще большей мере актуализирует вопрос об оптимизации нормирования ре-

зультатов испытаний. Кистевая динамометрия как тест, не включенный в офи-

циальные ведущие нормативные системы, выявляет близкие уровни силы ки-

сти у детей различных федеральных округов России при явном доминирова-

нии мальчиков и девочек районов Крайнего Севера. Гибкость как физическое 

качество отличается отсутствием методического единообразия тестирования.   

В-четвертых, функциональная подготовленность детей России 6–10 лет 

оценивается нормальными значениями среднегрупповых характеристик арте-

риального давления и пульса при наличии тенденции к более низким или вы-

соким значениям в отдельных субъектах Российской Федерации, что не в по-

следнюю очередь может быть связано с методикой сбора материала (время из-

мерения, после или до уроков, например). Жизненная емкость легких как по-

казатель развития функции внешнего дыхания выявляет явное превосходство 

детей Крайнего Севера при сходстве более низких значений ЖЕЛ среди детей 

обоего пола представленных федеральных округов.  

Таким образом, пределы изменчивости показателей физического разви-

тия и физической подготовленности, равно функционального состояния, детей 

6–10 лет Российской Федерации сходны на территориях федеральных округов, 

в том числе и районов Крайнего Севера и приравненных местностей при нали-

чии исключений в ряде субъектов, что позволяет говорить о правомерности 

разработки унифицированных нормативов оценивания физической подготов-

ленности детей с целью оптимизации системы оценивания во всех заинтере-

сованных сферах использования на основе широкого охвата межрегиональной 

изменчивости результатов по каждому из используемых тестов, что является 

основанием для проведения методически единообразного широкого ком-

плексного тестирования с охватом возможно наибольшей изменчивости пока-

зателей физической подготовленности детей, проживающих на территории 

России с учетом территорий Крайнего Севера.  
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1.5. Результаты выполнения нормативов ВФСК «ГТО»  

детей 6–10 лет обоего пола, представляющих субъекты  

районов Крайнего Севера и восьми федеральных округов  

Российской Федерации 

В связи с тем что ВФСК «ГТО» объединяет в себе государственные требо-

вания к физической подготовленности населения, в том числе и детей возраст-

ного интервала от 6 до 10 лет, что соотносится с нормативами I и II ступеней, 

представляется целесообразным рассмотреть информативность результатов 

выполнения испытаний этого комплекса для выявления физической подготов-

ленности детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста в зави-

симости от влияния различных внешних факторов, включающих природные и 

социально-экономические, а также значимость результатов выполнения испы-

таний как основы разработки нормативов физической подготовленности. 

По данным выгрузки автоматизированной информационной системы 

(АИС) ГТО о результатах испытаний детей 6–10 лет, выполнивших требования 

комплекса ГТО в 2018 г. (всего более 107 тыс. детей 8 федеральных округов, в 

том числе районов Крайнего Севера), были рассчитаны основные 

статистические характеристики, по ранжированию результатов каждого 

испытания присвоены рейтинги для каждой половозрастной группы каждого 

субъекта Российской Федерации (70–81 субъект по факту), которые в 

последующем были объединены по принадлежности к федеральным округам с 

выделением субъектов, относящихся к районам Крайнего Севера и 

приравненным местностям, с расчетом среднего рейтинга уровня физической 

подготовленности для каждого федерального округа и районов Крайнего 

Севера, что представлено в табл. 22–25, приложении Б, табл. Б.1–Б.10 [74]. 

Следует заметить, что выгрузка содержит результаты детей, выполнивших 

требования ВФСК «ГТО», не включая данные о детях, участвовавших, но не 

выполнивших требования, что, безусловно, исходно ограничивает возможности 

учета реальной изменчивости показателей физической подготовленности 

детей, проживающих на территории России. Анализ результатов выполнения 

испытаний ВФСК «ГТО» детей 6–10 лет по средним показателям для 

федеральных округов и районов Крайнего Севера, представленных в 

официальной информационно-аналитической системе (выгрузке), 

относительно нормативов I и II ступеней выявил следующее. 

Среди мальчиков при учете значений в интервале Х ± σ преобладают зна-

чения, соответствующие золотому знаку по испытаниям: челночный бег 3 х 

10 м» (7–10 лет), сгибание и разгибание рук в положении лежа на полу (6–10 

лет), поднимание туловища из положения лежа на спине (7, 8 и 10 лет), пры-

жок в длину с места (8 и 10 лет), тогда как в ряде этих же тестов в группах 

мальчиков 6 и 9 лет, обобщающих данные по федеральным округам и районам 

Крайнего Севера, среднегрупповые результаты (Х ± σ) соотносятся с требова-

ниями к серебряному знаку (челночный бег 3 х 10 м, поднимание туловища из 

положения лежа на спине, прыжок в длину с места).  
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У девочек наблюдается близкая ситуация с преобладанием среднегруппо-

вых значений по федеральным округам и районам Крайнего Севера, соответ-

ствующих требованиям к золотому знаку по испытаниям: челночный бег 3 х 

10 м (7–10 лет), сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (6–10 лет), 

поднимание туловища из положения лежа на спине (7–10 лет), прыжок в длину 

с места (8–10 лет); среднегрупповые значения результатов, соответствующие 

серебряному знаку, характерны для девочек 6 лет в испытаниях: челночный 

бег 3 х 10 м, частично – поднимание туловища из положения лежа на спине, 6 

и 7 лет – прыжок в длину с места.  

Выявленные особенности возрастного распределения результатов выпол-

нения тестов и оценки компонентов физической подготовленности даже на 

среднегрупповом уровне, не обсуждая высокий среднегрупповой уровень вы-

полнения испытаний, свидетельствует о неправомерности использования объ-

единенных нормативов для детей 6–8 лет и 9–10 лет. Кроме того, обращает 

внимание практически полная идентичность результатов выполнения боль-

шинства тестов у детей различных федеральных округов, в том числе и райо-

нов Крайнего Севера. Важно отметить, что районы Крайнего Севера и прирав-

ненные местности не выделяются из федеральных округов наименьшими зна-

чениями результатов выполнения испытаний комплекса ГТО. 

Таблица 22 

Контингент детей, выполнивших тесты ГТО на бронзовый,  

серебряный и золотой знаки в субъектах федеральных округов РФ  

(данные выгрузки 2018 г.) 
 

№ 

п/

п 

Субъект РФ 

Количество детей, выполнивших тесты ГТО  

на бронзовый – золотой знаки 

6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 

М д м д м д М д м Д 

1. Алтайский край 23 23 64 33 106 80 101 82 63 39 

2.  Амурская область 31 11 44 44 78 66 81 84 46 32 

3. Архангельская область 66 53 66 64 67 50 52 46 40 44 

4. Астраханская область 63 100 155 148 172 189 118 153 68 65 

5. Белгородская область 501 489 731 756 803 905 446 469 148 160 

6. Брянская область 10 10 14 17 38 31 31 34 15 10 

7. Владимирская область 51 18 63 51 47 54 59 44 27 36 

8. Волгоградская область 34 18 64 43 73 52 78 63 72 57 

9. Вологодская область 202 200 300 259 93 72 104 64 59 58 

10. Воронежская область 74 80 374 389 746 779 429 399 208 229 

11. Москва 
1063 904 2358 

208

2 

246

3 

212

0 
1591 7905 789 773 

12. Санкт-Петербург 174 197 546 490 823 708 660 597 342 293 

13. Севастополь 5 - 10 - 2 5 9 - 14 2 

14. Еврейская автономная  

область 
- - 2 - 5 4 3 - - - 

15. Забайкальский край 18 19 28 20 24 10 15 21 12 12 

16. Ивановская область 51 31 99 100 145 133 89 81 79 59 

17. Иркутская область 28 25 92 79 88 74 107 64 60 47 

18. Кабардино-Балкарская  

Республика  
- - 20 3 74 48 55 51 63 38 
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19. Калининградская об-

ласть 
20 26 61 45 104 87 97 59 53 50 

20. Калужская область 24 55 140 111 175 166 137 129 77 63 

21. Камчатский край 5 - 10 - 15 19 16 14 8 9 

22. Карачаево-Черкесская  

Республика 
- - 7 - 27 13 25 26 29 29 

23. Кемеровская область 197 138 405 361 663 616 488 437 257 182 

24. Кировская область 34 19 61 67 81 77 66 72 39 33 

25. Костромская область 209 175 271 219 246 233 87 85 34 46 

26. Краснодарский край 
168 207 833 658 

123

5 
980 668 538 516 345 

27. Красноярский край 65 67 179 168 220 169 199 196 92 78 

28. Курганская область 43 38 109 112 160 162 174 128 128 93 

29. Курская область 70 37 107 37 75 40 68 65 34 24 

30. Ленинградская область 38 37 61 57 60 70 75 68 27 21 

31. Липецкая область 11 20 57 63 133 110 90 102 49 63 

32. Магаданская область - 2 8 6 14 11 5 2 12 7 

33. Московская область 389 296 625 542 684 529 514 448 272 238 

34. Мурманская область 6 2 8 6 22 17 24 16 25 11 

35. Ненецкий АО - - 137 - - 6 2 3 1 - 

36. Нижегородская область 82 65 80 121 130 108 110 113 68 62 

37. Новгородская область 34 26 111 66 78 80 54 56 55 47 

38. Новосибирская область 48 42 62 71 154 131 143 125 68 71 

39. Омская область 10 11 42 41 75 72 59 44 49 32 

40. Оренбургская область 30 20 7 52 56 43 67 60 63 34 

41. Орловская область - - 212 - 16 14 23 11 9 7 

42. Пензенская область 81 68 319 192 329 270 205 186 110 95 

43. Пермский край 176 157 72 286 207 152 157 138 105 84 

44. Приморский край 26 17 81 49 131 113 122 70 51 39 

45. Псковская область 40 25 37 80 162 162 113 107 38 53 

46. Республика Адыгея - 5 1 33 72 37 41 36 31 32 

47. Республика  

Башкортостан 
144 141 428 408 410 408 211 213 124 111 

48. Республика Бурятия 11 14 48 38 81 65 211 33 41 24 

49. Республика Дагестан 18 - 29 25 50 37 41 23 37 16 

50. Республика Калмыкия - - 1 - 7 - 5 4 5 5 

51. Республика Карелия - 12 33 34 34 11 13 13 26 18 

52. Республика Коми 102 105 145 103 136 80 105 75 70 43 

53. Республика Крым 20 9 66 34 100 74 83 61 60 50 

54. Республика Марий Эл - - 3 - 7 4 10 11 5 8 

55. Республика Мордовия 19 10 44 41 64 78 54 55 61 46 

56.  Республика Саха  

(Якутия) 
7 4 22 21 35 40 38 29 25 13 

57. Республика Татарстан 37 27 223 143 481 315 239 130 342 283 

58. Республика Тыва - - 5 - 4 2 12 2 5 3 

59. Республика Хакасия 11 5 30 31 33 43 35 40 28 13 

60. Ростовская область 307 195 498 402 457 452 364 271 193 181 

61. Рязанская область 15 13 42 41 81 77 94 81 66 61 

62 Самарская область 113 106 199 153 202 148 243 117 70 55 

63. Саратовская область 65 61 512 138 327 211 216 137 148 116 

64. Сахалинская область 48 35 61 51 19 11 19 17 5 11 

65. Свердловская область 300 254 402 470 403 352 404 349 329 215 

66. Смоленская область 62 51 159 122 83 165 121 133 89 69 

67. Ставропольский край 41 21 92 51 117 68 99 70 82 42 
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Таблица 23 

Сводные данные по результатам выполнения требований комплекса 

ГТО у мальчиков 6–10 лет в федеральных округах РФ  

и районах Крайнего Севера (КС) 
 

Регионы 

Челноч-

ный бег  

3 х 10 м 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа 

на полу, кол-во 

раз 

Наклон 

вперед из 

положе-

ния стоя, 

см 

Поднимание туло-

вища из положения 

лежа на спине, 

кол-во раз 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

Х±σ Х±σ Х±σ Х±σ Х±σ 

6 лет 

СЗФО 9,3±0,24 17,8±2,01 8,0±0,68 33,4±1,42 133,8±4,94 

ЦФО 9,3±0,34 18,6±2,19 8,0±1,36 34,3±2,69 135,3±3,53 

ПФО 9,3±0,22 18,7±1,91 7,9±1,20 34,4±2,04 133,2±3,37 

УФО 9,3±0,08 20,2±1,76 8,6±0,60 34,3±1,54 135,8±1,69 

СФО 9,3±0,22 18,4±1,53 8,3±1,12 35,9±2,68 135,7±2,97 

ДВФО 9,1±0,37 18,0±2,46 7,9±1,51 33,9±1,82 135,5±4,42 

ЮФО 9,2±0,17 19,9±2,46 7,9±0,78 36,7±3,30 138,6±2,83 

СКФО  9,4±0,15 20,9±3,49 7,4±1,67 36,7±5,66 133,9±1,24 

Районы КС 9,2±0,29 18,5±2,40 8,4±1,12 34,2±1,86 135,7±4,20 

7 лет 

СЗФО 9,2±0,14 20,4±2,45 7,2±0,65 35,4±2,09 137,7±5,06 

ЦФО 9,2±0,15 18,2±1,91 7,7±0,91 35,9±1,96 138,3±3,63 

ПФО 9,3±0,24 18,2±2,33 7,6±0,89 35,3±1,96 140,5±4,22 

УФО 9,2±0,10 19,9±1,51 7,8±1,47 35,3±1,62 137,8±4,56 

СФО 9,2±0,18 19,6±1,66 7,5±0,66 36,1±1,58 137,0±4,60 

ДВФО 9,1±0,35 20,5±3,22 7,3±1,14 36,8±2,09 136,5±5,58 

ЮФО 9,3±0,20 20,5±2,76 7,3±1,11 35,0±2,27 137,2±2,16 

СКФО  9,1±0,46 16,6±2,37 7,5±1,14 35,5±0,88 137,3±1,51 

Районы КС 9,2±0,24 20,3±2,76 7,4±0,89 36,3±2,16 136,4±4,40 

8 лет 

СЗФО 8,9±0,20 22,7±3,20 7,9±0,48 38,9±2,75 144,0±4,24 

ЦФО 8,9±0,22 20,6±3,02 7,5±0,80 38,9±2,17 147,0±5,46 

ПФО 8,9±0,22 21,0±2,53 7,6±0,78 39,3±2,94 145,4±6,00 

УФО 8,9±0,16 19,7±1,59 7,7±0,83 39,0±3,77 144,8±6,50 

СФО 8,9±0,19 19,6±1,97 7,9±1,63 41,5±3,37 148,8±2,63 
  

68. Тамбовская область 2 6 36 44 72 74 71 56 34 24 

69. Тверская область 22 18 56 53 72 53 68 46 44 17 

70. Томская область 65 50 112 104 107 146 75 94 37 29 

71. Тульская область 15 10 50 27 63 75 51 73 31 38 

72. Тюменская область 235 249 507 417 494 453 327 241 177 142 

73. Удмуртская  

Республика 
75 73 125 126 104 96 92 66 62 54 

74. Ульяновская область 7 12 27 26 29 29 41 27 30 27 

75. Ханты-Мансийский АО 

– Югра  
226 211 445 434 388 374 328 267 135 117 

76. Хабаровский край 54 45 179 183 392 375 278 297 140 131 

77. Челябинская область 139 140 435 355 612 386 561 389 435 280 

78. Чувашская Республика 12 6 31 29 56 61 58 63 60 57 

79. Чукотский АО 9 12 34 33 37 50 28 34 17 10 

80. Ямало-Ненецкий АО 69 69 154 112 140 101 100 97 42 36 

81. Ярославская область 17 22 67 53 125 116 150 143 65 85 
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Таблица 24 

Сводные данные по результатам выполнения требований комплекса 

ГТО у девочек 6–10 лет в федеральных округах РФ  

и районах Крайнего Севера (КС) 
 

Регионы 

Челноч-

ный бег  

3 х 10 м 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на полу, 

кол-во раз 

Наклон 

вперед 

из поло-

жения 

стоя, см 

Поднимание ту-

ловища из поло-

жения лежа на 

спине, кол-во раз 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Х±σ Х±σ Х±σ Х±σ Х±σ 

6 лет 

СЗФО 9,5±0,40 13,6±2,66 10,7±0,93 31,5±2,20 127,0±5,44 

ЦФО 9,6±0,40 13,1±1,59 10,3±0,97 30,8±2,72 128,4±4,44 

ПФО 9,7±0,29 13,0±2,23 10,6±1,32 30,2±2,50 126,5±3,10 

УФО 9,6±0,10 14,2±1,34 12,1±0,90 31,5±1,56 130,0±2,67 

СФО 9,5±0,30 13,6±1,15 10,9±0,76 33,0±2,27 129,2±3,03 

ДВФО 9,7±0,40 12,9±2,66 10,0±1,58 29,5±3,38 128,3±6,71 

ЮФО 9,6±0,18 14,4±3,59 11,5±1,53 31,2±2,27 130,3±3,82 

СКФО  9,9 9,6 9,0 31,4 123,0 

Районы КС  9,6±0,38 13,4±2,54 10,9±1,51 31,0±2,85 129,6±5,57 

7 лет 

СЗФО 9,5±0,25 13,8±2,31 11,1±1,50 33,6±2,34 131,3±5,33 

ЦФО 9,5±0,16 13,1±1,50 10,2±0,71 32,4±1,62 131,1±2,00 

ПФО 9,6±0,26 12,9±1,81 10,4±1,35 31,5±2,90 128,0±4,77 

УФО 9,5±0,18 13,8±1,09 11,9±0,61 32,8±1,42 132,7±1,71 

СФО 9,5±0,16 14,1±1,15 10,6±0,76 34,3±2,48 130,8±2,95 
  

ДВФО 8,9±0,40 20,1±1,54 7,1±1,41 39,3±2,75 146,8±3,19 

ЮФО 8,9±0,22 20,7±1,85 7,7±0,66 39,2±2,74 145,3±4,55 

СКФО  9,0±0,18 19,9±1,04 7,2±1,66 39,4±1,90 143,6±6,72 

Районы КС 8,9±0,28 20,4±3,02 7,4±1,06 39,2±3,56 147,3±3,49 

9 лет 

СЗФО 8,6±0,38 23,0±1,41 7,7±0,63 41,8±2,85 158,3±4,32 

ЦФО 8,6±0,13 22,6±1,65 7,9±0,84 42,6±3,38 155,4±4,83 

ПФО 8,6±0,11 23,6±1,99 8,0±0,59 41,2±2,56 154,7±5,00 

УФО 8,6±0,10 24,3±1,50 7,7±0,75 42,9±1,40 157,8±4,53 

СФО 8,5±0,06 21,4±3,41 8,5±0,53 42,6±1,72 156,9±4,73 

ДВФО 8,5±0,19 22,5±2,52 7,6±1,29 41,4±3,23 157,4±4,69 

ЮФО 8,5±0,12 21,9±2,32 8,8±2,18 42,9±1,56 156,1±3,39 

СКФО  8,6±0,10 19,6±1,84 8,0±0,98 41,8±1,14 161,1±4,60 

Районы КС 8,6±0,28 22,8±2,84 7,9±0,66 41,5±2,60 157,7±4,37 

10 лет 

СЗФО 8,2±0,13 24,6±1,19 8,7±0,43 44,7±1,93 167,2±2,91 

ЦФО 8,4±0,21 24,7±2,90 8,3±1,26 45,1±2,10 168,8±4,56 

ПФО 8,3±0,13 25,2±2,54 8,3±0,83 45,8±3,72 168,3±3,57 

УФО 8,3±0,08 24±2,49 8,8±1,40 45,2±1,26 167,2±2,92 

СФО 8,2±0,15 25,4±2,87 9,2±1,28 44,2±3,10 165,6±3,99 

ДВФО 8,4±0,20 24,6±2,84 8,3±0,41 45,4±1,67 165,7±5,12 

ЮФО 8,3±0,31 26,7±3,00 8,4±0,88 44,1±2,90 167,5±3,64 

СКФО  8,3±0,24 24,9±3,19 8,4±0,88 44,3±2,00 165,8±5,86 

Районы КС  8,3±0,17 24,3±2,63 8,4±0,71 44,7±2,33 166,7±3,62 
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Присвоение рейтинга испытанию в половозрастной группе каждого субъ-

екта Российской Федерации с последующим расчетом среднего рейтинга по фи-

зической подготовленности и учета минимального и максимального рейтингов 

по федеральным округам и районам Крайнего Севера вне контекста требований 

ВФСК «ГТО» выявило значимые позиции, что представлено в табл. 25. В первую 

очередь определены существенные возрастные различия по уровню и разнице 

максимального и минимального среднего рейтинга: уровень минимального рей-

тинга (наивысшего уровня) наименьший у 6-летних детей обоего пола с после-

дующим повышением рейтинга (ухудшением физической подготовленности) к 

9–10 годам; различие между лучшим и худшим рейтингами федеральных окру-

гов и районов Крайнего Севера с возрастом также снижается, достигая мини-

мальных значений между худшими и лучшими по уровню физической подготов-

ленности регионами к 9–10 годам при большей выраженности у девочек.  

ДВФО 9,7±0,28 13,4±2,00 11,0±2,43 32,6±3,00 131,6±2,31 

ЮФО 9,5±0,12 13,9±2,68 11,1±1,46 33,6±2,47 132,5±3,67 

СКФО  9,9±0,28 11,6±0,44 8,9±0,65 30,5±2,26 128,0±1,95 

Районы КС  9,6±0,23 13,6±1,90 11,2±1,80 33,1±2,85 132,3±3,53 

8 лет 

СЗФО 9,1±0,45 14,9±1,33 11,2±1,41 36,6±2,75 142,8±5,20 

ЦФО 9,2±0,21 14,2±1,65 10,4±0,74 35,3±2,42 138,9±4,40 

ПФО 9,3±0,17 13,7±1,73 10,4±1,30 34,4±3,05 136,0±4,84 

УФО 9,2±0,17 14,4±1,98 11,5±0,77 35,5±1,81 139,4±3,76 

СФО 9,1±0,13 14,4±2,30 11,1±0,91 35,6±6,61 141,9±6,53 

ДВФО 9,2±0,27 14,3±4,35 10,2±1,34 34,5±2,66 137,9±2,70 

ЮФО 9,2±0,18 14,5±3,02 11,2±1,61 35,7±1,70 140,3±4,84 

СКФО  9,1±0,18 13,0±3,28 10,2±1,65 32,1±2,95 140,7±3,77 

Районы КС 9,2±0,33 14,7±3,03 11,0±1,19 34,7±4,43 141,3±5,55 

9 лет 

СЗФО 8,6±0,38 22,6±2,98 7,8±1,37 42,8±2,75 157,0±4,22 

ЦФО 8,6±0,13 22,2±2,06 8,0±0,60 41,7±2,11 155,6±4,52 

ПФО 8,6±0,11 21,9±2,01 7,4±0,72 41,8±2,18 155,2±6,78 

УФО 8,6±0,10 22,9±1,38 8,2±0,33 41,8±2,18 156,4±3,03 

СФО 8,5±0,06 23,1±1,48 8,0±0,51 43,4±1,48 157,5±2,88 

ДВФО 8,5±0,19 22,9±2,38 8,0±1,25 42,5±4,19 158,6±5,07 

ЮФО 8,5±0,12 23,4±2,98 9,0±1,84 42,7±2,65 157,4±4,01 

СКФО  8,5±0,11 22,3±2,98 8,5±0,37 39,9±2,47 156,0±3,58 

Районы КС 8,6±0,28 22,8±2,42 8,0±1,20 42,3±3,56 157,8±4,75 

10 лет 

СЗФО 8,5±0,11 16,5±1,83 12,2±0,86 42,0±0,95 159,9±4,07 

ЦФО 8,6±0,24 15,6±1,90 11,9±0,90 40,3±3,31 158,1±4,43 

ПФО 8,6±0,17 15,5±1,88 11,5±1,19 39,1±2,17 156,3±4,49 

УФО 8,6±0,15 16,4±2,49 12,4±0,90 40,4±3,18 158,5±3,11 

СФО 8,6±0,22 19,4±5,83 12,3±2,01 41,6±5,72 157,4±5,30 

ДВФО 8,7±0,44 16,5±1,47 11,3±2,02 40,1±5,46 156,7±9,00 

ЮФО 8,7±0,16 16,9±4,75 11,8±1,44 38,4±2,53 159,0±6,11 

СКФО  8,6±0,10 16,7±3,96 11,0±0,85 37,5±3,36 156,8±4,01 

Районы КС  8,7±0,31 16,5±3,40 11,8±1,60 39,7±4,20 158,6±7,30 
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Существенно, что федеральные округа и районы Крайнего Севера мигри-

руют в табели о рейтингах в разных возрастных локациях, изменяя свои рей-

тинговые позиции. Так, например ЮФО в 6-летней группе занимает 1 место 

со средним рейтингом 25,0; в 7-летней – 8 место с рейтингом 45,0; 8-летней – 

5 место с рейтингом 41,3; 9-летней – 3 место с рейтингом 38,3; 10-летней – 

7 место с рейтингом 41,5. Районы Крайнего Севера занимают устойчиво сред-

нее и даже высокое положение, но также меняют свое место в рейтинге от 6 до 

10 лет в ряду: 4 место (рейтинг – 33,2) – 2 место (рейтинг – 34,8) – 6 место 

(рейтинг – 41,3) – 4 место (рейтинг – 40,3) – 6 место (рейтинг – 41,1). Тем не 

менее выделяются федеральные округа, как значимо возрастно повышающие, 

так и понижающие место в рейтинге, косвенно отражающие влияние уровня 

развития физической культуры в регионе. Так, СЗФО (мальчики) в 6-летнем 

возрасте занимает самое низкое 9 место, но от 7 к 10 годам поднимается до 

верхней позиции в рейтинге (4 – 2 – 5 – 1). В то же время СКФО, напротив, 

занимая 6 место в 6 лет, снижается до 9–8 места в 8–10 лет. 

Также обращает на себя внимание, что независимо от среднего уровня 

рейтинга по региону минимальные и максимальные значения рейтинга субъ-

ектов федеральных округов и районов Крайнего Севера наиболее часто охва-

тывают крайние пределы субъектового рейтинга. Например, ЮФО, занимая 

1 общее место в 6-летнем возрасте по физической подготовленности мальчи-

ков, по субъектам округа варьирует от 4 до 59 места из 70 возможных; ПФО, 

занимая 8 место в рейтинге регионов по физической подготовленности маль-

чиков, включает субъекты с рейтингами в интервале 5–70 места. Широкий раз-

мах уровня физической подготовленности детей обоего пола в рамках отдель-

ных федеральных округов и районов Крайнего Севера, выявленный посред-

ством рейтингового учета субъектовых результатов выполнения испытаний 

ВФСК, согласуется с картиной, полученной при анализе научных публикаций.  

В целях выявления влияния различных объективно существующих внеш-

них факторов на физическую подготовленность детей 6–10 лет, оцененную по 

результатам выполнения испытаний комплекса ГТО, был проведен корреля-

ционный анализ взаимосвязи рейтинговых оценок физической подготовлен-

ности с доступными рейтингами субъектов Федерации по вопросам соци-

ально-экономического положения, качества жизни, экологии, здоровья, разви-

тия спортивной отрасли, что представлено в табл. 26–31 [220–224].   

Рейтинг социально-экономического положения субъектов РФ (2018 г.), 

по данным РИА, учитывает масштаб и эффективность экономики, бюджетную 

и социальную сферы [220]. Корреляционный анализ показал отсутствие гло-

бального влияния социально-экономического состояния субъекта в 2017 и 

2018 гг. на уровень выполнения нормативов ГТО детей 6–10 лет в 2018 г., что 

представлено в табл. 29. Исключение составляют девочки 6 лет, уровень вы-

полнения нормативов комплекса ГТО которых в степени слабой и умеренной 

связи находится под влиянием социально-экономического положения субъ-

екта проживания.   
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Таблица 26 

Взаимосвязь рейтингов физической подготовленности детей  

6–10 лет (данные комплекса ГТО) и социально-экономического  

положения субъектов РФ 
 

Груп-

пы 

Место в рей-

тинге 2018 г. 

Интегрированный  

рейтинг 2018 г., баллы 

Место по 

итогам  

2017 г. 

Интегрированный  

рейтинг 2017 г., баллы 

Мальчики 

6 лет 0,13 -0,05 0,13 -0,06 

7 лет 0,07 -0,09 0,06 -0,08 

8 лет 0,07 -0,05 0,05 -0,04 

9 лет 0,01 0,02 0,00 0,02 

10 лет 0,01 0,00 0,00 0,01 

6–10 

лет 

0,16 -0,10 0,14 -0,10 

Девочки 

6 лет 0,36* -0,32* 0,36* -0,32* 

7 лет 0,13 -0,11 0,11 -0,12 

8 лет 0,18 -0,14 0,15 -0,13 

9 лет 0,01 0,01 0,00 0,01 

10 лет 0,13 -0,14 0,13 -0,15 

6–10 

лет 

0,18 -0,16 0,16 -0,16 

Примечание: * достоверный уровень коэффициента корреляции. 

 

Рейтинг «Качество жизни» в регионах РФ, по информации РИА Новости 

(данные Росстата, Минздрава, Минфина, Центробанка и других открытых ис-

точников), комплексно учитывающий уровень доходов населения, занятость 

населения и рынок труда, жилищные условия населения, безопасность прожи-

вания, демографическую ситуацию, экологические и климатические условия, 

здоровье населения и уровень образования, обеспеченность объектами соци-

альной инфраструктуры, уровень экономического развития, уровень развития 

малого бизнеса, освоенность территории и развитие транспортной инфра-

структуры, также не проявил обусловленности физической подготовленности 

детей 6–10 лет субъектов РФ, что представлено в табл. 27 [221]. 

Таблица 27 

Взаимосвязь рейтингов физической подготовленности детей 6–10 лет 

(данные комплекса ГТО) и рейтинга «Качество жизни» субъектов РФ 
 

Группа 
Рейтинг «Качество жизни» 

Девочки Мальчики 

6 лет 0,14 0,01 

7 лет -0,03 0,17 

8 лет -0,04 0,06 

9 лет -0,14 0,01 

10 лет 0,03 -0,03 

6–10 лет 0,02 0,09 
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Экологический рейтинг субъектов РФ по данным Общероссийской обще-

ственной организации «Зеленый патруль», составленный на основании акту-

альных сообщений, источников информационных материалов, полученных из 

СМИ, общественных организаций, хозяйствующих субъектов, органов власти 

и граждан России с учетом направлений «экосфера (природоохранительный 

индекс)», «техносфера (промышленно-экологический индекс)» и «социум (со-

циально-экологический индекс)», также не проявил обусловленности физиче-

ской подготовленности детей 6–10 лет, проживающих в субъектах РФ, что 

представлено в табл. 28 [222]. 

Таблица 28 

Взаимосвязь рейтингов физической подготовленности детей 6–10 лет 

(данные комплекса ГТО) и индексов рейтинга «Экологический рейтинг» 

субъектов РФ 
 

 

Рейтинги, сформированные по данным Федеральной службы государ-

ственной статистики с использованием данных Минздрава России, свидетель-

ствуют, что заболеваемость детей по основным классам болезней, оцененная 

как процент заболевших детей в отдельном субъекте относительно общего ко-

личества заболевших детей в России, не выявляет влияния на физическую под-

готовленность детей 6–10 лет, которая определена при выполнении требова-

ний ВФСК «ГТО» (табл. 29) [223].  

Спортивный рейтинг субъектов РФ, по данным интернет-портала «Совет-

ский спорт», учитывающий количество объектов спортивной инфраструктуры 

(и состояние), число турниров регионального, федерального, международного 

уровней, проводимых в регионах, общее число команд, выступающих на по-

стоянной основе в соревнованиях регионального и федерального уровней, 

долю населения региона, активно занимающегося спортом, долю населения, 

Группа 

Природно-

охранный  

индекс 

Промышленно-

экологический 

индекс 

Социально-экологи-

ческий индекс 

Сводный  

экологический 

индекс 

Девочки 

6 лет 0,24 0,07 0,14 0,23 

7 лет 0,24 -0,02 0,21 0,23 

8 лет 0,22 -0,12 0,12 0,15 

9 лет 0,06 0,01 0,30 0,19 

10 лет 0,17 -0,10 0,19 0,16 

6–10 лет 0,23 -0,09 0,24 0,23 

Мальчики 

6 лет 0,05 0,01 -0,09 0,02 

7 лет -0,07 0,09 0,08 0,04 

8 лет -0,14 -0,03 0,10 -0,05 

9 лет -0,04 -0,03 -0,13 -0,10 

10 лет -0,05 0,05 0,01 0,01 

6–10 лет 0,05 0,01 -0,09 0,02 
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сдавшего нормы ГТО, также не выявил влияния на уровень физической под-

готовленности детей 6–10 лет, оцененной при выполнении нормативов ком-

плекса ГТО в субъектах РФ, что представлено в табл. 30 [224]. 

Таблица 29 

Взаимосвязь рейтингов физической подготовленности детей 6–10 лет 

(данные комплекса ГТО) и заболеваемости детей, по данным Росстата 
 

Группа 
Процент заболевших детей по регионам РФ Рейтинг по регионам РФ 

2017 2018 2019 2017 2018 2019 

Девочки 

6 лет -0,14 -0,14 -0,14 -0,19 -0,21 -0,22 

7 лет -0,02 -0,03 -0,03 -0,06 -0,15 -0,15 

8 лет -0,05 -0,04 -0,04 -0,13 -0,19 -0,20 

9 лет 0,00 0,01 0,01 -0,07 -0,13 -0,14 

10 лет -0,09 -0,09 -0,08 -0,12 -0,13 -0,14 

6–10 лет -0,07 -0,07 -0,07 -0,14 -0,20 -0,21 

Мальчики 

6 лет 0,01 0,00 0,00 -0,11 -0,10 -0,10 

7 лет -0,12 -0,12 -0,13 -0,08 -0,15 -0,16 

8 лет 0,07 0,06 0,05 -0,06 -0,08 -0,10 

9 лет 0,09 0,08 0,08 0,00 0,03 0,02 

10 лет -0,06 -0,07 -0,07 -0,06 -0,09 -0,09 

6–10 лет -0,01 -0,02 -0,02 -0,12 -0,16 -0,17 

 

Таблица 30 

Взаимосвязь рейтингов физической подготовленности детей 6–10 лет 

(данные комплекса ГТО) и показателей рейтинга интернет-портала  

«Советский спорт» 
 

Группа 
Спортивный рейтинг 

Девочки Мальчики 

6 лет 0,09 -0,09 

7 лет -0,08 -0,02 

8 лет 0,04 0,03 

9 лет 0,04 0,09 

10 лет 0,00 -0,20 

6–10 лет 0,02 -0,09 

 

Ранжирование субъектов РФ с учетом доли детей, систематически зани-

мающихся физической культурой и спортом в субъекте, от общей численности 

детей, систематически занимающихся физической культурой и спортом в Рос-

сийской Федерации, по данным Минспорта России на 2018 г. также не опре-

деляет успешности выполнения нормативов ГТО для детей 6–10 лет, что пред-

ставлено в табл. 31 [224]. Исключение составляет слабая связь рейтинга реги-

она по численности детей, занимающихся спортом, для мальчиков 6 лет. 

Отсутствие корреляционных связей между уровнем физической подго-

товленности детей 6–10 лет, выявленной по результатам выполнения норма-



86 

тивов ГТО, и субъектовыми рейтингами социально-экономического, экологи-

ческого состояния субъектов, уровнем качества жизни и здоровья, спортивной 

эффективности не означает безразличности физической подготовленности 

населения к влиянию этих внешних факторов. По всей видимости, отсутствие 

статистической взаимосвязи в большей мере объясняется возрастным ограни-

чением контингента, находящегося в основном под опекой государства и при-

оритетных семейных интересов, но и не в последнюю очередь – системой ре-

гистрации результатов выполнения испытаний ВФСК «ГТО» без учета данных 

детей, сдававших тесты, но не выполнивших требования.    
 

Таблица 31 

Взаимосвязь рейтингов физической подготовленности детей 6–10 лет 

(данные комплекса ГТО) и численности детей, систематически  

занимающихся физической культурой и спортом, в 2018 г. 
 

Группа 

Девочки Мальчики 

кол-во детей, 

занимающихся 

спортом, % 

рейтинг 

регионов 

кол-во детей, за-

нимающихся 

спортом, % 

рейтинг ре-

гионов 

6 лет -0,14 -0,05 0,08 0,27 

7 лет -0,01 -0,09 0,01 -0,06 

8 лет -0,03 0,03 0,08 0,02 

9 лет 0,10 -0,17 -0,07 0,00 

10 лет -0,02 -0,09 0,04 -0,11 

6–10 лет -0,03 -0,11 0,06 0,00 
 

Подводя итог анализу информативности результатов выполнения испы-

таний комплекса ГТО для выявления физической подготовленности детей 

старшего дошкольного и младшего школьного возраста в зависимости от вли-

яния различных внешних факторов, а также значимости результатов выполне-

ния испытаний как основы разработки нормативов физической подготовлен-

ности, можно заметить следующее.  

Система учета результатов выполнения испытаний ВФСК «ГТО» не 

предусматривает регистрацию результатов детей, участвовавших, но не вы-

полнивших требования комплекса, что, безусловно, исходно ограничивает 

возможности учета реальной изменчивости показателей физической подготов-

ленности детей России. Обобщенные региональные данные по результатам ис-

пытаний комплекса ГТО с преобладанием выполнения нормативов (требова-

ний) на золотой знак в возрастах 7, 8 и 10 лет, на серебряный знак – 6 и 9 лет 

в аспекте возрастных категорий I и II ступеней нормативов ВФСК «ГТО» даже 

на среднегрупповом уровне свидетельствуют о неправомерности использова-

ния объединенных нормативов для детей обоего пола 6–8 и 9–10 лет. Высокая 

доля среднегрупповых значений, приоритетно соответствующих или даже 

превышающих с учетом интервала Х ± σ требования нормативов ВФСК 

«ГТО» на золотой знак при меньшей доле среднегрупповых значений, соот-

ветствующих требованиям к серебряному знаку, в совокупности свидетель-

ствует о недостаточном соответствии нормативов изменчивости показателей 

физической подготовленности. 



87 

Данные по физической подготовленности детей 6–10 лет, проживающих 

в разных субъектах РФ, ранжированные по отдельным и совокупности испы-

таний вне контекста нормативов ВФСК «ГТО», свидетельствуют о возрастной 

лабильности уровня физической подготовленности детей в возрастном интер-

вале 6–10 лет в федеральных округах, повышаясь или поднимаясь в рейтинге 

регионов в зависимости от возраста, что, по всей видимости, в возрастах 6 и 

7 лет определяется в большей мере уровнем здоровья и семейным укладом, в 

возрастах 8–10 лет – эффективностью физического воспитания, в том числе 

формированием мотивации к двигательной активности при возрастающей 

роли гаджетов в системе обучения и досуга детей. Физическая подготовлен-

ность детей 6–10 лет федеральных округов определяется высокой субъектовой 

лабильностью уровня физической подготовленности, сходно включающей как 

сниженные, так и повышенные уровни подготовленности, тем самым указывая 

на актуальность единообразия методов и системы оценивания физической 

подготовленности детей возрастной категории от 6 до 10 лет с разработкой 

межрегиональных нормативов для каждого возраста и пола.  

1.6. Методические позиции разработки нормативов оценки  

физической подготовленности с учетом методов  

математической статистики 

Физическое развитие и подготовленность детей в единой ипостаси отра-

жают потенциальный уровень здоровья и качество жизни общества, что объ-

ективно требует контроля за возрастной динамикой физического состояния 

как совокупности взаимосвязанных признаков, в первую очередь таких, как 

физическое развитие, функциональное состояние органов и систем и физиче-

ская подготовленность при опоре на стандарты или эталонные значения для 

возраста и пола [134]. Под стандартами физического развития и физической 

подготовленности здоровых детей (основная группа здоровья) понимаются ре-

ферентные, эмпирически подтвержденные значения показателей для доста-

точной по объему выборки, представляющей генеральную совокупность [219].  

Оценивание физического развития базируется на установлении границ 

нормы или возрастных стандартов на основе показателей изменчивости длины 

и массы тела при возможном учете обхвата грудной клетки и степени жироот-

ложения. Российское сообщество специалистов в области социальной меди-

цины, организаций здравоохранения, ауксологии перманентно дискутирует по 

вопросам принятия локальных или единых стандартов, пригодных для приме-

нения в регионах страны, мира [225–228]. Преимущество локальных стандар-

тов оценивания состоит в учете территориальной изменчивости маркеров фи-

зического развития, однако их разработка требует охвата всех количественно 

репрезентативных групп регионов (этнические группы, отдельные населенные 

пункты), учета социально-экономических особенностей отдельных субъектов 

регионов (например, село – город), определенной периодичности самих обсле-
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дований (с частотой не более 5-летних интервалов), ограниченных по прове-

дению экономическими причинами, что затрудняет корректное формирование 

локальных стандартов и провоцирует ошибочные оценки физического разви-

тия [219, 228]. Единые стандарты, рекомендованные ВОЗ на основании широ-

комасштабных обследований детей ряда стран, приняты к применению в 

службах здравоохранения в 125 странах мира с 2011 г. для оценивания физи-

ческого развития детей и подростков [89, 219, [229]. Специалисты ФГБУ 

«НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, проведя широкомасштабные 

исследования, выявили удовлетворительную чувствительность нормативов 

ВОЗ для российской популяции, результатом чего стали межрегиональные 

стандарты физического развития детей и подростков, рекомендованные к ис-

пользованию в медицинских службах России [134, 230, 231]. Преимущество 

межрегиональных стандартов – возможность сопоставления физического раз-

вития в разных регионах в едином масштабе методического инструментария 

как основы объективной оценки состояния общества. Использование межре-

гиональных стандартов не исключает, а, напротив, предполагает дальнейшее 

накопление данных по локальной изменчивости показателей физического раз-

вития с целью расширения информации и последующего вероятного внесения 

корректив и в межрегиональные стандарты.  

Региональные возрастно-половые нормативы физического развития 

(длины и массы тела) в России традиционно базируются на учете среднеста-

тистических характеристик и изменчивости показателей, за среднее физиче-

ское развитие принимаются диапазоны значений показателей в пределах 

Х ± 1σ, соответственно, оценка ниже (выше) среднего – диапазоны от Х – 1σ 

до Х – 2σ (от Х + 1σ до Х + 2σ); низкая и высокая оценки соответствуют зна-

чениям ниже Х – 2σ и выше Х + 2σ [242]. Межрегиональные стандарты оценки 

физического развития используют перцентильное или центильное распределе-

ние с выделением зоны средних значений, свойственных интервалу 25–75%, 

что охватывает 50% генеральной совокупности (Х ± 0,67σ), ниже и выше сред-

них значений, соответствующих 10 и 90 перцентилям (Х – 1,28σ и Х + 1,28σ), 

низкие и высокие – 3 и 97% (Х – 1,88σ и Х + 1,88σ).  

Методические основы оценивания физической подготовленности чело-

века основательно и подробно изложены в книге «Основы спортивной мет-

рологии» одним из выдающихся ученых в области спортивной науки 

В.М. Зациорским [232], адаптированы для сферы физического воспитания 

В.И. Ляхом [79]. Работы этих ученых базировались на использовании столет-

него опыта изучения физического развития и подготовленности зарубежных 

и советских ученых. Тем не менее авторами указывалось на затруднения в 

обобщении накопленного материала по причине различий в методических 

подходах: методики и программы тестирования, возрастные категории, мате-

матический аппарат анализа данных. В связи с положениями спортивной мет-

рологии при формировании системы оценивания физической подготовленно-

сти следует использовать комплексный подход к оценке физического состо-

яния организма человека, в том числе спортсмена, ребенка, с учетом его мор-
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фологического статуса, функционального состояния и физической подготов-

ленности, а также единую систему понятий и терминологии, унифицирован-

ную систему измерительных процедур, сходные правила выбора тестов и си-

стем оценивания. Высокое значение имеет надежность тестов, включающая 

теоретическое и эмпирическое обоснование, стабильность, согласованность 

и эквивалентность применительно к физическим способностям при соответ-

ствующем выборе информативных тестов, позволяющих всесторонне оце-

нить физическую подготовленность [79, 232].  

Не менее важным является оценка результатов с учетом половозрастной 

изменчивости отдельных и совокупности показателей физической подготов-

ленности. В основе эквивалентной оценки компонентов физической подготов-

ленности лежат шкалы оценок, при формировании которых учитывается ха-

рактер распределения данных результатов тестирования для контингента од-

ного пола и возраста при стремлении выборки к объему, обеспечивающему 

наибольший охват изменчивости с учетом влияния этнических, климатогео-

графических, социально-экономических факторов. При формировании шкал в 

практике оценивания физической подготовленности или физических способ-

ностей в сфере физического воспитания используются в случае нормального 

(или близкого к нему) стандартные или перцентильные шкалы, при асиммет-

ричном распределении – нормализованные Т-шкалы. На основании шкал оце-

нивания формируется оценочная градация. В случае стандартной (сигмаль-

ной) шкалы количество градаций может варьировать от 3 до 7, что в целях 

сопоставления результатов отдельных тестов может оцениваться в баллах (от 

1 до 3 или от 1 до 7) или качественно (среднее, высокое, низкое; или – среднее, 

выше среднего – ниже среднего, высокое – низкое, очень низкое – очень вы-

сокое). Число градаций определяется задачами оценки и охватом выборки для 

соответствующей доли среднеквадратического отклонения (сигмального) от-

клонения. Это при соблюдении нормального распределения определяется тем, 

что Х ± 0,5σ охватывает 38,3 % выборки, Х ± 1σ – 68%, Х ± 2σ – 95,5%; интер-

валы от Х +(-) 0,5σ до Х +(-) 1σ – 15%, от Х +(-) 1σ до Х +(-) 2 – 13,6%, ниже 

или выше Х -(+) 2σ – 2,3%. Так, в случае 3-балльной градации к средней оценке 

относятся результаты, соответствующие Х ± 0,5σ или Х ± 1σ, в зависимости от 

целей оценивания; к высокой (низкой) – результаты, попадающие в интервал 

от Х + 1σ до Х + 2σ (Х – 1σ до Х – 2σ).  

Перцентильная (центильная, процентная) шкала формируется на основе 

учета реальных конечных пределов изменчивости показателя, так, что один 

перцентиль включает 1% всех испытуемых, 50-й перцентиль называется ме-

дианой. При 7-балльной градации очень низкая оценка показателя лежит в об-

ласти ниже 2,5 перцентилей (1 балл), низкая оценка соответствует 2,5 перцен-

тилям (2 балла), ниже средней – от 2,5 до 16 перцентилей (3 балла), средняя – 

от 16 до 69 перцентилей со средним уровнем в 31 перцентиль (4 балла), выше 

средней – от 69 до 84 перцентилей (5 баллов), высокая – от 84 до 97,5 перцен-

тилей (6 баллов), очень высокая – выше 97,5 перцентилей [232].  
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В то же время в современной практике оценивания показателей физиче-

ской подготовленности, так же как и в случае физического развития, применя-

ются различные разбиения перцентилей с интервалом в 10% при выделении 

интервала от 25 до 75 перцентилей как «зоны здоровья», а также интервалов 

1, 3, 10, 90, 97, 99 перцентилей [106, 113]. Использование перцентильной 

шкалы позволяет вести наглядный учет размаха изменчивости показателей и 

проводить анализ направленности сдвигов в уровне развития отдельных ком-

понентов, например, при популяционном мониторинге физической подготов-

ленности.  

Таким образом, основные методические позиции разработки нормативов 

физического развития и физической подготовленности базируются на общих 

требованиях: охват наибольшей изменчивости показателей физического раз-

вития и физической подготовленности, учет половозрастной и территориаль-

ной принадлежности, характера распределения показателей, надежность те-

стов, включающая теоретическое и эмпирическое обоснование, стабильность, 

согласованность и эквивалентность применительно к физическим способно-

стям, и наконец, адекватных шкал оценок результатов выполнения тестовых 

процедур, соответствующих требованиям надежности.  

В связи с этим изложение результатов исследования по разработке уни-

фицированных нормативов оценки показателей физической подготовленности 

детей 6–10 лет представляется необходимым и важным предварить описанием 

контингента, методов и организации исследования. 
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ГЛАВА 2. МАТЕРИАЛЫ, ОРГАНИЗАЦИЯ  
И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

2.1. Материалы и организация исследования 

Главным требованием разработки унифицированных нормативов физиче-

ской подготовленности детского населения страны является широкое террито-

риальное представительство современных детей обоего пола Российской Фе-

дерации. В связи с этим для наибольшего охвата разнообразия детского насе-

ления Российской Федерации в 2019–2022 гг. были проведены масштабные 

скрининговые комплексные и единообразные обследования физического раз-

вития и физической подготовленности детей обоего пола в возрастах от 6 до 

10 лет в основных административных областных, краевых и республиканских 

центрах Центрального (Москва, Ярославль), Северо-Западного (Санкт-Петер-

бург), Южного (Волгоград, Краснодар), Северо-Кавказского (Ставропольский 

край), Приволжского (Казань), Уральского (Челябинск), Сибирского (Омск) и 

Дальневосточного (Хабаровск) федеральных округов России, в том числе рай-

онов Крайнего Севера (с. Чурапча, Республика Саха (Якутия)), представляю-

щих различные типологические климатогеографические и социально-эконо-

мические условия проживания. Работа выполнялась в рамках научного и 

научно-технического сотрудничества с привлечением специалистов ведущих 

учебных и научно-исследовательских учреждений физической культуры и 

спорта: ФГБОУ ВО «Чурапчинский государственный институт физической 

культуры и спорта»; ФГБОУ ВО «Дальневосточная государственная академия 

физической культуры»; ФГБОУ ВО «Волгоградская государственная акаде-

мия физической культуры»; ФГБОУ ВО «Поволжский государственный уни-

верситет физической культуры, спорта и туризма»; ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»; 

ФГБОУ ВО «Московский государственный университет технологий и управ-

ления имени К.Г. Разумовского (Первый казачий университет)»; ФГБОУ ВО 

«Уральский государственный университет физической культуры»; ФГБУ 

«Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт физической куль-

туры»; ФГБУ ПОО «Государственное училище (техникум) олимпийского ре-

зерва по хоккею». 

Всего в анализ включено 5855 детей обоего пола от 6 до 10 лет, объеди-

ненных в соответствии с половозрастной принадлежностью. Контингент детей 

представлен 3110 мальчиками и 2745 девочками; наполнение половозрастных 

групп – от 505 до 673 детей (табл. 32).  

Контингент детей, включенных в исследование, отличается относительно 

равным территориальным представительством мальчиков и девочек Россий-

ской Федерации при некотором преобладании мальчиков Москвы и Москов-

ской области (19,4 %), при минимальной численности мальчиков и девочек 

Ярославля (3,2 % и 3,6 %) на фоне вариации численности детей разного пола 

в остальных изучаемых городах России в пределах от 6,4 % до 11,5 % от общей 
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выборки. Численность обследованных детей рассматриваемых территорий в 

обобщенной выборке в основном соотносится с распределением детей 6–10 

лет в федеральных округах Российской Федерации (Росстат, 2021 г.) в части 

выделения наибольшего количества детского населения в ЦФО (19,4%), в 

большей или меньшей мере соответствуя пропорциям детского населения в 

федеральных округах.  

Таблица 32 

Характеристика контингента 

Феде-

раль-

ный 

округ 

Насе-

ленный 

пункт 

Мальчики Девочки 

возрастная группа, чел. 
итого 

возрастная группа, чел. 
итого 

6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 

ЦФО Москва 

и Мос-

ковская 

область 

85 98 133 160 126 602 43 65 73 82 54 317 

Яро-

славль 
11 28 16 25 20 100 20 20 20 20 19 99 

СЗФО Санкт-

Петер-

бург 

59 49 70 59 63 300 60 60 60 60 60 300 

ЮФО Волго-

град 
60 60 63 61 60 304 60 60 62 60 60 302 

Красно-

дар 
48 48 56 52 49 253 48 56 53 57 58 272 

СКФО Ставро-

поль-

ский 

край 

45 41 41 54 82 263 37 48 34 50 66 235 

ПФО Казань 40 40 40 40 40 200 40 40 40 40 40 200 

УФО Челя-

бинск 
42 65 66 53 39 265 40 42 48 42 40 212 

СФО Омск 40 40 40 40 40 200 40 40 40 40 40 200 

ДВФО Хаба-

ровск  
60 60 60 60 60 300 60 60 60 60 60 300 

Край-

ний 

Север 

с. Чу-

рапча, 

Респуб-

лика 

Саха 

(Яку-

тия) 

54 77 41 69 82 323 57 67 53 66 65 308 

Наполнение воз-

растной группы 

544 606 626 673 661 3110 

505 558 543 577 562 2745 

 

Этнический состав обследованных групп мальчиков и девочек представ-

лен также относительно равным образом, в основном соответствует нацио-

нальному распределению в составе населения России (Росстат, 2021 г.). Среди 

мальчиков большая и основная часть – этнические русские (83,1%), 5,4% – 
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якуты, 3,2 % – татары; среди девочек – этнические русские также в большин-

стве (85,6 %), татары составляют 4,6 %, 4,2 % – якуты.  

Таблица 33 

Возрастное распределение юных спортсменов в различных видах спорта 
  

Вид спорта 

Мальчики Девочки 

возрастная группа, чел. 
итого 

возрастная группа, чел 
итого 

6 7 8 9 10 6 7 8 9 10 

Акроба-

тика 

- - - - - - 
3 1 - 6 4 14 

Баскет-

бол/волей-

бол 

1 6 13 20 20 

60 

- 

9 12 14 21 56 

Велоспорт 

– ВМХ 

20 20 20 20 21 

101 

- 1 1 - 1 3 

Вольная 

борьба 

- 8 8 8 19 

43 
- - 1 4 - 5 

Гимна-

стика 

17 16 15 13 1 

62 
70 53 58 50 37 268 

Джиу-

джитсу 

1 4 4 8 6 

23 
4 - - - 1 5 

Дзюдо 8 15 13 11 12 59 3 - - - - 3 

Карате  7 7 8 6 2 30 - - 2 6 - 8 

Кудо 1 - - 2 6 9 - - - - - - 

Легкая ат-

летика 

1 4 8 12 2 

27 
- 2 7 10 6 25 

Лыжные 

гонки / 

конькобеж-

ный спорт 

- - - 1 13 14 - - 1 - - 1 

Пионербол  2 1 - - - 3 - - - - - - 

Плавание 3 5 3 6 9 26 8 1 7 11 2 29 

Регби - - - 1 - 1 - - - - - - 

Самбо - - - 2 - 2 1 - - 2 - 3 

Софтбол - - - - - - - 11 6 12 - 29 

Танцы - - - - - - 6 13 26 9 4 58 

Теннис  - - 1 1 1 3 - - 2 4 7 13 

Тхэквондо 1 2 3 - 2 8 1 - - - - 1 

Ушу - - 1 - - 1 - - - - - - 

Фигурное 

катание 

- - - - - - 
1 - - 1 - 2 

Футбол 49 85 103 105 80 422 - 1 9 - 7 17 

Хоккей  11 30 17 4 8 70 1 20 3 - 9 33 

Чирлидинг - - - - - - 6 6 5 6 7 30 

Шашки и 

шахматы 

- 4 3 3 4 

14 
- - 4 2 5 11 

Ито-

го 

чел. 122 207 220 223 206 978 104 118 144 137 111 614 

% 22,4 34,2 35,1 33,1 31,2 31,4 20,6 21,1 26,5 23,7 19,8 22,4 
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Этнические группы украинцев, армян и башкир в группах детей обоего пола 

составляли 0,6–1,4 %; численность чеченцев, узбеков, азербайджанцев, каза-

хов, таджиков, немцев, киргизов, грузин, дагестанцев, ингушей, адыгейцев, ев-

реев и представителей других этносов варьировала в пределах 0,03–0,32 %.  

Для наиболее полного представления об изменчивости физической под-

готовленности современных детей к обследованию были привлечены нетре-

нированные дети и юные спортсмены, составляющие среди мальчиков 31,4 %, 

среди девочек – 22,3 % (табл. 33). Юные спортсмены-мальчики в наибольшей 

степени представлены игровыми видами спорта (54,8%), среди которых прио-

ритетно выделяется футбол (43,1 %); разными видами единоборств (43,1 %), в 

меньшей степени – циклическими (18,0 %) и сложно-координационными 

(7,2 %). Девочки-спортсменки, напротив, в большей мере представлены 

сложно-координационными видами спорта (60,6 %), в меньшей мере – игро-

выми видами (22,0 %), реже – циклическими видами (9,4 %) и видами едино-

борств (3,6 %). Включение юных спортсменов ввиду малого стажа занятий 

спортом (0,5–4 года на спортивно-оздоровительном этапе и/или этапе началь-

ной подготовки), разнообразия видов спорта с различными требованиями и 

направленностью развития физических качеств, относительно равным пред-

ставительством в возрастно-половых группах и, наконец, этапа развития не 

представляет риска акцентирования проявления тех или иных физических ка-

честв в половозрастных группах, но расширяет диапазон изменчивости пока-

зателей двигательных возможностей детей обоего пола младшего возраста. 

2.2. Методы исследования 

В соответствии с задачами научно-исследовательской работы применя-

лись антропометрические, физиологические и спортивно-педагогические ме-

тоды исследования, методы математической статистики. Выбор методов опре-

делялся программой тестирования, которая была разработана с учетом пе-

речня испытаний физической подготовленности в дошкольных образователь-

ных учреждениях и младших классах общеобразовательных школ, принятых 

в современной практике, и существующих нормативов ГТО для детей актуаль-

ного возраста, а также показателей, традиционно используемых для оценки 

физического развития, что представлено в протоколе обследования и в описа-

нии методик тестирования (табл. 34) [27, 28, 66].  

Возраст обследованных детей фиксировался в формате: лет, месяцев, 

дней; принадлежность к возрастным группам определялась следующим обра-

зом [216]:  

– 6 лет – дети возраста в интервале от 5 лет и 6 месяцев до 6 лет и 5 меся-

цев и 29 дней включительно;  

– 7 лет – дети возраста в интервале от 6 лет и 6 месяцев до 7 лет и 5 меся-

цев и 29 дней включительно;  

– 8 лет – дети возраста в интервале от 7 лет и 6 месяцев до 8 лет и 5 меся-

цев и 29 дней включительно;  
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– 9 лет – дети возраста в интервале от 8 лет и 6 месяцев до 9 лет и 5 меся-

цев и 29 дней включительно;  

– 10 лет – дети возраста в интервале от 9 лет и 6 месяцев до 10 лет и 5 

месяцев и 29 дней включительно. 

Таблица 34 

Протокол обследования 
 

ФИО Дата обследования 

Дата рождения Национальность 

Показатели Данные 

Длина тела (см)  

Масса тела (кг)  

Обхваты:  

- грудной клетки, пауза (см)  

- грудной клетки, на вдохе (см)  

- грудной клетки, на выдохе (см)  

- плеча (см)  

- предплечья (см)  

- бедра (см)  

- голени (см)  

Кожно-жировые складки: 

- на спине (мм)  

- на трицепсе (мм)  

- на бицепсе (мм)  

- на предплечье (мм)  

- на груди (мм)  

- на животе (мм)  

- на бедре (мм)  

- на голени (мм)  

Сердечно-сосудистая система 

Артериальное давление (мм рт. ст.)  

ЧСС (уд./мин)  

ЖЕЛ (л)  

Физическая подготовленность 

Бег 30 м (с)  

Челночный бег 3 х 10 м (с)  

Бег 6 мин (м)  

Прыжок в длину с места (см)  

Кистевая динамометрия (кг) правая левая 

Наклон вперед из положения стоя на скамье (см)  

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(кол-во раз) 

 

Подъем туловища в сед из положения лежа за 1 

мин (кол-во раз) 

 

Количество занятий физкультуры в школе/саду  

Вид спорта / стаж занятий  

Время 1 тренировки / число тренировок в неделю  
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Опрос родителей детей, в случае юных спортсменов и тренеров спортив-

ных групп, проводился индивидуально и очно, включал стандартные вопросы 

о фамилии, имени и отчестве, дате рождения, национальности, формах и про-

должительности двигательной активности (в условиях физического воспита-

ния, занятий спортом). Антропометрические методы исследования включали 

определение: тотальных размеров тела, индекса массы тела (ИМТ) – индекса 

Кетле-2, обхватных размеров конечностей, толщины кожно-жировых складок 

на туловище и конечностях (метод калиперометрии). Расчет жирового и мы-

шечного компонентов массы тела производился по формулам Я. Матейко, 

площади поверхности тела – по формуле Иссаксона [233]. Использовались ан-

тропометр, калипер, весы медицинские напольные (Твес ВМЭН-200-50-СТ-

А), сантиметровая лента. Индивидуальная оценка длины тела, массы тела и 

ИМТ производилась в соответствии с методическими рекомендациями по 

оценке физического развития детей и подростков, рекомендованными Мин-

здравом России (2017 г.) [213]. Уровень развития мышечного и жирового ком-

понентов (%) оценивался в соответствии с методическими рекомендациями, 

разработанными во ВНИИФК (2010 г.) [233]. 

Физиологические методы исследования включали спирометрию для иссле-

дования функций внешнего дыхания; пульсометрию для определения ЧСС; то-

нометрию для измерения артериального давления. АД и ЧСС определяли с по-

мощью автоматического тонометра с детской манжеткой (OMRON M2 Basic, 

Япония). Измерение АД проводили сидя с предварительной 5-минутной адапта-

цией к данной позе. ЖЕЛ – показатель объема легких и силы дыхательных мышц 

– определяли методом спирометрии с использованием спирометра сухого порта-

тивного (ССП). Протокол исследования: обследуемому ребенку в доступной для 

него форме объяснялась процедура, затем выполнялся максимальный вдох, за-

держка дыхания, и медленный выдох в мундштук всего воздуха, исключая выдох 

через нос. Оценка АД, ЧСС проводилась в соответствии с методическими реко-

мендациями МР ФМБА России (2019 г.); ЖЕЛ – по нормативам для детей об-

разовательных учреждений [234–236]. 

Физическая подготовленность определялась в спортивно-педагогическом 

тестировании  по  результатам  выполнения  следующих  тестовых  заданий:  

бег 30 м; челночный бег 3 х 10 (с), 6-минутный бег (м), прыжок в длину с места 

двумя ногами (см), наклон вперед стоя (см), кистевая динамометрия, сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа на полу, подъем туловища в сед из положения 

лежа  на с пине.  Индивидуальная  оценка  результатов  тестирования  в  целях  

компаративного анализа проводилась по принятым  и  единым на территории  

России государственным нормативам для испытаний комплекса ВФСК «ГТО» 

(I и II ступени) и единым нормативам системы мониторинга физической под-

готовленности обучающихся в сфере образования Российской Федерации 

(ФГБУ ФЦОМОФВ); результаты 6-минутного бега оценивались по авторским 

нормативам авторской комплексной программы В.И. Ляха, наиболее широко 

и многие десятилетия применяемой при разработке рабочих программ по фи-

зической культуре в 1–4 класса [27, 28, [66]. 
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Спортивно-педагогические тесты. 

Бег на 30 м оценивает быстроту. На прямой ровной дорожке обозначали 

линию старта и через 30 м с использованием лазерного дальномера «The Leica 

DISTOTMD2» линию финиша маркировочными конусами оранжевого цвета. 

Ребенку давали задание пробежать всю дистанцию с максимально возможной 

скоростью. Фиксируется время преодоления дистанции. 

Челночный бег 3 х 10 м позволяет оценить координацию и ловкость, пред-

полагает преодоление дистанции в 10 м три раза. Тестируемый от старта добе-

гал до отметки в 10 м, обозначенной конусом оранжевого цвета, разворачи-

вался в обратном направлении, добегал до старта, разворачивался и финиши-

ровал на десятиметровой отметке. Точность измерения – до 0,1 сек; 1 попытка.  

Тест «6-минутный бег» позволяет оценить общую выносливость. Прово-

дился на ровной дорожке после предварительной разминки. Беговую дистан-

цию с использованием лазерного дальномера «The Leica DISTOTMD2» разме-

чали таким образом, чтобы получился круг диаметром 60 м с промежуточ-

ными метками через 10 м.   

Прыжок в длину с места оценивает скоростно-силовые способности 

мышц нижних конечностей. Из исходного положения стоя, стопы слегка 

врозь, носки стоп на стартовой линии, выполнялся прыжок вперед на макси-

мально возможное расстояние. Возможно совершение махов руками. Выпол-

нялись три попытки; засчитывался лучший результат.  

Тест «наклон вперед стоя» позволяет оценить гибкость. Выполняется из ис-

ходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коле-

нях, ступни ног расположены параллельно, носки у края скамьи. Тестируемый 

делал наклон вперед, стараясь опустить кисти обеих рук ниже плоскости опоры, 

тестирующий в это время контролировал сохранение положения выпрямленных 

ног. Результат фиксировался с помощью линейки с точностью до 0,5 см. 

Кистевая динамометрия оценивает силу кисти – сжимающую силу мышц, 

сгибающих пальцы рук, косвенно нервно-мышечную функцию рук. Тестиро-

вание проводилось с использование медицинского детского кистевого дина-

мометра (до 25 кг). Выполняется при выпрямлении и отведении в сторону пер-

пендикулярно туловищу руки с динамометром; свободная рука расслаблена и 

опущена вниз. После чего по команде ребенок должен сжать кистевой дина-

мометр максимально сильно. Динамометрия силы кисти проводилась до трех 

раз, выбирался лучший результат для каждой руки. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу оценивает силовую под-

готовленность; выполнялось из исходного положения: упор лежа на полу, 

руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45° от-

носительно туловища; плечи, туловище и ноги составляют прямую линию; 

стопы упираются в пол без опоры: сгибая руки, необходимо коснуться кон-

тактной платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное 

положение и, зафиксировав его на 1 сек, продолжить выполнение испытания. 

Засчитывается количество правильно выполненных циклов сгибаний и разги-

баний рук, фиксируемых счетом вслух. 
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Подъем туловища в сед из положения лежа на спине оценивает силу 

мышц брюшного пресса; выполнялось в течение 1 мин из исходного положе-

ния: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки могут быть сложены крест-

накрест на груди, расположены за головой либо вытянуты вперед, лопатки ка-

саются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты те-

стирующим к полу.  

Статистическая обработка производилась с помощью пакетов программ 

Microsoft Excel 2013 и Statistica 13.0 [237]. Для выборок мальчиков каждого из 

рассмотренных населенных пунктов рассчитывались среднее, среднеквадра-

тичное отклонение, достоверность различий с применением критерия Стью-

дента. Для обобщения каждой из половозрастных групп детей определялись 

нормальность распределения с применением коэффициентов асимметрии и 

эксцесса, критерия Колмогорова – Смирнова с вероятностями Лиллиефорса 

[238, 239]. Для коррекции исходных данных проводилась операция удаления 

результатов, определенных как выбросы с применением Q – Q графика веро-

ятностей, гистограммы и диаграммы «ящик с усами», а также не соответству-

ющих логике изменчивости показателя, или сохранения – в случае соответ-

ствия логике дисперсии. Для характеристики обобщенных выборок определя-

лись медиана и перцентильное распределение, рассчитывались перцентиль-

ные шкалы изменчивости показателей физической подготовленности. Меж-

групповые различия оценивались с использованием U-критерия Манна-Уитни, 

взаимосвязи между показателями – с применением группового корреляционного 

анализа Спирмена, факторного анализа главных компонент, пошагового дискри-

минантного анализа.  

При проведении обследовании родители (законные представители ре-

бенка) предварительно давали информированное согласие в соответствии со 

ст. 9 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных дан-

ных» на автоматизированную, а также без использования средств автоматиза-

ции обработку и использование персональных данных, на проведение обсле-

дований. Дети имели допуск медицинского работника для проведения спор-

тивно-педагогических тестов [240].  
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ГЛАВА 3. ОСОБЕННОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СОВРЕМЕННЫХ ДЕТЕЙ  
6–10 ЛЕТ, ПРОЖИВАЮЩИХ В РАЗЛИЧНЫХ 

РЕГИОНАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

В связи с тем, что задачей настоящего исследования была разработка 

межрегиональных стандартов физической подготовленности детей каждой из 

половозрастных групп населения в возрастном интервале от 6 до 10 лет, были 

обследованы дети обоего пола, проживающие на территориях России, пред-

ставляющих и социально-экономическое и климатогеографическое разнооб-

разие Российской Федерации от северных до южных, от западных до восточ-

ных окраин страны. Выявленное по данным доступных научных источников 

региональное разнообразие физического развития детей вызывает необходи-

мость проведения сравнительного анализа актуальной изменчивости и физи-

ческого развития и физической подготовленности детей, представляющих раз-

личные территории страны.  

3.1. Особенности изменчивости показателей физического  

развития и физической подготовленности в группах детей  

6–10 лет, проживающих в различных регионах  

Российской Федерации 

3.1.1. Особенности изменчивости показателей физического развития  

и физической подготовленности в группах мальчиков 6–10 лет,  

проживающих в различных регионах Российской Федерации 

Компаративный анализ физического развития мальчиков 6–10 лет 8 феде-

ральных округов Российской Федерации (11 населенных пунктов) показал, что 

возрастно-территориальная изменчивость показателей имеет мозаичный харак-

тер, определяемый в том числе невысокой численностью выборок, с большой 

вероятностью случайной в представлении места обитания. Это проявилось ста-

тистически значимыми различиями показателей морфофункционального ком-

плекса (приложение В, табл. В.1–В.10). При этом достоверные различия в целом 

между группами мальчиков, представляющих различные регионы России, с 

учетом всех рассматриваемых возрастов наиболее часты в случае функциональ-

ных показателей сердечно-сосудистой системы (АД, ЧСС), составляя от 54,2 % 

до 63,6 % случаев с наибольшим представительством в группе 6-летних, 

наименьшим – в группах 7- и 10-летних мальчиков. Тотальные размеры тела 

обнаруживают более низкую частоту статистически значимых различий между 

мальчиками разных регионов (35,9–47,7 %), с наименьшей частотой межгруп-

повых различий для ИМТ (12,7–43,6 %), минимальной – в возрастах 7–9 лет, 

наибольшей – в 6 и 10 лет. Выявленные различия подчеркивают более высокую 
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территориальную лабильность показателей функционального состояния сер-

дечно-сосудистой системы наряду с большей устойчивостью протекания про-

цессов роста у детей этого возраста с выделением периода относительно кон-

сервативных годичных скоростей роста на этапе онтогенеза между полуросто-

вым скачком и препубертатным период, свойственных развитию детей незави-

симо от этнических, социально-экономических условий проживания [213].  

Показатели физической подготовленности, так же как и показатели мор-

фофункционального статуса, обнаруживают статистически достоверные раз-

личия между мальчиками 6–10 лет. Важно, что наименее часто различия по 

комплексу показателей физической подготовленности отмечаются в группе 

мальчиков 6 лет (54,5 % случаев) при последовательном возрастании частоты 

статистически различающихся показателей между детьми различных регио-

нов к 10 годам до 66,6 %. В этой связи следует отметить, что наиболее часто 

различия по показателям физической подготовленности между детьми различ-

ных субъектов всех регионов страны отмечаются для развития качества вы-

носливости, оцениваемого по результатам 6-минутного бега, что составляет 

61,8 % случаев в 6-летнем возрасте, увеличиваясь до 70,9–80,0 % в 7–10 лет. 

Наименее часто межрегиональные статистически значимые отличия касаются 

качества гибкости, частота которых минимальна в 6 лет (39,1 %), устойчива в 

7–9 лет (46,4–49,1 %), возрастает к 10 годам до 67,3 %. Качества быстроты и 

силы, определяемые в тестах «бег 30 м», «прыжок в длину с места», «сгибание 

и разгибание рук в упоре», «поднимание туловища», наименее часто различа-

ются между детьми разных городов в возрасте 8 лет (43,6–58,2 %), наиболее 

часто – в возрастах 6 и 9 лет. Выявленные различия компонентов физической 

подготовленности между детьми отдельных субъектов России косвенно отра-

жают возрастающее по мере роста и развития влияние социально-экономиче-

ских факторов, в том числе организацию физического воспитания в части 

направленности развития физических качеств и развитие инфраструктуры 

спортивной практики в различных субъектах регионов. 

Наличие выявленных межгрупповых различий по показателям физиче-

ского развития и физической подготовленности с целью обобщения групп субъ-

ектов в единую группу потребовало определения размаха учтенной изменчиво-

сти рассматриваемых показателей в рамках каждого исследованного субъекта. 

Для этого в качестве основных показателей физического развития рассматрива-

лись показатели процессов роста и гармоничности или сбалансированности раз-

вития – длина тела и ИМТ как соотношение длины и массы тела, которые оце-

нивались в соответствии с едиными межрегиональными стандартами физиче-

ского развития детей и подростков с использованием средних величин и раз-

маха изменчивости показателей в пределах ± 2σ в соответствии с форматом оце-

ночных категорий [213]. Показатели физической подготовленности оценива-

лись в соответствии с нормативами I и II ступеней ВФСК «ГТО» [28], как ис-

ключение, 6-минутный бег оценивался в соответствии со шкалами, разработан-

ными В.И. Ляхом и наиболее используемыми в практике физического воспита-

ния [66]. Результаты оценивания основных показателей физического развития 

и показателей физической подготовленности представлены в табл. 35–39.  



101

 

Т
а

б
ли

ц
а

 3
5
 

К
а

ч
ес

т
в

ен
н

а
я

 о
ц

ен
к

а
 о

сн
о

в
н

ы
х

 п
о

к
а

за
т
ел

ей
 ф

и
зи

ч
ес

к
о

го
 р

а
зв

и
т
и

я
 и

 ф
и

зи
ч

ес
к

о
й

 п
о

д
го

т
о

в
л

ен
н

о
ст

и
  

м
а

л
ь

ч
и

к
о

в
 6

 л
ет

, 
п

р
о

ж
и

в
а

ю
щ

и
х

 в
 р

а
зл

и
ч

н
ы

х
 с

у
б

ъ
ек

т
а

х
 ф

ед
ер

а
л

ь
н

ы
х

 о
к

р
у
г
о

в
 Р

Ф
*

 

Н
ас

ел
ен

н
ы

й
 п

у
н

к
т 

П
ар

а-

м
ет

р
 

Д
л

и
н

а 
те

л
а 

И
М

Т
 

Б
ег

 

3
0
 м

 

Ч
ел

н
о
ч
-

н
ы

й
 б

ег
  

3
 х

 1
0
 м

 

П
р

ы
ж

о
к
 в

 

д
л
и

н
у

  

с 
м

ес
та

 

С
ги

б
ан

и
е 

и
 р

аз
ги

б
а-

н
и

е 
р

у
к
 в

 

у
п

о
р

е 

л
еж

а 
н

а 

п
о

л
у
 

П
о

д
н

и
м

ан
и

е 

ту
л
о

в
и

щ
а 

и
з 

п
о

л
о

ж
ен

и
я
 

л
еж

а 
н

а 

сп
и

н
е 

6
-м

и
н

у
тн

ы
й

 

б
ег

*
*
 

Н
ак

л
о

н
  

в
п

ер
ед

 

ст
о

я
 

г.
 М

о
ск

в
а 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
- 

Н
 

Б
 

З
 

С
 

в
/с

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

 
н

 –
 в

/с
 

- 
н

 –
 З

 
н

 –
 З

 
н

 –
 З

  
н

 –
 З

  
н

/с
 –

 в
  

н
 –

 З
  

г.
 Я

р
о
сл

ав
л
ь 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
С

 
Н

 
С

 
З

 
С

 
С

р
ед

н
ее

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 в
/с

 
н

 –
 С

 
н

 –
 Б

 
Б

 –
 С

 
С

 –
 З

  
н

 –
 З

  
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 С
  

г.
 С

ан
к
т-

П
ет

ер
б

у
р
г 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
я
я
 

Н
 

Н
 

Н
 

н
 

н
 

н
 

Б
 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
/с

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 н
 

н
 –

 н
 

н
 –

 С
 

н
 –

 Б
  

н
 –

 н
  

н
 –

 с
р

ед
н

ее
 

н
 –

 С
  

г.
 В

о
л
го

гр
ад

  
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
Н

 
Н

 
Н

 
н

 
н

 
н

 
н

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 в
/с

 
н

 –
З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 С
 

н
 –

 З
  

н
 –

 Б
  

н
 –

 в
/с

 
н

 –
 С

  

г.
 К

р
ас

н
о
д

ар
 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
С

 
С

 
С

 
Б

 
Б

 
н

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 С
  

н
 –

 в
/с

 
н

 –
 З

  

С
та

в
р
о
п

о
л
ь
ск

и
й

 к
р
ай

 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
Н

 
Н

 
Н

 
- 

- 
н

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

 
н

 –
 в

 
н

 –
 С

 
н

 –
 З

 
н

 –
 З

 
- 

- 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 З
  

г.
 К

аз
ан

ь 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
Н

 
Н

 
Б

 
Б

 
н

 
н

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 в
/с

 
н

 –
 С

 
н

 –
 С

 
н

 –
 З

 
н

 –
 З

  
н

 –
 С

  
н

 –
 с

р
ед

н
ее

  
н

 –
 З

  

г.
 Ч

ел
я
б

и
н

ск
 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
Н

 
Н

 
Б

 
З

 
н

 
С

р
ед

н
ее

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 в
/с

 
н

 –
 З

 
н

 –
 З

 
н

 –
 З

 
н

 –
 З

  
н

 –
 З

  
н

 –
 в

  
н

 –
 З

  

г.
 О

м
ск

 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
Н

 
Н

 
Н

 
С

 
Б

 
н

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 в
/с

 
н

 –
 н

 
н

 –
 н

 
н

 –
 С

 
н

 –
 З

 
н

 –
 З

  
н

 –
 с

р
ед

н
ее

 
н

 –
 З

  

г.
 Х

аб
ар

о
в
ск

 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
Н

 
С

 
С

 
С

 
н

 
в
/с

 
н

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 С
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 С
  

С
р

ед
н

ее
 –

 в
  

н
 –

 З
  

с.
 Ч

у
р
ап

ч
а 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
Н

 
Н

 
Б

 
Б

 
н

 
С

р
ед

н
ее

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 в
 

н
 –

 С
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 С
  

н
 –

 в
/с

 
н

 –
 З

  

П
р
и
м

еч
а

н
и

е:
  

1
 *

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

о
ц

ен
и

в
ал

о
сь

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 е
д

и
н

ы
м

и
 м

еж
р
ег

и
о
н

ал
ь
н

ы
м

и
 с

та
н

д
ар

та
м

и
 ф

и
зи

ч
ес

к
о

го
 р

аз
в
и

ти
я 

д
ет

ей
 и

 п
о

д
р

о
ст

к
о

в
 [

2
1

3
];

 

ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 п
о
д

го
то

в
л
ен

н
о
ст

ь
 –

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 н
о
р
м

ат
и

в
ам

и
 I

 и
 I

I 
ст

у
п

ен
ей

 В
Ф

С
К

 Г
Т

О
 [

2
8
]:

 н
 –

 н
и

зк
ая

, 
в
 –

 в
ы

со
к
ая

, 
в
/с

 –
 в

ы
ш

е 
ср

ед
н

ей
, 

н
/с

 –
 н

и
ж

е 

ср
ед

н
ей

; 
Б

 –
 б

р
о

н
зо

в
ы

й
, 
С

 –
 с

ер
еб

р
я
н

ы
й

, 
З

 –
 з

о
л
о
то

й
 з

н
ак

. 

2
 *

*
 6

-м
и

н
у

тн
ы

й
 б

ег
 о

ц
ен

и
в
ал

ся
 в

 с
о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

о
 ш

к
ал

ам
и

, 
р

аз
р
аб

о
та

н
н

ы
м

и
 В

.С
. 

Л
я
х

о
м

 [
6

6
].

 
 



102

 

Т
а

б
ли

ц
а

 3
6
 

К
а

ч
ес

т
в

ен
н

а
я

 о
ц

ен
к

а
 о

сн
о

в
н

ы
х

 п
о

к
а

за
т
ел

ей
 ф

и
зи

ч
ес

к
о

го
 р

а
зв

и
т
и

я
 и

 ф
и

зи
ч

ес
к

о
й

 п
о

д
го

т
о

в
л

ен
н

о
ст

и
  

м
а

л
ь

ч
и

к
о

в
 7

 л
ет

, 
п

р
о

ж
и

в
а

ю
щ

и
х

 в
 р

а
зл

и
ч

н
ы

х
 с

у
б

ъ
ек

т
а

х
 ф

ед
ер

а
л

ь
н

ы
х

 о
к

р
у
г
о

в
 Р

Ф
*

 
 

Н
ас

ел
ен

н
ы

й
 

п
у
н

к
т 

П
ар

ам
ет

р
 

Д
л

и
н

а 
те

л
а 

И
М

Т
 

Б
ег

 3
0
 м

 
Ч

ел
н

о
ч

н
ы

й
 

б
ег

 3
 х

 1
0
 м

 

П
р

ы
ж

о
к
 в

 

д
л

и
н

у
 с

 

м
ес

та
 

С
ги

б
ан

и
е 

и
 

р
аз

ги
б

ан
и

е 

р
у

к
 в

 у
п

о
р

е 

л
еж

а 
н

а 
п

о
л
у
 

П
о
д

н
и

м
ан

и
е 

ту
л
о

в
и

щ
а 

и
з 

п
о

л
о
ж

ен
и

я
 

л
еж

а 
н

а 

сп
и

н
е 

6
-м

и
н

у
тн

ы
й

 

б
ег

*
*
 

Н
ак

л
о

н
 

в
п

ер
ед

 

ст
о

я
 

г.
 М

о
ск

в
а 

Х
 

С
р
ед

н
я
я 

С
р
ед

н
я
я
 

- 
Б

 
С

 
З
 

С
 

в
/с

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

 
н

 –
 в

 
- 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

г.
 Я

р
о
сл

ав
л
ь 

Х
 

С
р
ед

н
я
я 

С
р
ед

н
я
я
 

С
 

н
 

С
 

З
 

С
 

в
/с

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
/с

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 З
  

н
 –

 С
  

Б
 –

 З
 

С
 –

 З
 

С
 –

 З
  

С
р

ед
н

ее
 –

 в
/с

 
н

 –
 С

  

г.
 С

ан
к
т-

П
ет

ер
-

б
у
р
г 

Х
 

С
р
ед

н
я
я 

С
р
ед

н
я
я
 

н
 

н
 

Б
 

Н
 

н
 

Н
 

Б
 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
/с

 
н

 –
 в

 
н

 –
 С

  
н

 –
 Б

  
н

 –
 С

 
н

 –
 Б

 
н

 –
 Б

  
н

 –
 с

р
ед

н
ее

  
н

 –
 С

  

г.
 В

о
л
го

гр
ад

  
Х

 
С

р
ед

н
я
я 

С
р
ед

н
я
я
 

н
 

н
 

Б
 

Б
 

н
 

С
р

ед
н

ее
 

н
 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 в
 

н
 –

С
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 С
 

н
 –

 С
  

н
 –

 в
/с

 
н

 –
 С

  

г.
 К

р
ас

н
о
д
ар

 
Х

 
С

р
ед

н
я
я 

С
р
ед

н
я
я 

С
 

С
 

С
 

Б
 

Б
 

в
/с

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
  

н
 –

 в
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 С
  

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

С
та

в
р
о
п

о
л
ь
ск

и
й

 

к
р
ай

 

Х
 

С
р
ед

н
я
я 

С
р
ед

н
я
я 

Б
 

С
 

С
 

- 
- 

С
р

ед
н

ее
 

С
 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
  

н
 –

 в
  

н
 –

 С
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

- 
- 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

г.
 К

аз
ан

ь 
Х

 
С

р
ед

н
я
я 

С
р
ед

н
я
я 

н
 

н
 

С
 

С
 

С
 

Н
 

Б
 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
  

н
 –

 в
 

н
 –

 С
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 н
/с

 
н

 –
 З

  

г.
 Ч

ел
я
б

и
н

ск
 

Х
 

С
р
ед

н
я
я 

С
р
ед

н
я
я 

С
 

С
 

С
 

З
 

С
 

в
/с

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
  

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

г.
 О

м
ск

 
Х

 
С

р
ед

н
я
я 

С
р
ед

н
я
я 

н
 

С
 

Н
 

С
 

С
 

С
р

ед
н

ее
 

Б
 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 С
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 в
/с

 
н

 –
 З

  

г.
 Х

аб
ар

о
в
ск

 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
я
я 

н
 

С
 

С
 

С
 

С
 

в
/с

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
  

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

С
р

ед
н

ее
 –

 в
  

н
 –

 З
  

с.
 Ч

у
р
ап

ч
а 

Х
 

С
р
ед

н
я
я 

С
р
ед

н
я
я 

н
 

н
 

С
 

С
 

С
 

в
/с

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 С
  

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

П
р
и
м

еч
а

н
и

е:
  

1
 *

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

о
ц

ен
и

в
ал

о
сь

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 е
д

и
н

ы
м

и
 м

еж
р
ег

и
о
н

ал
ь
н

ы
м

и
 с

та
н

д
ар

та
м

и
 ф

и
зи

ч
ес

к
о

го
 р

аз
в
и

ти
я 

д
ет

ей
 и

 п
о

д
р

о
ст

к
о

в
 [

2
1

3
];

 

ф
и

зи
ч

ес
к
ая

 п
о
д

го
то

в
л
ен

н
о
ст

ь
 –

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 н
о
р
м

ат
и

в
ам

и
 I

 и
 I

I 
ст

у
п

ен
ей

 В
Ф

С
К

 Г
Т

О
 [

2
8
]:

 н
 –

 н
и

зк
ая

, 
в
 –

 в
ы

со
к
ая

, 
в
/с

 –
 в

ы
ш

е 
ср

ед
н

ей
, 

н
/с

 –
 н

и
ж

е 

ср
ед

н
ей

; 
Б

 –
 б

р
о

н
зо

в
ы

й
, 
С

 –
 с

ер
еб

р
я
н

ы
й

, 
З

 –
 з

о
л
о
то

й
 з

н
ак

. 

2
 *

*
 6

-м
и

н
у

тн
ы

й
 б

ег
 о

ц
ен

и
в
ал

ся
 в

 с
о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

о
 ш

к
ал

ам
и

, 
р
аз

р
аб

о
та

н
н

ы
м

и
 В

.С
. 

Л
я
х
о
м

 [
6

6
].

 

 
 



103

 

Т
а

б
ли

ц
а

 3
7
 

К
а

ч
ес

т
в

ен
н

а
я

 о
ц

ен
к

а
 о

сн
о

в
н

ы
х

 п
о

к
а

за
т
ел

ей
 ф

и
зи

ч
ес

к
о

го
 р

а
зв

и
т
и

я
 и

 ф
и

зи
ч

ес
к

о
й

 п
о

д
го

т
о

в
л

ен
н

о
ст

и
  

м
а
л

ь
ч

и
к

о
в

 8
 л

ет
, 
п

р
о

ж
и

в
а

ю
щ

и
х

 в
 р

а
зл

и
ч

н
ы

х
 с

у
б

ъ
ек

т
а

х
 ф

ед
ер

а
л

ь
н

ы
х

 о
к

р
у
г
о

в
 Р

Ф
*

 
 

Н
ас

ел
ен

н
ы

й
 п

у
н

к
т 

П
ар

а-

м
ет

р
 

Д
л

и
н

а 

те
л
а 

И
М

Т
 

Б
ег

 

3
0
 м

 

Ч
ел

н
о
ч
н

ы
й

 

б
ег

 3
 х

 1
0

 м
 

П
р
ы

ж
о
к
 

в
 д

л
и

н
у
 с

 

м
ес

та
 

С
ги

б
ан

и
е 

и
 

р
аз

ги
б

ан
и

е 

р
у

к
 в

 у
п

о
р

е 

л
еж

а 
н

а 
п

о
л
у
 

П
о

д
н

и
м

ан
и

е 

ту
л
о

в
и

щ
а 

и
з 

п
о

л
о

ж
ен

и
я
 

л
еж

а 
н

а 

сп
и

н
е 

6
-м

и
н

у
т-

н
ы

й
 б

ег
*

*
 

Н
ак

л
о

н
 

в
п

ер
ед

 

ст
о

я
 

г.
 М

о
ск

в
а 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
С

 
С

 
С

 
З

 
С

 
в
/с

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

 
н

 –
 в

 
н

 –
 З

  
н

 –
 З

  
н

 –
 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

С
р

ед
н

яя
 –

 в
  

н
 –

 З
  

г.
 Я

р
о
сл

ав
л
ь 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
С

 
С

 
С

 
З

 
С

 
в
/с

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 в
/с

 
н

 –
 З

  
н

 –
 З

  
н

 –
 З
 

С
 –

 З
 

С
 –

 З
  

н
/с

 –
 в

  
н

 –
 З

  

г.
 С

ан
к
т-

П
ет

ер
б

у
р
г 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
н

 
н

 
Б

 
Н

 
н

 
н

/с
 

Б
 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

 
н

/с
 –

 в
/с

 
н

 –
 З

  
н

 –
 С

  
н

 –
 С
 

н
 –

 С
 

н
 –

 С
  

н
 –

 в
/с
 

н
 –

 С
  

г.
 В

о
л
го

гр
ад

  
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
Б

 
С

 
С

 
Н

 
Б

 
в
/с

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 в
 

н
 –

 С
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 С
 

н
/с

 –
 в

  
н

 –
 З

  

г.
 К

р
ас

н
о
д

ар
 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
Б

 
С

 
С

 
З

 
С

 
в
/с

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 в
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 в
  

н
 –

 З
  

С
та

в
р
о
п

о
л
ь
ск

и
й

 к
р
ай

 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
н

 
С

 
С

 
- 

- 
С

р
ед

н
яя

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 в
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

- 
- 

н
 –

 в
  

н
 –

 З
  

г.
 К

аз
ан

ь 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
С

 
С

 
С

 
С

 
С

- 
н

/с
 

С
 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 с
р

ед
н

я
я
  

н
 –

 З
  

г.
 Ч

ел
я
б

и
н

ск
 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
Б

 
С

 
С

 
С

 
С

 
С

р
ед

н
яя

 
С

 

Х
±

2
σ

 
с 

–
 в

/с
 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 в
  

н
 –

 З
  

г.
 О

м
ск

 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
я
я
 

С
 

С
 

С
 

З
 

С
 

в
/с

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

 
н

 –
 в

 
Б

 –
 З

  
н

 –
 З

  
н

 –
 З
 

С
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
/с

 –
 в

  
н

 –
 З

  

г.
 Х

аб
ар

о
в
ск

 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
я
я
 

С
 

З
 

С
 

С
 

С
 

в
/с

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
/с

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

Б
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
/с

 –
 в

  
н

 –
 З

  

с.
 Ч

у
р
ап

ч
а 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
н

 
н

 
С

 
Б

 
н

 
С

р
ед

н
яя

 
З

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
/с

 –
 в

/с
 

н
 –

 З
  

П
р
и
м

еч
а

н
и

е:
  

1
 *

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

о
ц

ен
и

в
ал

о
сь

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 е
д

и
н

ы
м

и
 м

еж
р
ег

и
о
н

ал
ь
н

ы
м

и
 с

та
н

д
ар

та
м

и
 ф

и
зи

ч
ес

к
о

го
 р

аз
в
и

ти
я 

д
ет

ей
 и

 п
о

д
р

о
ст

к
о

в
 [

2
1

3
];

 

ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 п
о
д

го
то

в
л
ен

н
о
ст

ь
 –

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 н
о
р
м

ат
и

в
ам

и
 I

 и
 I

I 
ст

у
п

ен
ей

 В
Ф

С
К

 Г
Т

О
 [

2
8
]:

 н
 –

 н
и

зк
ая

, 
в
 –

 в
ы

со
к
ая

, 
в
/с

 –
 в

ы
ш

е 
ср

ед
н

ей
, 

н
/с

 –
 н

и
ж

е 

ср
ед

н
ей

; 
Б

 –
 б

р
о

н
зо

в
ы

й
, 
С

 –
 с

ер
еб

р
я
н

ы
й

, 
З

 –
 з

о
л
о
то

й
 з

н
ак

. 

2
 *

*
 6

-м
и

н
у

тн
ы

й
 б

ег
 о

ц
ен

и
в
ал

ся
 в

 с
о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

о
 ш

к
ал

ам
и

, 
р

аз
р
аб

о
та

н
н

ы
м

и
 В

.С
. 

Л
я
х

о
м

 [
6

6
].
 

 



104

 

Т
а

б
ли

ц
а

 3
8
 

К
а

ч
ес

т
в

ен
н

а
я

 о
ц

ен
к

а
 о

сн
о

в
н

ы
х

 п
о

к
а

за
т
ел

ей
 ф

и
зи

ч
ес

к
о

го
 р

а
зв

и
т
и

я
 и

 ф
и

зи
ч

ес
к

о
й

 п
о

д
го

т
о

в
л

ен
н

о
ст

и
  

м
а

л
ь

ч
и

к
о

в
 9

 л
ет

, 
п

р
о

ж
и

в
а

ю
щ

и
х

 в
 р

а
зл

и
ч

н
ы

х
 с

у
б

ъ
ек

т
а

х
 ф

ед
ер

а
л

ь
н

ы
х

 о
к

р
у
г
о

в
 Р

Ф
*

 
 

Н
ас

ел
ен

н
ы

й
 

п
у
н

к
т 

П
ар

а-

м
ет

р
 

Д
л

и
н

а 

те
л
а 

И
М

Т
 

Б
ег

 3
0
 м

 
Ч

ел
н

о
ч
н

ы
й

 

б
ег

 3
 х

 1
0

 м
 

П
р
ы

ж
о
к
 

в
 д

л
и

н
у
 с

 

м
ес

та
 

С
ги

б
ан

и
е 

и
 

р
аз

ги
б

ан
и

е 

р
у

к
 в

 у
п

о
р

е 

л
еж

а 
н

а 
п

о
л
у
 

П
о

д
н

и
м

ан
и

е 

ту
л
о

в
и

щ
а 

и
з 

п
о

л
о

ж
ен

и
я
 

л
еж

а 
н

а 

сп
и

н
е 

6
-м

и
н

у
т-

н
ы

й
 б

ег
*

*
 

Н
ак

л
о

н
 

в
п

ер
ед

 

ст
о

я
 

г.
 М

о
ск

в
а 

Х
 

С
р

ед
н

яя
 

С
р
ед

н
яя

 
С

 
С

 
С

 
З

 
С

 
в
/с

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

 
н

 –
 в

 
н

 –
 З

  
н

 –
 З

  
н

 –
 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
/с

 –
 в

  
н

 –
 З

  

г.
 Я

р
о
сл

ав
л
ь 

Х
 

С
р

ед
н

яя
 

С
р
ед

н
яя

 
С

 
Б

 
С

 
З

 
С

 
в
/с

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
/с

 
н

/с
 –

 в
/с

 
н

 –
 З

  
н

 –
 З

  
н

 –
 З
 

С
 –

 З
 

Б
 –

 З
  

н
/с

 –
 в

  
н

 –
 З

  

г.
 С

ан
к
т-

П
ет

ер
-

б
у
р
г 

Х
 

С
р

ед
н

яя
 

С
р
ед

н
яя

 
н

 
н

 
Н

 
Н

 
н

 
н

/с
 

Б
 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
/с

 
н

 –
 в

 
н

 –
 З

  
н

 –
 С

  
н

 –
 Б
 

н
 –

 Б
 

н
 –

 н
  

н
 –

 в
/с
 

н
 –

 С
  

г.
 В

о
л
го

гр
ад

  
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
н

 
Б

 
Б

 
Н

 
н

 
С

р
ед

н
яя

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 С
 

н
 –

 З
 

н
 –

 в
/с
 

н
 –

 З
  

г.
 К

р
ас

н
о
д

ар
 

Х
 

С
р

ед
н

яя
 

С
р
ед

н
яя
 

н
 

Б
 

С
 

С
 

С
 

в
/с

 
С

 

Х
±

2
σ

 
с 

–
 в

 
н

 –
 в

  
н

 –
 З

  
н

 –
 З

  
н

 –
 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 в
  

н
 –

 З
  

С
та

в
р
о
п

о
л
ь
ск

и
й

 

к
р
ай

 

Х
 

С
р

ед
н

яя
 

С
р
ед

н
яя

 
н

 
Б

 
С

 
- 

- 
С

р
ед

н
яя

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
  

н
 –

 в
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

- 
- 

н
 –

 в
/с
 

н
 –

 З
  

г.
 К

аз
ан

ь 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
н

 
Б

 
С

 
С

 
С

- 
н

/с
 

Б
 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
  

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 с
р

ед
н

я
я
  

н
 –

 З
  

г.
 Ч

ел
я
б

и
н

ск
 

Х
 

С
р

ед
н

яя
 

С
р
ед

н
яя

 
С

 
З
 

С
 

З
 

С
 

С
р

ед
н

яя
 

З
 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
/с

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

С
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 в
  

н
 –

 З
  

г.
 О

м
ск

 
Х

 
С

р
ед

н
я
я
 

С
р
ед

н
яя

 
Б

 
С

 
С

 
С

 
С

 
С

р
ед

н
яя

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 в
/с
 

н
 –

 З
  

г.
 Х

аб
ар

о
в
ск

 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
Б

 
С

 
С

 
С

 
С

 
в
/с

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 в
  

н
 –

 З
  

с.
 Ч

у
р
ап

ч
а 

Х
 

С
р

ед
н

яя
 

С
р
ед

н
яя

 
н

 
н

 
Б

 
н

 
н

 
н

/с
 

С
 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 С
  

н
 –

 в
/с
 

н
 –

 З
  

П
р
и
м

еч
а

н
и

е:
  

1
 *

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

о
ц

ен
и

в
ал

о
сь

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 е
д

и
н

ы
м

и
 м

еж
р
ег

и
о
н

ал
ь
н

ы
м

и
 с

та
н

д
ар

та
м

и
 ф

и
зи

ч
ес

к
о

го
 р

аз
в
и

ти
я 

д
ет

ей
 и

 п
о

д
р

о
ст

к
о

в
 [

2
1

3
];

 

ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 п
о
д

го
то

в
л
ен

н
о
ст

ь
 –

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 н
о
р
м

ат
и

в
ам

и
 I

 и
 I

I 
ст

у
п

ен
ей

 В
Ф

С
К

 Г
Т

О
 [

2
8
]:

 н
 –

 н
и

зк
ая

, 
в
 –

 в
ы

со
к
ая

, 
в
/с

 –
 в

ы
ш

е 
ср

ед
н

ей
, 

н
/с

 –
 н

и
ж

е 

ср
ед

н
ей

; 
Б

 –
 б

р
о

н
зо

в
ы

й
, 
С

 –
 с

ер
еб

р
я
н

ы
й

, 
З

 –
 з

о
л
о
то

й
 з

н
ак

. 

2
 *

*
 6

-м
и

н
у

тн
ы

й
 б

ег
 о

ц
ен

и
в
ал

ся
 в

 с
о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

о
 ш

к
ал

ам
и

, 
р

аз
р
аб

о
та

н
н

ы
м

и
 В

.С
. 

Л
я
х
о
м

 [
6

6
].
 

 



105

 

Т
а

б
ли

ц
а

 3
9

 

К
а

ч
ес

т
в

ен
н

а
я

 о
ц

ен
к

а
 о

сн
о

в
н

ы
х

 п
о

к
а

за
т
ел

ей
 ф

и
зи

ч
ес

к
о

го
 р

а
зв

и
т
и

я
 и

 ф
и

зи
ч

ес
к

о
й

 п
о

д
го

т
о

в
л

ен
н

о
ст

и
  

м
а

л
ь

ч
и

к
о

в
 1

0
 л

ет
, 
п

р
о

ж
и

в
а

ю
щ

и
х

 в
 р

а
зл

и
ч

н
ы

х
 с

у
б

ъ
ек

т
а

х
 ф

ед
ер

а
л

ь
н

ы
х

 о
к

р
у
г
о

в
 Р

Ф
*

 
 

Н
ас

ел
ен

н
ы

й
 

п
у
н

к
т 

П
ар

а-

м
ет

р
 

Д
л

и
н

а 

те
л
а 

И
М

Т
 

Б
ег

 3
0
 м

 
Ч

ел
н

о
ч
н

ы
й

 

б
ег

 3
 х

 1
0

 м
 

П
р
ы

ж
о
к
 

в
 д

л
и

н
у
 с

 

м
ес

та
 

С
ги

б
ан

и
е 

и
 

р
аз

ги
б

ан
и

е 

р
у

к
 в

 у
п

о
р

е 

л
еж

а 
н

а 
п

о
л
у
 

П
о

д
н

и
м

ан
и

е 

ту
л
о

в
и

щ
а 

и
з 

п
о

л
о

ж
ен

и
я
 

л
еж

а 
н

а 

сп
и

н
е 

6
-м

и
н

у
т-

н
ы

й
 б

ег
*

*
 

Н
ак

л
о

н
 

в
п

ер
ед

 

ст
о

я
 

г.
 М

о
ск

в
а 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
- 

С
 

С
 

З
 

С
 

в
/с

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

 
н

 –
 в

 
- 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
/с

 –
 в
 

н
 –

 З
  

г.
 Я

р
о
сл

ав
л
ь 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
С

 
Б

 
С

 
З

 
С

 
в
/с

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
/с

 
н

/с
 –

 в
/с

 
н

 –
 З

  
н

 –
 З

  
Б

 –
 З
 

С
 –

 З
 

Б
 –

 З
  

н
/с

 –
 в
 

н
 –

 З
  

г.
 С

ан
к
т-

П
ет

ер
-

б
у
р
г 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
н

 
н

 
Н

 
Н

 
н

 
н

/с
 

Б
 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 в
/с

 
н

 –
 С

  
н

 –
 С

  
н

 –
 С
 

н
 –

 С
 

н
 –

 Б
  

н
 –

 в
/с
 

н
 –

 С
  

г.
 В

о
л
го

гр
ад

  
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
н

 
н

 
Б

 
Б

 
н

 
С

р
ед

н
яя

 
н

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 С
 

н
 –

 С
 

н
 –

 в
 

н
 –

 С
  

г.
 К

р
ас

н
о
д

ар
 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
в
/с

 
Б

 
Б

 
Б

 
З

 
С

 
в
/с

 
С

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
  

с 
–
 в

  
н

 –
 З

  
н

 –
 З

  
н

 –
 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

С
та

в
р
о
п

о
л
ь
ск

и
й

 

к
р
ай

 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
н

 
С

 
С

 
- 

- 
С

р
ед

н
яя

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

 
н

 –
 в

  
н

 –
 З

  
н

 –
 З

  
н

 –
 З
 

- 
- 

н
 –

 в
/с
 

н
 –

 З
  

г.
 К

аз
ан

ь 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
н

 
н

 
С

 
С

 
С

- 
Н

 
н

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
  

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 с
р

ед
н

я
я
  

н
 –

 З
  

г.
 Ч

ел
я
б

и
н

ск
 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
С

 
С

 
З

 
З

 
С

 
в
/с

 
З

 

Х
±

2
σ

 
с 

–
 в

/с
 

н
 –

 в
/с

 
н

 –
 З

  
н

 –
 З

  
Б

 –
 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

С
р

ед
н

яя
 –

 в
  

н
 –

 З
  

г.
 О

м
ск

 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
С

 
С

 
С

 
З

 
С

 
в
/с

 
Б

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
/с

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 в
/с
 

н
 –

 З
  

г.
 Х

аб
ар

о
в
ск

 
Х

 
С

р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
С

 
З
 

С
 

С
 

С
 

в
/с

 
н

 

Х
±

2
σ

 
н

/с
 –

 в
  

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

Б
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 З
  

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

с.
 Ч

у
р
ап

ч
а 

Х
 

С
р
ед

н
яя

 
С

р
ед

н
яя

 
н

 
Б

 
Б

 
Б

 
н

 
н

/с
 

С
 

Х
±

2
σ

 
н

 –
 в

/с
 

н
 –

 в
 

н
 –

 З
  

н
 –

 З
  

н
 –

 З
 

н
 –

 З
 

н
 –

 С
  

н
 –

 в
/с
 

н
 –

 З
  

П
р
и
м

еч
а

н
и

е:
  

1
 *

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

о
ц

ен
и

в
ал

о
сь

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 е
д

и
н

ы
м

и
 м

еж
р

ег
и

о
н

ал
ь
н

ы
м

и
 с

та
н

д
ар

та
м

и
 ф

и
зи

ч
ес

к
о

го
 р

аз
в
и

ти
я 

д
ет

ей
 и

 п
о

д
р

о
ст

к
о

в
 [

2
1

3
];

 

ф
и

зи
ч
ес

к
ая

 п
о
д

го
то

в
л
ен

н
о
ст

ь
 –

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 н
о
р
м

ат
и

в
ам

и
 I

 и
 I

I 
ст

у
п

ен
ей

 В
Ф

С
К

 Г
Т

О
 [

2
8
]:

 н
 –

 н
и

зк
ая

, 
в
 –

 в
ы

со
к
ая

, 
в
/с

 –
 в

ы
ш

е 
ср

ед
н

ей
, 

н
/с

 –
 н

и
ж

е 

ср
ед

н
ей

; 
Б

 –
 б

р
о

н
зо

в
ы

й
, 
С

 –
 с

ер
еб

р
я
н

ы
й

, 
З

 –
 з

о
л
о
то

й
 з

н
ак

. 

2
 *

*
 6

-м
и

н
у

тн
ы

й
 б

ег
 о

ц
ен

и
в
ал

ся
 в

 с
о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

о
 ш

к
ал

ам
и

, 
р

аз
р
аб

о
та

н
н

ы
м

и
 В

.С
. 

Л
я
х

о
м

 [
6

6
].

 



106 

Анализ качественной оценки показателей физического развития показал, 

что в каждой из возрастных группах мальчиков данные, полученные для рас-

смотренных субъектов РФ, характеризуются средними значениями длины 

тела и ИМТ. Размах изменчивости длины тела находится в рамках вариантов: 

низкое – выше среднего (19,8 %), ниже среднего – высокое (39,6 %), низкое – 

высокое (18 %) относительно пределов Х ± 2σ. Значения ИМТ в 65,1 % слу-

чаев охватывают пределы от низкого до высокого [213]. Это позволяет рас-

сматривать совокупную выборку мальчиков как контингент, приближенно 

охватывающий возрастной размах изменчивости показателей роста и разви-

тия, в качестве модели изменчивости показателей физического развития маль-

чиков 6–10 лет, потенциально отражающей популяционную изменчивость раз-

вития физической подготовленности. 

Качественная оценка показателей физической подготовленности относи-

тельно нормативов ВФСК «ГТО» с использованием нормативов В.С. Ляха для 

оценки результатов теста «6-минутный бег» выявила особенности наполнения 

возрастных групп мальчиков различных городов. В случае проявления физи-

ческих качеств быстроты (бег 30 м), координации (челночный бег 3 х 10 м), 

силы в упражнении «поднимание туловища из положения лежа» преобладаю-

щими оценками для субъектов являются низкая (32–53 %) и серебряный знак 

(33,8–48 % случаев), в совокупности охватывая 78–86 % случаев. Силовые 

проявления в тестах «прыжок в длину с места» и «сгибание и разгибание рук 

в упоре…» в первом случае оцениваются преимущественно как серебряный 

знак (63 %), во втором – как серебряный (26,6 %) и золотой (35,4 %), равно и 

при оценке качества «выносливость» преобладают оценки «выше средней» 

(36 %) и «средняя» (27 %), что в совокупности охватывает более 60% случаев. 

Гибкость в большей мере оценивается бронзовым (37,8 %) и серебряным 

(43,2 %) знаками, характеризуя 81 % случаев. Особенности качественных оце-

нок средних значений, на первый взгляд, не во всех случаях демонстрирую-

щих полную шкалу изменчивости, но в достаточной мере дополняются учетом 

размаха изменчивости показателей относительно значений показателей в пре-

делах двух стандартных отклонений. Так, разброс показателей во всех возраст-

ных группах соответствует пределам оценок «низкая» – золотой знак в 50 % и 

выше, достигая в показателях результатов в беге на 30 м, челночном беге, 

прыжке в длину, проявлений силы и гибкости охвата максимальной изменчи-

вости в 70–100 % случаев. Исключениями по широте охвата изменчивости яв-

ляются в ряде случаев 6-летние группы: результаты теста «бег 30 м» – 30 % с 

размахом от низкой оценки до золотого знака, что дополняется 50 % размаха 

от низкой оценки до серебряного знака; результаты теста «поднимание туло-

вища…» – 40 % с размахом от низкой оценки до золотого знака, что дополня-

ется 40 % размаха от низкой до серебряного знака; результаты 6-минутного 

бега – 27 % с размахом от низкой оценки до высокой, что дополняется 27 % 

размаха от низкой до выше средней, что с одной стороны включает наиболь-

ший вероятностный разброс, с другой – в большой мере отражает особенности 

оценочных нормативов.  
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Учет вариативности средних значений и размаха пределов изменчивости 

позволяет рассматривать экспериментальные данные по физическому разви-

тию и физической подготовленности мальчиков как выборку, соответствую-

щую наибольшему охвату изменчивости показателей физического развития и 

физической подготовленности контингента одного пола и возраста в условиях 

влияния возможного разнообразия этнических, климатогеографических, соци-

ально-экономических факторов, что с вероятностью соответствует требова-

ниям разработки унифицированных нормативов оценки межрегионального 

свойства [232]. 

3.1.2. Особенности изменчивости показателей физического развития  

и физической подготовленности в группах девочек 6–10 лет,  

проживающих в различных регионах Российской Федерации 

Сравнительный анализ физического развития девочек 6–10 лет, прожива-

ющих в каждом из 11 населенных пунктов 8 федеральных округов Российской 

Федерации (11 населенных пунктов), показал, что возрастно-территориальная 

изменчивость показателей, так же как в случае мальчиков, имеет мозаичный 

характер, определяемый в том числе невысокой численностью возрастных вы-

борок, с большой вероятностью случайной в представлении места обитания. 

Это проявилось статистически значимыми различиями показателей морфо-

функционального комплекса (табл. 40, табл. В.11–В.20 приложения В).  

Сравнение физического развития девочек разных населенных пунктов в 

период от 6 до 10 лет в соответствии с возрастным закономерностями развития 

выявляет наиболее устойчивые в период от 6 до 10 лет показатели – ИМТ и 

массу тела с наименьшей частотой межрегиональных различий (31,8 % и 

34,9 %), что наиболее характерно для девочек в возрасте 10 лет (21,8 % и 

25,5 %), наименее – в 6 лет (38,2 % и 41,8 %). Напротив, наиболее высокая раз-

нородность характерна для величины жизненной емкости легких (80 % досто-

верных различий), что верно для большей части возрастов и соотносится с 

наибольшими межгрупповыми различиями в проявлении выносливости.  

Физическая подготовленность девочек различных городов наиболее ча-

сто разнится в возрастах 6 и 10 лет (средняя частота значимых различий – 

65 %). Среди проявлений физических качеств за весь период от 6 до 10 лет 

наиболее часты межрегиональные различия по проявлению выносливости в 

тесте «6-минутный бег» (81,5 %), что характерно для каждого из возрастов в 

интервале от 6 до 10 лет; также по проявлению координации, косвенно оцени-

ваемой по результатам в тесте «челночный бег 3 х 10 м» (71,3 %), с наиболь-

шей выраженностью в возрастах 7 и 10 лет. Относительно большая однород-

ность показателей физической подготовленности для девочек разных мест 

проживания свойственна в возрастах 9, 7 и 8 лет (средняя частота значимых 

различий – 59,2–61,9 %), что соотносится с наименьшей частотой различий за 

весь период от 6 до 10 лет по гибкости и проявлению силовых качеств в тестах 

«прыжок в длину с места», «сгибание и разгибание рук в упоре» и «кистевая 
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динамометрия», где частота статистически значимых различий варьирует в 

пределах 53,5–57,5 %.  

Таблица 40 

Частота статистически значимых различий результатов тестирования 

физической подготовленности девочек в возрастах от 6 до 10 лет между 

представителями разных городов (%) 
 

Показатель 6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 6-10 лет 

Физическое развитие 

Длина тела, см 52,73 57,27 41,82 60,00 38,18 50,00 

Масса тела, кг 41,82 34,55 43,64 29,09 25,45 34,91 

ИМТ, кг/м2 38,18 24,55 40,00 34,55 21,82 31,82 

Обхват грудной клетки, см 58,18 41,82 47,27 52,73 41,82 48,36 

Мышечная масса, % 55,45 67,27 67,27 43,64 67,27 60,18 

Жировая масса, % 60,00 74,55 67,27 65,45 60,00 65,45 

ЖЕЛ, л 81,82 69,09 83,64 85,45 80,00 80,00 

ЧСС, уд./мин 62,73 76,36 63,64 78,18 63,64 68,91 

АДС, мм рт. ст. 62,73 67,27 67,27 69,09 56,36 64,55 

АДД, мм рт. ст. 58,18 33,64 56,36 54,55 37,27 48,00 

Средняя 57,18 54,64 57,82 57,27 49,18 55,22 

Физическая подготовленность  

Бег 30 м, с 60,00 67,27 65,45 60,00 74,55 65,45 

Челночный бег 3 х 10 м, с 69,09 76,36 63,64 67,27 80,00 71,27 

Прыжок в длину с места, см 72,73 47,27 46,36 47,27 53,64 53,45 

Сгибание и разгибание рук в упоре, к-во 47,27 62,73 61,82 50,91 61,82 56,91 

Поднимание туловища, к-во 64,55 54,55 61,82 61,82 60,00 60,55 

Сила кисти, кг 61,82 59,09 58,18 65,45 63,64 61,64 

Сила кисти, % 65,45 61,82 56,36 47,27 56,36 57,45 

6-минутный бег, м  80,00 81,82 85,45 78,18 81,82 81,45 

Наклон вперед, стоя, см 63,64 40,91 58,18 54,55 52,73 54,00 

Средняя 64,95 61,31 61,92 59,19 64,95 62,46 

Физическая подготовленность и физическое развитие 
Средняя 60,86 57,80 59,76 58,18 56,65 58,65 

 

Как видно, достоверные различия в целом между группами девочек, пред-

ставляющих различные регионы России, с учетом всех рассматриваемых воз-

растов несколько чаще отмечаются среди показателей физической подготов-

ленности относительно показателей физического развития (62,5 % против 

55,2 %). Направленность возрастной динамики частоты достоверных различий 

в показателях физической подготовленности и физического развития между 

девочками разных городов указывает на преимущественное повышение бли-

зости значений представительниц различных территорий от 6 до 10 лет, что 

касается показателей размеров тела и функционального состояния сердечно-

сосудистой системы, скоростно-силовых проявлений (прыжок в длину с ме-

ста), относительной силы кисти и гибкости. Напротив, частота различий в ре-

зультатах тестов «бег 30 м», «челночный бег» и «сгибание и разгибание рук…» 

возрастает от 6 к 10 годам, тогда как различия по показателям выносливости, 
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силовой выносливости, абсолютной силы кисти и ЖЕЛ практически одина-

ковы на каждом из этапов этого возрастного интервала. 

Выявленные особенности возрастного распределения различий косвенно 

отражают, что в период от 6 до 10 лет снижается влияние этнического, при-

родно-климатического факторов и социально-экономических условий прожи-

вания на физическое развитие, включая ряд компонентов физической подго-

товленности, в том числе скоростно-силовые проявления в тесте «прыжок в 

длину с места», гибкость и относительную силу кисти. Наряду с этим нараста-

ние межгрупповых различий в проявлениях быстроты и координации к 10 го-

дам, равно как и территориальные различия в проявлениях выносливости и 

силовой выносливости, с вероятностью косвенно отражают усиление влияния 

индивидуальных темпов биологического созревания в преддверии вступления 

в пубертатный период онтогенеза, в том числе функциональных систем обес-

печения деятельности и систем моторного управления при возможной значи-

мости организации физического воспитания в части направленности развития 

физических качеств и инфраструктуры спортивной практики в различных 

субъектах регионов.  

Наличие выявленных межгрупповых различий по показателям физиче-

ского развития и физической подготовленности девочек с целью обобщения 

групп субъектов в единую группу потребовало определения размаха учтенной 

изменчивости рассматриваемых показателей в рамках каждого исследован-

ного субъекта. Для этого в качестве основных показателей физического разви-

тия рассматривались показатели процессов роста и гармоничности или сба-

лансированности развития – длина тела и ИМТ как соотношение длины и 

массы тела, которые оценивались в соответствии с едиными межрегиональ-

ными стандартами физического развития детей и подростков [213]. Показа-

тели физической подготовленности оценивались в соответствии с нормати-

вами I и II ступеней ВФСК «ГТО» [28], 6-минутный бег – в соответствии со 

шкалами, разработанными В.И. Ляхом, как наиболее используемыми в прак-

тике физического воспитания [66].  

Анализ качественной оценки показателей физического развития показал, 

что во всех возрастных группах девочек данные, полученные для рассмотрен-

ных субъектов РФ, характеризуются преобладанием средних значений длины 

тела и ИМТ (табл. 41). Исключение составляют контингенты девочек Красно-

дара и Казани (группы 6–8 лет), где встречаемость средней длины тела состав-

ляет от 0 до 44,2%. 

Однако обращает на себя внимание отсутствие в большей части рассмот-

ренных городов девочек с низкой длиной тела, реже – с низкими значениями 

ИМТ. При этом отмечается явное смещение значений длины тела в сторону 

большей встречаемости категорий «выше средней» и «высокая» по сравнению 

с категориями «низкая» и «ниже средней» во всех возрастах девочек в боль-

шинстве городов, за исключением с. Чурапча (7, 9 и 10 лет). Например, в 6-

летнем возрасте баланс категорий ниже и выше средних нормативных значе-

ний длины тела у девочек различных городов варьирует в пределах от 0–19,5% 

(Омск) до 0–100,0% (Краснодар); в группах 7-летних девочек – от 6,5–16,1% 
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(Санкт Петербург) до 0–67,8% (Краснодар), что наблюдается и в группах 8–

10-летних девочек, проживающих в различных субъектах РФ.  

Таблица 41 

Качественная оценка основных показателей физического развития  

девочек 6–10 лет, проживающих в различных субъектах федеральных 

округов РФ* 
 

Город Длина тела, см ИМТ, кг/м2 

н н/с с в/с в н н/с с в/с в 

6 лет 

Москва 2,4 14,3 59,5 11,9 11,9 2,4 7,1 78,6 9,5 2,4 

Ярославль 0,0 0,0 63,2 36,8 0,0 0,0 15,8 84,2 0,0 0,0 

Санкт-Петербург 0,0 0,0 79,3 19,0 1,7 3,4 6,9 41,4 48,3 0,0 

Волгоград 0,0 7,8 56,3 32,8 3,1 1,6 20,3 62,5 15,6 0,0 

Краснодар 0,0 0,0 0,0 12,5 87,5 0,0 22,9 77,1 0,0 0,0 

Ставрополь 0,0 8,1 70,3 18,9 2,7 2,7 16,2 64,9 13,5 2,7 

Казань 0,0 8,9 28,9 28,9 33,3 4,4 15,6 66,7 6,7 6,7 

Челябинск 0,0 2,6 56,4 30,8 10,3 12,8 35,9 48,7 2,6 0,0 

Омск 0,0 0,0 80,5 19,5 0,0 0,0 12,2 73,2 9,8 4,9 

Хабаровск 1,7 5,0 68,3 18,3 6,7 0,0 16,7 75,0 5,0 3,3 

с. Чурапча 0,0 11,4 75,0 6,8 6,8 0,0 20,5 54,5 18,2 6,8 

Все  0,4 5,4 57,7 20,9 15,5 2,4 17,1 64,8 13,3 2,4 

7 лет 

Москва 0 11,7 60,0 20,0 8,3 0,0 11,7 63,3 16,7 8,3 

Ярославль 0 9,5 81,0 9,5 0 0 4,8 95,2 0 0 

Санкт-Петербург 0 6,5 77,4 16,1 0 0 0,0 61,3 37,1 1,6 

Волгоград 0 1,6 77,4 14,5 6,5 0 4,8 77,4 9,7 8,1 

Краснодар 0 0 32,1 33,9 33,9 5,4 5,4 67,9 7,1 14,3 

Ставрополь 0 12,8 57,4 21,3 8,5 2,1 10,6 57,4 17,0 12,8 

Казань 0 0 44,1 26,5 29,4 2,9 5,9 70,6 17,6 2,9 

Челябинск 0 0 64,3 33,3 2,4 7,1 28,6 50,0 2,4 11,9 

Омск 0 2,6 53,8 30,8 12,8 2,6 2,6 61,5 23,1 10,3 

Хабаровск 0 1,7 57,6 22,0 18,6 0 32,2 55,9 11,9 0,0 

с. Чурапча 3,8 17,7 67,1 7,6 3,8 2,5 7,6 70,9 15,2 3,8 

Все  0,5 6,4 61,3 20,7 11,1 2,0 10,5 65,4 15,3 6,8 

8 лет 

Москва 1,4 9,7 54,2 26,4 8,3 2,7 12,3 69,9 11,0 4,1 

Ярославль 0 10,5 52,6 36,8 0 0,0 10,5 47,4 42,1 0,0 

Санкт-Петербург 0 3,3 60,0 36,7 0 3,3 15,0 55,0 20,0 6,7 

Волгоград 1,6 4,8 73,0 17,5 3,2 4,8 25,4 50,8 14,3 4,8 

Краснодар 0 9,4 32,1 22,6 35,8 0,0 15,1 45,3 32,1 7,5 

Ставрополь 0 2,9 79,4 11,8 5,9 2,9 17,6 61,8 14,7 2,9 

Казань 0 0 44,2 41,9 14,0 0,0 2,3 90,7 4,7 2,3 

Челябинск 0 2,1 66,7 22,9 8,3 14,6 35,4 43,8 6,3 0,0 

Омск 0 7,3 70,7 14,6 7,3 0,0 7,3 70,7 14,6 7,3 

Хабаровск 0 4,7 56,3 35,9 3,1 0,0 12,5 78,1 7,8 1,6 

с. Чурапча 0 20,8 58,5 18,9 1,9 7,5 26,4 43,4 17,0 5,7 

Все  0,4 6,9 58,5 26,0 8,2 3,4 16,9 60,3 15,2 4,2 
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Продолжение таблицы 41 

Примечание: * физическое развитие оценивалось в соответствии с едиными межреги-

ональными стандартами физического развития детей и подростков [213]: н – низкая, в – 

высокая, в/с – выше средней, н/с – ниже средней. 

 

Оценка ИМТ выявляет не столь однозначное смещение в сторону прио-

ритета повышенных и высоких значений в возрастных группах девочек рас-

сматриваемых городов, что в большей мере характерно для групп 7 и 9 лет, 

тогда как в 6-летней группе наблюдается относительное преобладание сни-

женных и низких значений ИМТ, в группах 8 и 10 лет – относительный баланс 

сниженных и повышенных значений. 

Обобщение данных основных показателей физического развития для каж-

дой из возрастных групп показало, что совокупность девочек, входящих в со-

став анализируемых групп, закономерно наиболее часто и относительно равно-

значно представлена средней длиной тела (57,7–61,3 %), охватывая пределы из-

менчивости от низких (0,4–3,5 %) до высоких (6,0–15,5 %); ИМТ также в основ-

ном представлен средним уровнем (60,3–65,4 %), изменяется от низкого (2,0–

3,4 %) до высокого (2,4–7,4 %). Это позволяет рассматривать совокупную вы-

борку девочек как контингент, приближенно охватывающий возрастной размах 

изменчивости показателей роста и развития в качестве модели изменчивости 

показателей физического развития девочек в каждой из возрастных групп от 6 

до 10 лет, потенциально отражающей популяционную изменчивость. 

9 лет 

Москва 0 6,0 52,4 35,7 6,0 2,4 8,3 67,9 15,5 6,0 

Ярославль 0 45,0 45,0 10,0 0 0,0 0,0 95,0 5,0 0,0 

Санкт-Петербург 5,0 10,0 70,0 11,7 3,3 1,7 10,0 58,3 20,0 10,0 

Волгоград 1,8 3,5 57,9 28,1 8,8 1,8 12,3 42,1 33,3 10,5 

Краснодар 0 0 43,9 42,1 14,0 5,3 22,8 56,1 12,3 3,5 

Ставрополь 6,9 0,0 72,4 17,2 3,4 0,0 16,0 62,0 20,0 2,0 

Казань 4,0 0,0 66,0 20,0 10,0 7,3 9,8 61,0 17,1 4,9 

Челябинск 0,0 4,8 64,3 21,4 9,5 7,1 31,0 52,4 7,1 2,4 

Омск 0 11,1 80,6 8,3 0 0,0 8,3 66,7 16,7 8,3 

Хабаровск 0 4,7 64,1 25,0 6,3 1,6 10,9 67,2 12,5 7,8 

с. Чурапча 17,9 14,9 49,3 17,9 0 6,0 11,9 55,2 9,0 17,9 

Все  3,5 7,2 59,5 23,7 6,0 3,1 13,1 60,4 15,9 7,4 

10 лет 

Москва 2,0 10,2 59,2 18,4 10,2 4,1 14,3 69,4 8,2 4,1 

Ярославль 0 16,7 66,7 16,7 0 0,0 16,7 66,7 16,7 0,0 

Санкт-Петербург 2,1 12,5 64,6 18,8 2,1 0,0 10,4 62,5 18,8 8,3 

Волгоград 0 5,2 65,5 20,7 8,6 1,7 1,7 74,1 22,4 0,0 

Краснодар 0 3,4 48,3 24,1 24,1 1,7 12,1 63,8 17,2 5,2 

Ставрополь 0 12,1 62,1 21,2 4,5 3,0 19,7 59,1 13,6 4,5 

Казань 0 7,7 64,1 12,8 15,4 5,1 10,3 69,2 12,8 2,6 

Челябинск 0 2,5 82,5 15,0 0 7,5 32,5 50,0 5,0 5,0 

Омск 0 0 55,0 25,0 20,0 2,5 12,5 62,5 20,0 2,5 

Хабаровск 0 1,8 61,8 29,1 7,3 1,8 18,2 54,5 20,0 5,5 

с. Чурапча 11,1 17,5 52,4 15,9 3,2 1,6 22,2 47,6 17,5 11,1 

Все  1,7 7,9 60,9 20,3 9,2 2,7 15,3 61,1 15,9 5,0 
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Качественная оценка показателей физической подготовленности относи-

тельно нормативов ВФСК «ГТО» с использованием нормативов В.И. Ляха для 

оценки результатов теста «6-минутный бег» выявила разнообразие встречаемо-

сти качественных оценок компонентов физической подготовленности в воз-

растных группах девочек различных городов, что представлено в табл. 42–44. 

Несмотря на это, в случае проявления физических качеств быстроты (бег 30 м) 

и координации (челночный бег 3 х 10 м) девочки большинства городов отлича-

ются преобладанием низких результатов (особенно в группах 6 лет) при нали-

чии вариаций от низкой до высокой оценки во всех возрастных группах, что 

характерно и для всех остальных проявлений физической подготовленности. 

Тем не менее следует отметить, что проявление качества выносливости в тесте 

«6-минутный бег» в большинстве своем отмечается средней оценкой. Каче-

ственная оценка результатов в тесте «прыжок в длину с места», напротив, ори-

ентирована на приоритет требований серебряного и золотого знаков в группах 

девочек 7–10 лет при ведущей низкой оценке в группах 6 лет. Гибкость и ре-

зультаты теста «сгибание и разгибание рук в упоре…» также тяготеют к уровню 

требований серебряного и золотого знаков, исключением для гибкости явля-

ются группы 10-летних девочек, для теста на силовую выносливость – группы 

6-летних девочек, где это дополняется низкой оценкой. Исключением являются 

результаты теста «поднимание туловища из положения лежа», где в возрастах 

6, 7, 9 и 10 лет преобладают низкие оценки, в 8-летней группе уровень резуль-

татов в большей мере соответствует уровню требований серебряного знака. Ка-

чественные оценки индивидуальных результатов тестирования физической 

подготовленности в большинстве возрастных групп каждого из населенных 

пунктов демонстрируют полную шкалу изменчивости, что, с одной стороны, 

включает наибольший вероятностный разброс, с другой – в значительной мере 

отражает особенности оценочных нормативов. 

Учет размаха пределов изменчивости исследуемых показателей позво-

ляет рассматривать экспериментальные данные по физическому развитию и 

физической подготовленности девочек, как и мальчиков, как выборку, соот-

ветствующую наибольшему охвату изменчивости показателей физического 

развития и физической подготовленности контингента одного пола и возраста 

в условиях влияния возможного разнообразия этнических, климатогеографи-

ческих, социально-экономических факторов, что с вероятностью соответ-

ствует требованиям разработки унифицированных нормативов оценки [232]. 
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3.2. Распределение показателей физического развития  

и физической подготовленности в объединенных  

половозрастных группах детей 6–10 лет, проживающих  

в различных регионах Российской Федерации 

В целях адекватного выбора методов статистического анализа и представ-

ления материала по вопросам возрастной изменчивости физического развития 

и физической подготовленности детей разного пола 6–10 лет 8 регионов Рос-

сии, включая районы Крайнего Севера, в объединенных по возрасту группах 

проведено исследование нормальности распределения рассматриваемых пока-

зателей. Характер распределения показателей в рассматриваемых выборках 

оценивался с применением нескольких критериев: коэффициенты асимметрии 

и эксцесса (допустимое для условного соответствия нормальному распределе-

нию значение 0,5), критерий Колмогорова – Смирнова с вероятностями Лил-

лиефорса (параметры нормального распределения – математическое ожидание 

и дисперсия априори неизвестны) [237–239]. При анализе распределения про-

водилась предварительная коррекция исходных данных с удалением результа-

тов, определенных как выбросы с применением Q – Q графика вероятностей, 

гистограммы и диаграммы «ящик с усами», а также не соответствующих ло-

гике изменчивости показателя, или сохранение – в случае соответствия логике 

дисперсии. 

Рассмотрение значений коэффициентов асимметрии и эксцесса показате-

лей физической подготовленности и физического развития показало, что для 

каждой из половозрастных групп гипотеза о нормальном распределении от-

вергается по ряду показателей, большая часть из которых характеризует физи-

ческое развитие (табл. 45, 46).  

В частности, в группах мальчиков это касается правосторонней скошен-

ности распределения показателей массы тела, ИМТ и обхвата грудной клетки 

(коэффициент асимметрии близок к 1 или ˃ 1) для всех возрастных групп, что 

дополняется показателями развития жировой массы и ЖЕЛ (коэффициент 

асимметрии варьирует в пределах 0,6–0,7) в группах 6-, 7- и 10-летних маль-

чиков, показателями жировой массы в выборке 8-летних детей, ЖЕЛ – 9-лет-

них. Коэффициент эксцесса у мальчиков выделяет явную островершинность 

распределения среди показателей физического развития для массы тела, ИМТ 

и обхвата грудной клетки для возрастных выборок 6-, 7- и 8-летних детей. В 

группах мальчиков 9 и 10 лет проявление эксцесса ограничивается показате-

лями массы тела и ИМТ или обхвата грудной клетки. 

Показатели физического развития девочек обнаруживают сходные с 

мальчиками характеристики распределения: правосторонняя скошенность 

распределения значений массы тела, ИМТ и обхвата грудной клетки в каждой 

из возрастных групп, что дополняется показателями развития жировой массы 

(коэффициент асимметрии варьирует в пределах 0,6–0,8) в группах 6-, 8- и 9-

летних девочек, показателями ЧСС – в выборке 7- и 9-летних девочек, ЖЕЛ – 

7-летних. 
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Таблица 45 

Показатели физического развития и физической подготовленности 

мальчиков 6–10 лет, значения критериев асимметрии и эксцесса  

которых превышают уровень 0,5 
 

Воз-

раст, 

лет 

Коэффициент асимметрии Коэффициент эксцесса 

Показатель Значение Показатель Значение 

6 

бег 30 м 0,714 бег 30 м 0,642 

сгибание и разгиба-

ние… 

1,030 сгибание и разгибание… 0,781 

масса тела 1,301 масса тела 3,961 

ИМТ 1,131 ИМТ 3,247 

обхват грудной клетки 1,366 обхват грудной клетки 4,873 

ЖЕЛ 0,639 - - 

жировая масса, % 0,604 - - 

7 

бег 30 м 0,669 прыжок с места   0,524 

сгибание и разгиба-

ние… 

0,784 наклон вперед стоя 0,982 

масса тела 1,547 масса тела 4,081 

ИМТ 1,494 ИМТ 4,026 

обхват грудной клетки 1,105 обхват грудной клетки 2,301 

жировая масса, % 0,604 жировая масса, % 0,52 

ЖЕЛ 0,749 - - 

8 

бег 30 м 0,577 наклон вперед стоя 1,789 

сгибание и разгиба-

ние… 

0,758 масса тела 0,724 

челночный бег 0,577 ИМТ 1,708 

масса тела 0,784 обхват грудной клетки 1,718 

ИМТ 1,083 жировая масса, % 0,671 

обхват грудной клетки 0,891 - - 

жировая масса, % 0,744 - - 

9 

сгибание и разгиба-

ние… 

0,851 наклон вперед стоя 0,728 

масса тела 0,906 масса тела 0,792 

ИМТ 1,075 ИМТ 1,228 

обхват грудной клетки 0,780 - 0,990 

ЖЕЛ 0,806 - - 

10 

бег 30 м 0,588 поднимание туловища … -0,703 

сгибание и разгиба-

ние… 

0,943 наклон вперед стоя  0,525 

масса тела 0,803 обхват грудной клетки  0,506 

ИМТ 0,813 ЧСС 0,693 

обхват грудной клетки 0,869 - - 

жировая масса, % 0,606 - - 

ЖЕЛ 0,605 - - 

ЧСС 0,730 - - 
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Таблица 46 

Показатели физического развития и физической подготовленности  

девочек 6–10 лет, значения критериев асимметрии и эксцесса которых  

превышают уровень 0,5 
 

Воз-

раст, 

лет 

Коэффициент асимметрии Коэффициент эксцесса 

Показатель Значение Показатель Значение 

6 

масса тела 1,190 масса тела 3,542 

сгибание и разгиба-

ние… 
0,917 жировая масса, % 1,077 

жировая масса, % 0,788 6-минутный бег, м -0,988 

обхват грудной клетки 0,753 обхват грудной клетки 0,721 

бег 30 м 0,728 сила кисти, % -0,503 

индекс массы тела 0,618 - - 

челночный бег 3 х 10 0,560 - - 

поднимание туло-

вища… 
0,510 - - 

7 

масса тела 1,401 масса тела 2,472 

обхват грудной клетки 1,216 обхват грудной клетки 2,019 

индекс массы тела 1,052 ЧСС 1,188 

ЖЕЛ 0,807 индекс массы тела 1,173 

сгибание и разгиба-

ние… 
0,586 ЖЕЛ 0,934 

ЧСС 0,569 АД систолическое 0,926 

наклон вперед стоя 0,512 АД диастолическое 0,701 

- - жировая масса, % 0,579 

8 

обхват грудной клетки 1,321 обхват грудной клетки 3,201 

индекс массы тела 1,083 индекс массы тела 1,449 

масса тела 1,004 масса тела 1,324 

сгибание и разгиба-

ние… 
0,697 длина тела 0,746 

жировая масса, % 0,582 - - 

9 

масса тела 1,081 масса тела 1,482 

обхват грудной клетки 1,071 обхват грудной клетки 1,408 

индекс массы тела 1,066 индекс массы тела 1,243 

сгибание и разгиба-

ние… 
0,821 сила кисти, % -0,535 

жировая масса, % 0,656 - - 

30 м, с 0,550 - - 

ЧСС, уд./мин 0,532 - - 

10 

индекс массы тела 1,064 индекс массы тела 1,237 

обхват грудной клетки 0,963 масса тела 1,025 

масса тела 0,924 обхват грудной клетки 1,087 

сгибание и разгиба-

ние… 
0,695 длина тела 0,597 

- - сила кисти, % -0,587 

- - мышечная масса, % -0,541 
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Коэффициент эксцесса у девочек выделяет явную островершинность рас-

пределения среди показателей физического развития для массы тела и обхвата 

грудной клетки во всех возрастных группах, ИМТ – в возрастных выборках 7- 

и 10-летних девочек. Несколько реже выделяется острота пика распределения 

длины тела (8 и 10 лет), жировой массы (%) (6 и 7 лет), показателей функции 

сердечно-сосудистой системы (АД и ЧСС – 7 лет). Распределение мышечной 

массы (%) в 10 лет выделяется отрицательным и относительно невысоким ко-

эффициентом эксцесса, что демонстрирует относительно более равномерное 

распределение показателя, отличающееся от нормального. 

Асимметричность распределения показателей физического развития в по-

ловозрастных группах детей корреспондирует с выявленными ранее данными 

о высокой частоте встречаемости повышенного и высокого ИМТ, определяю-

щего варианты «избыточная масса тела» и «ожирение» у мальчиков и девочек 

младшего возраста. Островершинность распределения выделенных показате-

лей физического развития может быть опосредована выраженным приорите-

том развития большинства современных детей в соответствии с биологиче-

скими закономерностями половозрастного развития при относительно мень-

шей значимости или(и) равнозначности влияния внешних факторов в период 

от 6 до 10 лет независимо от территориальной принадлежности.  

Показатели физической подготовленности в группах мальчиков прояв-

ляют правостороннюю скошенность распределения в ряде случаев, это в ос-

новном касается показателей проявления быстроты в беге на 30 м и силовой 

выносливости в сложном двигательном тесте «сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа», что верно для выборок 6, 7, 8 и 10 лет, дополняя для 8-летней 

группы преобладание правой части кривой, в том числе и для распределения 

результатов челночного бега, в случае 9-летней группы это проявляется пра-

восторонней асимметрией рассеяния только в случае результатов теста на си-

ловую выносливость «сгибание и разгибание рук …». Важно отметить, что 

наибольшая асимметрия распределения результатов теста 30 м отмечается для 

выборки мальчиков 6 лет (А =0,714), убывая в дальнейшем до уровня 0,58–

0,59, и менее 0,5 в 9 лет. Правосторонняя скошенность распределения резуль-

татов сложного двигательного теста «сгибание и разгибание рук …», оценива-

ющего силовую выносливость, наиболее выражена в группах 6 и 10 лет (1,030 

и 0,943 соответственно), в меньшей мере – в группах 7–9 лет (0,577–0,851). 

Островершинность распределения показателей физической подготовленности 

мальчиков выявляется реже при возрастной дифференциации. Среди 6-летних 

мальчиков выделяется рассеяние результатов тестов, оценивающих силовую 

выносливость в сложном двигательном тесте «сгибание и разгибание рук...». 

В возрастных выборках 7- и 10-летних мальчиков островершинность рассея-

ния определяется для результатов тестирования гибкости, распределение ко-

торых приближается к нормальному по мере повышения возраста в заданном 

интервале, что дополняется высоким коэффициентом эксцесса результатов си-

ловых проявлений в тестах «прыжок в длину с места» в 7-летней группе и 

«поднимание туловища…» в группе мальчиков 10 лет.  
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У девочек показатели физической подготовленности обнаруживают пра-

востороннюю асимметрию распределения результатов сложного двигатель-

ного тесте на оценивание силовой выносливости «сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа», что верно для всех возрастных выборок, выделяя преобладание 

правой части кривой в распределении результатов проявления быстроты в беге 

на 30 м для групп девочек 6 и 9 лет, реже – для результатов тестов «челночный 

бег» (6 лет), «поднимание туловища из положения лежа на спине» (6 лет), 

«наклон вперед стоя» (7 лет). Среди показателей физической подготовленно-

сти большая, но отрицательная величина коэффициента эксцесса распределе-

ния, указывающая на отклонение от нормального рассеяния, выявляется зна-

чительно реже при возрастной дифференциации и касается относительной 

силы кисти (6, 9 и 10 лет) и результатов теста «6-минутный бег».  

Таким образом, анализ характера распределения рассматриваемых пока-

зателей с учетом значений коэффициентов асимметрии и эксцесса на уровне 

0,5 выявил относительно приближенное к нормальности большей части пока-

зателей физической подготовленности, показателей сердечно-сосудистой 

функции, показателей роста тела в длину и развития мышечной массы. Гипо-

теза нормальности оказалась несостоятельна в данных выборках для показате-

лей, связанных с возрастным развитием массы тела и ее производных или со-

ставляющих, подтверждая насущное представительство девочек с избыточной 

и высокой массой тела, что формируется в том числе и за счет повышенного 

жироотложения и проявляется, соответственно, и в распределении ИМТ, в 

определенной мере отражая общие тренды возрастного развития современных 

девочек и мальчиков. Отклоняющиеся от нормального распределения показа-

тели физической подготовленности отмечаются в тех же выборках значи-

тельно реже, с наибольшей выраженностью в раннем возрасте, соответствую-

щем завершению полуростового скачка (6 лет – девочки, 6 и 7 лет – мальчики), 

наименьшей – в более поздних возрастах рассматриваемого интервала (7–10 

лет – девочки, 8–10 лет – мальчики) на этапах препубертатного периода, в 

большой мере свидетельствуя об относительной синхронности общего роста 

и развития и становления систем управления движениями [241]. 

Анализ характера распределения рассматриваемых показателей с исполь-

зованием критерия Колмогорова – Смирнова с вероятностями Лиллиефорса 

выявил несоответствие нулевой гипотезы о нормальности распределения для 

значительно большего числа показателей физической подготовленности и фи-

зического развития (табл. 47, 48). Среди показателей, оцененных как нор-

мально распределенные, отмечаются: среди мальчиков – относительная сила 

кисти в %-м отношении от массы тела в выборках 6-, 7-, 9- и 10-летних маль-

чиков, результаты челночного бега в 10-летней группе, что соотносится с нор-

мальным распределением показателей развития мышечной массы (%) в выбор-

ках 8–10-летних мальчиков; среди девочек – относительная сила кисти в %-м 

отношении от массы тела в выборках 7-, 8- и 10-летних девочек, мышечная 

масса (%) в группах 7–10 лет; результаты 6-минутного бега в 8- и 10-летней 

группе. 
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Выявленные особенности распределения рассматриваемых показателей 

достаточно представительных возрастных выборок свидетельствуют о преоб-

ладании отклонений от нормального распределения большей части показате-

лей физического развития и физической подготовленности мальчиков и дево-

чек младшего возраста при существенном влиянии течения процессов биоло-

гического созревания, что требует использования в дальнейшей обработке ме-

тодов непараметрической статистики. 

 
3.3. Возрастные особенности физического развития  

и физической подготовленности детей 6–10 лет:  

уровень и темпы становления 

Становление физической подготовленности детей младшего возраста ба-

зируется на биологически закономерных процессах роста и развития, в том 

числе гетерохронии возрастного формирования различных систем жизнеобес-

печения как основы двигательной реализации. Важно, что интервал от 6 до 10 

лет в развитии детей приходится на прохождение различных периодов, отлича-

ющихся и по морфофизиологическим и по социальным особенностям, включая 

в том числе и период завершения полуростового скачка, и начало препубертат-

ных перестроек, и начало школьного обучения. В то же время существует 

устойчивое мнение о влиянии особенностей морфофункционального статуса на 

развитие двигательных способностей [242, 243]. В связи с этим при разработке 

унифицированных нормативов оценки физической подготовленности детей в 

возрасте от 6 до 10 лет необходимым условием является решение вопросов о 

соотношении уровня и темпов формирования возрастного статуса физического 

развития и физической подготовленности. Это актуализируется и используе-

мым форматом оценивания физической подготовленности ведущей государ-

ственной системы – ВФСК «ГТО», которая для детей младшего возраста по-

строена на объединении нормативов для возрастов 6–8 и 9–10 лет [28]. 

3.3.1. Физическое развитие и физическая подготовленность  

мальчиков 6–10 лет: уровень и темпы становления 

Основные показатели физического развития – тотальные размеры тела со-

временных мальчиков младшего возраста, в значительной мере представляю-

щих территориальное и этническое разнообразие народонаселения страны, 

определяются средним уровнем развития длины и массы тела в соответствии 

с едиными межрегиональными стандартами физического развития и детей и 

подростков, отражая нормальное возрастное развитие в каждой из возрастных 

групп в интервале от 6 до 10 лет (табл. 49).  

Изменчивость длины и массы тела в пределах 95,4% выборки (интервал 

рассеяния от 2,3% до 97,7%) охватывает размах от ниже среднего до высокого 

уровня значений показателей. 
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Таблица 49 

Показатели физического развития и физической подготовленности 

мальчиков 6–10 лет РФ 
 

Показатель Параметр 6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 

Физическое развитие 

Длина тела, см медиана 119,0 125,0 131,0 135,0 140,0 

2,3-97,7% 109,4-131,0 
114,0-

138,0 

118,0-

142,0 
121,0-149,0 

126,0-

156,0 

Масса тела, кг медиана 21,40 24,60 28,00 31,00 33,95 

2,3-97,7% 17,00-29,70 
18,85-

38,30 

20,00-

42,00 
22,30-49,00 

24,00-

52,90 

ИМТ, кг/м2 медиана 15,08 15,80 16,14 16,73 17,33 

2,3-97,7% 12,35-19,26 
13,16-

22,09 

13,26-

23,18 
13,58-24,57 

13,90-

24,21 

Обхват груд-

ной клетки, см 

медиана 58,00 60,00 62,00 65,00 67,00 

2,3-97,7% 52,00-65,00 
55,00-

71,50 

55,00-

78,00 
57,00-80,00 

59,00-

85,00 

Мышечная  

масса, % 

медиана 38,33 39,88 41,51 41,70 42,04 

2,3-97,7% 29,35-48,59 
31,63-

48,13 

30,79-

50,51 
30,55-49,90 

31,41-

50,71 

Жировая  

масса, % 

медиана 16,58 17,01 18,29 17,89 18,50 

2,3-97,7% 8,75-29,50 8,56-29,58 8,90-33,93 8,58-32,58 9,20-33,20 

ЖЕЛ, л медиана 1,16 1,38 1,52 1,70 1,80 

2,3-97,7% 0,75-2,00 0,90-2,30 1,00-2,50 1,00-2,80 1,10-3,00 

ЧСС, уд./мин медиана 89,0 87,0 84,0 84,0 82,0 

2,3-97,7% 68,0-118,0 67,0-116,0 66,0-115,0 64,0-112,0 64,0-114,0 

АДС, мм рт. ст. медиана 98,0 101,0 101,0 104,0 105,0 

2,3-97,7% 70,0-121,0 80,0-127,0 80,0-124,0 80,0-127,0 85,0-127,0 

АДД, мм рт. ст. медиана 64,0 66,0 67,0 68,0 69,0 

2,3-97,7% 49,0-86,0 49,0-87,0 50,0-84,0 51,0-87,0 52,0-88,0 

Физическая подготовленность 

Бег 30 м, с медиана 7,7 7,1 6,7 6,3 6,2 

2,3-97,7% 6,2-9,5 5,9-9,5 5,6-8,4 5,0-8,0 5,2-7,8 

Челночный бег 

3 х 10 м, с 

медиана 11,0 10,2 9,7 9,4 9,2 

2,3-97,7% 9,0-13,2 8,2-12,5 8,1-12,0 7,8-11,4 7,6-11,2 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

медиана 112,0 122,0 128,0 140,0 145,0 

2,3-97,7% 78,0-150,0 90,0-155,0 96,0-165,0 103,0-180,0 
109,0-

185,0 

Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре, к-во 

медиана 8,0 10,0 13,0 15,0 15,0 

2,3-97,7% 0-23,0 0-31,0 0-32,0 0-50,0 2,0-51,0 

Поднимание 

туловища, к-во 

медиана 15,0 22,0 27,0 31,0 30,0 

2,3-97,7% 1,0-37,0 3,0-40,0 3,0-48,0 5,0-53,0 8,0-54,0 

Сила кисти, кг медиана 7,1 8,0 10,0 12,0 13,0 

2,3-97,7% 3,0-12,1 2,5-14,5 3,0-16,5 4,0-20,0 5,0-21,0 

Сила кисти, % медиана 33,5 33,3 35,8 38,0 37,0 

2,3-97,7% 13,3-59,6 11,3-55,0 13,3-57,2 14,4-62,2 13,3-59,4 

6-минутный  

бег, м 

медиана 720,0 860,0 950,0 950,0 980,0 

2,3-97,7% 400,0-1065 570,0-1164 600,0-1285 600,0-1320 640,0-1400 

Наклон вперед  

стоя, см 

медиана 3,0 3,0 4,0 4,0 3,0 

2,3-97,7% -8,0-15,0 -8,0-14,0 -6,0-15,0 -10,0-17,0 -8,0-14,0 
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В то же время значения ИМТ в заданном интервале рассеяния охватывают 

оценочные категории от низкого до высокого уровня, демонстрируя весь раз-

мах соизменчивости основных показателей тотальных размеров тела, что сви-

детельствует о соответствии ростовых процессов в группах обследованных де-

тей биологическим закономерностям возрастного развития и позволяет рас-

сматривать эти половозрастные группы в качестве модели поиска пределов из-

менчивости показателей физической подготовленности [213].  

Показатели функционального состояния сердечно-сосудистой системы в 

сопоставлении значений медианы с возрастными нормами соответствуют нор-

мальным значениям во всех рассматриваемых группах мальчиков 6–10 лет, что 

в пределах интервала рассеяния от 2,3% до 97,7% дополняется разбросом за-

фиксированных значений АДС – от гипотонических до гипертонических, АДД 

– от нормальных до гипертонических, ЧСС – от выраженной – умеренной бра-

дикардии до умеренной тахикардии, в первом приближении указывая на охват 

широкой вариабельности функционального развития и состояния мальчиков 

этих возрастных групп [234, 235]. Дыхательные возможности, оцениваемые по 

уровню ЖЕЛ на выдохе, во всех возрастных группах соотносятся с нормаль-

ными значениями, представленными в методических руководствах Россий-

ского респираторного общества и методических рекомендациях РАМН, при ин-

дивидуальной изменчивости от низких до высоких значений [236].  

Показатели физической подготовленности по величине медианы возраст-

ных значений обнаруживают значительно более высокое разнообразие оценок 

при соотнесении с нормативами ВФСК «ГТО» I и II ступеней. Быстрота в тесте 

«бег 30 м» варьирует от низкого уровня развития (6, 7 и 9 лет) до результатов, 

соответствующих бронзовому (10 лет) и серебряному (8 лет) знакам; координа-

ция, оцениваемая в тесте «челночный бег», – от низкого уровня развития (6 лет) 

до результатов, соответствующих нормативам бронзового (7–9 лет) и серебря-

ного (10 лет) знаков. Результаты тестов на оценивание силовой подготовленно-

сти «прыжок с места» и «сгибание и разгибание рук…» для мальчиков 7–10 лет 

соответствуют нормативам серебряного знака, для мальчиков 6 лет – бронзо-

вого знака. Силовые проявления в тесте «поднимание туловища из...» в полной 

мере отражают формат нормативов комплекса ГТО, объединенных по возрас-

там 6–8 лет и 9–10 лет, демонстрируя низкий уровень значений медианы для 

мальчиков 6 лет, соответствие нормативам на бронзовый знак – для 7 лет (9 и 

10 лет), на серебряный – для 8 лет. Выносливость, тестируемая в 6-минутном 

беге, оценивается по нормативам С.В. Ляха как средняя в каждом из возрастов 

мальчиков 6–10 лет. Сила кисти, оцениваемая по нормативам РАМН, обнару-

живает соответствие нормальным значениям в выборках 6- и 7-летних мальчи-

ков, снижаясь до низких значений в группах 8–10 лет [244]. Однако пределы 

изменчивости всех рассмотренных показателей физической подготовленности 

в каждой из возрастных групп в пределах интервала рассеяния от 2,3% до 97,7% 

охватывают широкий коридор оценочных категорий от низкого до высокого, 

или до значений, соответствующих нормативам золотого знака. 

Таким образом, размах изменчивости изученных показателей физиче-

ского развития и физической подготовленности обобщенных возрастных 
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групп свидетельствует, что данные выборки могут быть рассмотрены в каче-

стве моделей разработки унифицированных нормативов физической подго-

товленности для мальчиков 6–10 лет, проживающих на территории России. 

Сопоставление возрастных характеристик показателей морфофункцио-

нального статуса дополняет нормативные оценки и свидетельствует, что 

направленность годичных изменений с возрастным повышением тотальных 

размеров тела, лабильных компонентов массы тела, жизненной емкости лег-

ких, значений частоты сердечных сокращений и снижением показателей арте-

риального давления полностью соответствует биологическим закономерно-

стям процессов роста и развития. Более того, большая часть показателей мор-

фофункционального статуса характеризуется статистически значимыми раз-

личиями смежных годичных значений, что верно для длины и массы тела, 

ИМТ, обхвата грудной клетки, ЖЕЛ, АДС на всем протяжении от 6 до 10 лет 

(табл. 50). Исключение составляют показатели, характеризующие функцио-

нальное состояние сердечно-сосудистой системы и развитие лабильных ком-

понентов массы тела. Так, уровень ЧСС, статистически значимо снижаю-

щийся у мальчиков от 6 до 7 лет, от 7 до 8 лет и от 9 до 10 лет, не отличается 

между мальчиками 8 и 9 лет; также величины АДД достоверно повышаются у 

мальчиков от 6 до 7 лет и от 9 до 10 лет при статистически незначимых разли-

чиях между мальчиками 7 и 8, 8 и 9 лет. Содержание жировой массы статисти-

чески незначимо различается между мальчиками 6 и 7, 8 и 9, 9 и 10 лет, досто-

верно возрастая только от 7 до 8 лет; содержание мышечной массы статисти-

чески значимо повышается от 6 до 7 лет и от 7 до 8 лет, достоверно не разли-

чаясь между возрастами 8 и 9 лет, 9 и 10 лет.  

Сравнительный анализ характеристик показателей физической подготов-

ленности обнаруживает также возрастное повышение или улучшение в соот-

ветствии с ростом и развитием различных систем обеспечения двигательной 

деятельности. Однако наиболее убедительны различия по широкому ком-

плексу рассматриваемых показателей между возрастами 6 и 7 лет, 7 и 8 лет. 

Далее в интервалах от 8 до 9 и от 9 до 10 лет количество достоверных отличий 

уменьшается почти в 2 раза. Так, в период от 8 до 9 лет статистически незна-

чимые различия характерны для показателей выносливости и гибкости; в пе-

риод от 9 до 10 лет – для проявлений силовой выносливости, определяемой в 

тестах «сгибание и разгибание рук…» и «поднимание туловища…» наряду с 

относительной силой кисти. Следует отметить также отсутствие статистиче-

ски значимых изменений в проявлениях гибкости у мальчиков в период роста 

и развития от 6 до 9 лет при достоверном снижении к 10 годам.  

Выявленные для мальчиков статистически значимые межгрупповые воз-

растные различия наполняются содержанием в годичных темпах изменения, 

что представлено в табл. 51, на рис. 2–7. Под темпами изменения в данном 

случае скрининговых обследований рассматриваются различия значений по-

казателей смежных возрастов в % от младшего возраста.  
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Таблица 50 

Статистически значимые различия показателей физического развития  

и физической подготовленности между возрастными группами  

мальчиков в период от 6 до 10 лет 

 Показатель 6-7 лет 7-8 лет 8-9 лет 9-10 лет 

U p-value U p-value U p-value U p-value 

Физическое развитие 

Длина тела см, 74920 0,0000 95260 0,0000 121102 0,0000 137664 0,0000 

Масса тела, кг 80050 0,0000 114867 0,0000 136392 0,0000 159070 0,0000 

Индекс массы 

тела, кг/м2 
121803 0,0000 157794 0,0001 166937 0,0000 193270 0,0002 

Обхват грудной 

клетки, см 
95011 0,0000 128640 0,0000 136882 0,0000 166426 0,0000 

Мышечная 

масса, % 
136933 0,0000 148173 0,0000 192247 0,4077 211395 0,2704 

Жировая масса, 

% 
160943 0,6002 157690 0,0001 197339 0,9704 208354 0,1237 

Жизненная ем-

кость легких, л 
113999 0,0000 141683 0,0000 159242 0,0000 184089 0,0000 

ЧСС, уд./мин 143377 0,0101 160222 0,0006 186361 0,0815 202313 0,0160 

АД систоличе-

ское, мм рт. ст. 
134699 0,0000 175360 0,4131 178082 0,0025 193998 0,0003 

АД диастоли-

ческое, мм рт. 

ст. 

139033 0,0000 171068 0,1254 189155 0,1908 205419 0,0498 

Физическая подготовленность 

Бег 30 м, с 78386 0,0000 89609 0,0000 99706 0,0000 135169 0,0146 

Челночный бег 

3 х 10, с 
101566 0,0000 145497 0,0000 146359 0,0000 200923 0,0485 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

105499 0,0000 145126 0,0000 128525 0,0000 184803 0,0000 

Сгибание и раз-

гибание рук в 

упоре лежа на 

полу, кол-во 

91874 0,0000 106426 0,0002 112308 0,0018 131940 0,8887 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на спине, 

кол-во 

65842 0,0000 98944 0,0000 108431 0,0001 131731 0,8542 

Сила кисти, кг 109586 0,0000 105446 0,0000 120207 0,0000 142450 0,0000 

Сила кисти, % 138947 0,8543 138406 0,0006 149159 0,0005 166926 0,1446 

6-минутный 

бег, м 
85159 0,0000 123574 0,0000 169526 0,1635 171553 0,0003 

Наклон вперед 

из положения 

стоя, см 

157698 0,3153 171675 0,1385 186880 0,2480 198360 0,0169 
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В первую очередь следует отметить, что в период от 6 до 10 лет средние 

общие темпы изменения показателей морфофункциональной сферы (22,0%) 

значительно ниже сдвигов в развитии двигательных проявлений (43,2%). При 

этом в морфофункциональной сфере наибольшие изменения у мальчиков 

младшего возраста за 4 года свойственны тотальным размерам тела (в среднем 

на 26,7%) с приоритетом повышения массы тела (58,6%), наименьшие – пока-

зателям возрастного становления сердечно-сосудистой системы – АД и ЧСС 

(7,6%) наряду с компонентами состава массы тела (10,6%). Среди рассматри-

ваемых показателей двигательных проявлений наибольшее повышение с 6 д 

10 лет демонстрируют результаты в тестах «сгибание и разгибание рук…» и 

«поднимание туловища из…» (87,5% и 100,0%), выполнение которых требует 

скоординированной работы крупных мышц туловища и мышц конечностей, 

а также абсолютная сила кисти (90,1%), связанная с длиной и массой тела, 

наименьшее – качество «гибкость» (0,0%) и относительная сила кисти (10,2%), 

в большой мере качественная характеристика развития нервно-мышечной си-

стемы, нивелирующая влияние повышения массы тела [245]. 

Таблица 51 

Темпы изменения показателей физического развития  

и физической подготовленности у мальчиков в период от 6 до 10 лет 
 

Показатель 
Возрастная группа, лет 

6-7  7-8 8-9  9-10  6-10  

Физическое развитие  

Длина тела, см 5,04 4,80 3,05 3,70 17,65 

Масса тела, кг 14,95 13,82 10,71 9,52 58,64 

ИМТ, кг/м2 4,76 2,14 3,69 3,58 14,92 

Обхват грудной клетки, см 3,45 3,33 4,84 3,08 15,52 

Мышечная масса, % 4,04 4,08 0,47 0,81 9,67 

Жировая масса, % 2,62 7,53 -2,22 3,41 11,58 

ЖЕЛ, л 18,97 10,14 11,84 5,88 55,17 

ЧСС, уд./мин -2,25 -3,45 0 -2,38 -7,87 

АДС, мм рт. ст. 3,06 0,00 2,97 0,96 7,14 

АДД, мм рт. ст. 3,13 1,52 1,49 1,47 7,81 

Физическая подготовленность 

Бег 30 м, с -7,8 -5,6 -6,0 -1,6 19,48 

Челночный бег 3 х 10 м, с -7,3 -4,9 -3,1 -1,8 16,09 

Прыжок в длину с места, см 19,4 10,5 0,0 3,2 29,46 

Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу, к-во 
8,9 5,7 8,5 3,6 87,5 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине, к-во 
25,0 30,0 15,4 0,0 100 

Сила кисти, кг 46,7 22,7 14,8 -3,2 90,14 

Сила кисти, % 12,7 25,0 20,0 12,5 10,15 

6-минутный бег, м -0,9 7,5 6,1 -2,6 36,11 

Наклон вперед стоя, см 0,0 33,3 0,0 -25,0 0 
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Рисунок 2 – Темпы изменения тотальных размеров тела мальчиков в период 

от 6 до 10 лет 
 

 

Рисунок 3 – Темпы изменения лабильных компонентов массы тела 

мальчиков в период от 6 до 10 лет  

 

Рисунок 4 – Темпы изменения показателей кардиореспираторной 

системы мальчиков в период от 6 до 10 лет  
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Рисунок 5 – Темпы изменения проявления качеств быстроты, 

координации и выносливости мальчиков в период от 6 до 10 лет  

 

Рисунок 6 – Темпы изменения проявления силовых качеств мальчиков  

в период от 6 до 10 лет  

 

Рисунок 7 – Темпы изменения силы кисти мальчиков в период от 6 до 10 лет  
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вости реализации возрастных биологических закономерностей роста и разви-

тия у мальчиков на этом возрастном этапе онтогенеза, отражая в то же время 

физиологическую норму реакции различных систем организма в обеспечении 

жизнедеятельности, на фоне большей изменчивости процессов формирования 

двигательных возможностей, что в значительной мере определяется совокуп-

ным влиянием развития и ростового процесса и моторной сферы при воздей-

ствии и внешних факторов, связанных с двигательной активностью [246].  

Отличия в суммарных темпах развития различных внутренних и внешних 

проявлений организма мальчиков проявляются и в выраженности ежегодных 

изменений. На первый взгляд, ежегодные темпы изменений показателей фи-

зического развития и физической подготовленности в целом сходно наиболее 

выражены в периоды от 6 до 7 и от 7 до 8 лет, составляя в среднем 6,5% и 5,5% 

для морфофункциональных показателей и 14,2% и 16,0% для показателей про-

явления двигательных способностей. В периоды от 8 до 9 лет и от 9 до 10 лет 

отмечается снижение темпов развития, так же подобное по направленности, 

но различное по выраженности для морфофункциональных показателей (до 

3,9% и 3,7%) и двигательных способностей (до 8,3% и -0,9%). Однако сниже-

ние темпов (ускорение) показателей тотальных размеров тела происходит в 

ряду: -1,2; -1,1 и -1,1 раза; показателей функционального статуса сердечно-со-

судистой системы – в ряду: -1,6 – -1,1 – 0,1 раза, тогда как изменение темпов 

показателей физической подготовленности происходит в последовательности: 

1,3 – -1,9 – -10,2 раза. Другими словами, относительно равномерное снижение 

активности процессов морфофункционального роста и развития, свойственное 

данному периоду онтогенеза, сопровождается нарастающим снижением тем-

пов вплоть до снижения уровня показателей физической подготовленности в 

период от 9 до 10 лет. Существенно, что нарастание снижения темпов приро-

ста до снижения уровня характерно для большей части показателей физиче-

ской подготовленности, в том числе показателей быстроты, силы нижних и 

верхних конечностей, при наибольшей выраженности для силовых проявле-

ний в тестах, выполняемых в скоординированной работе крупных мышц туло-

вища и конечностей. Исключение составляет качество выносливости, которое 

характеризуется наибольшим снижением темпов прироста от 7–8 до 8–9 лет. 

Темпы становления показателей физической подготовленности с большой 

вероятностью отражают кумулятивный эффект роста и прошедших перестроек в 

период полуростового скачка и устойчивой школьной социализации. В частно-

сти, приоритетное повышение результатов тестов, требующих скоординирован-

ной работы крупных мышц туловища и мышц конечностей, в период 6–8 лет мо-

жет быть следствием формирования двигательного умения в условиях школь-

ного обучения на фоне становления механизмов управления движения. Замедле-

ние темпов развития вплоть до отрицательных в периоды 8–9 и 9–10 лет, свой-

ственное проявлениям силовой выносливости в глобальных движениях и вынос-

ливости, в значительной мере определяется возрастной стадией онтогенеза си-

стем энергообеспечения мышечной деятельности с преобладанием аэробных ме-

ханизмов и недостаточным развитием анаэробных гликолитических механизмов, 
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что усложняется и перестроечными процессами мышечной энергетики в препу-

бертатный период, ведущими к активации анаэробных механизмов при росте 

мощности, не обеспеченной в данном возрасте емкостью [246]. 

Таким образом, при общем возрастном развитии показателей морфофунк-

ционального статуса и физической подготовленности мальчиков в период от 6 

до 10 лет выявлены существенные различия в трендах и ежегодных темпах 

изменения, отражающие гетерохронию возрастных изменений морфологиче-

ского статуса, функциональных возможностей сердечно-сосудистой системы 

и проявлений физических качеств с учетом онтогенеза физиологических ме-

ханизмов их реализации.  

3.3.2. Физическое развитие и физическая подготовленность  

девочек 6–10 лет: уровень и темпы становления 

Основные показатели физического развития – тотальные размеры тела со-

временных девочек младшего возраста, в значительной мере представляющих 

территориальное и этническое разнообразие народонаселения страны, опреде-

ляются средним уровнем развития длины и массы тела в соответствии с еди-

ными межрегиональными стандартами физического развития и детей и под-

ростков, отражая нормальное возрастное развитие в каждой из возрастных 

групп в интервале от 6 до 10 лет (табл. 56). 

Распределение длины тела в пределах 95,4% выборки (интервал рассеяния 

от 2,3% до 97,7%) характеризуется минимальными и максимальными значени-

ями, соответствующими низкому и высокому уровню значений показателей, 

при этом значения ИМТ в заданном интервале рассеяния охватывают оценоч-

ные категории от низкого до высокого уровня, демонстрируя весь размах соиз-

менчивости основных показателей тотальных размеров тела – длины и массы 

тела, что свидетельствует о соответствии ростовых процессов в группах обсле-

дованных девочек биологическим закономерностям возрастного развития и 

позволяет рассматривать эти половозрастные группы в качестве модели поиска 

пределов изменчивости показателей физической подготовленности [213].  

Показатели функционального состояния сердечно-сосудистой системы в 

сопоставлении значений медианы с возрастными нормами соответствуют нор-

мальным значениям во всех рассматриваемых группах девочек 6–10 лет, что в 

пределах интервала рассеяния от 2,3% до 97,7% дополняется разбросом зафик-

сированных значений АДС – от гипотонических до гипертонических, АДД – 

от нормальных до гипертонических, ЧСС – от выраженной – умеренной бра-

дикардии до умеренной – выраженной тахикардии, в первом приближении 

указывая на охват широкой вариабельности функционального развития и со-

стояния девочек этих возрастных групп [234, 235].  

Дыхательные возможности, оцениваемые по уровню ЖЕЛ на выдохе, в 

каждой из возрастных групп девочек соотносятся с нормальными значениями, 

представленными в методических руководствах Российского респираторного 

общества и методических рекомендациях РАМН, при индивидуальной измен-

чивости от низких до высоких значений [236].  
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Таблица 52 

Показатели физической подготовленности и физического развития  

девочек в период от 6 до 10 лет 
 

Показа-

тель 
Параметр 6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 

Физическое развитие 

Длина 

тела, см 

Медиана 118,0 124,2 129,0 134,0 140,5 

2,3-97,7% 
106,5-

134,0 
113,2-145,0 

117,2-

144,0 
119,2-147,0 126,0-157,0 

Масса 

тела, кг 

Медиана 21,2 24,4 26,0 29,0 33,0 

2,3-97,7% 16,0-29,0 18,5-43,1 19,9-40,0 20,7-48,0 23,0-53,3 

ИМТ, кг/м2 Медиана 15,1 15,7 15,6 16,2 16,7 

2,3-97,7% 12,7-19,1 13,2-23,2 12,8-22,6 12,9-24,1 13,3-24,0 

Обхват 

грудной  

клетки, см 

Медиана 56,0 59,0 60,0 63,7 65,0 

2,3-97,7% 51,0-65,0 53,0-78,0 54,0-74,0 55,6-81,0 55,6-84,8 

Мышечная  

масса, % 

Медиана 43,3 40,4 41,5 41,6 41,8 

2,3-97,7% 35,4-48,3 31,6-54,1 30,4-52,1 31,0-50,9 32,1-51,7 

Жировая  

масса, % 

Медиана 17,2 18,8 18,8 19,7 20,9 

2,3-97,7% 10,5-28,1 9,5-39,2 9,8-32,0 10,7-35,0 10,2-34,4 

ЖЕЛ, л Медиана 1,1 1,2 1,4 1,5 1,6 

2,3-97,7% 0,5-1,8 0,8-2,5 0,5-2,3 0,6-2,6 0,9-2,7 

ЧСС, 

уд./мин 

Медиана 91,0 88,5 88,0 88,0 86,0 

2,3-97,7% 69,0-118,0 70,0-133,0 62,0-117,0 66,0-124,0 62,0-124,0 

АДС, мм 

рт. ст. 

Медиана 97,0 98,0 100,0 100,0 104,5 

2,3-97,7% 73,0-118,0 80,0-133,0 79,0-122,0 80,0-125,0 80,0-130,0 

АДД, мм 

рт. ст. 

Медиана 64,0 65,0 65,0 66,0 69,0 

2,3-97,7% 49,0-82,0 50,0-90,0 50,0-85,0 49,0-84,0 50,0-85,0 

Физическая подготовленность 

Бег 30 м, с Медиана 7,8 7,4 7,0 6,7 6,5 

2,3-97,7% 6,2-10,5 6,0-9,5 5,9-8,7 5,5-8,7 5,3-8,1 

Челноч-

ный бег 3 х 

10 м, с 

Медиана 11,0 10,7 10,2 9,7 9,7 

2,3-97,7% 8,9-14,8 8,7-13,8 8,4-12,2 8,2-11,8 7,9-11,5 

Прыжок в 

длину с 

места, см 

Медиана 109,0 115,0 124,0 132,0 140,0 

2,3-97,7% 71,0-145,0 79,0-149,0 90,0-152,0 90,0-170,0 100,0-180,0 

Сгибание 

и разгиба-

ние рук в 

упоре, к-во 

Медиана 5,0 7,0 9,0 10,0 12,0 

2,3-97,7% 0-17,0 0-20,0 0-25,0 0-29,0 0-31,0 

Поднима-

ние туло-

вища, к-во 

Медиана 14,0 16,0 25,0 26,0 28,0 

2,3-97,7% 0-32,0 0-45,0 6,0-48,0 4,0-51,0 5,0-54,0 

Сила ки-

сти, кг 

Медиана 6,0 7,0 9,0 10,0 12,0 

2,3-97,7% 2,2-11,0 2,0-15,0 3,0-16,0 4,0-17,0 4,0-21,0 

Сила ки-

сти, % 

Медиана 27,9 29,8 33,4 34,0 35,0 

2,3-97,7% 11,2-51,9 8,8-57,8 8,9-58,7 12,3-56,0 12,0-62,0 

6-минут-

ный бег, м 

Медиана 700,0 755,0 870,0 856,2 896,3 

2,3-97,7% 380,0-1045 460,0-1240 500,0-1250 520,0-1225 560,0-1250 

Наклон 

вперед  

стоя, см 

Медиана 6,0 6,0 7,0 8,0 5,0 

2,3-97,7% -5,0-16,0 -4,0-23,0 -3,0-21,0 -4,0-22,0 -8,0-23,0 
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Показатели физической подготовленности девочек по возрастной вели-

чине медианы обнаруживают значительно более высокое разнообразие оценок 

при соотнесении с нормативами ВФСК «ГТО» I и II ступеней, что представ-

лено в табл. 52. Быстрота в тесте «бег 30 м» варьирует от низкого уровня раз-

вития (6 и 7, 9 и 10 лет лет) до результатов, соответствующих бронзовому (8 

лет) знаку; координация в тесте «челночный бег» – от низкого уровня развития 

(6 и 7 лет) до результатов, соответствующих нормативам бронзового (8–10 

лет) знака. Результаты тестов на оценивание силовой подготовленности «пры-

жок с места» и «сгибание и разгибание рук…» для девочек 7–10 лет соответ-

ствуют нормативам серебряного знака, для девочек 6 лет – бронзового знака. 

Силовые проявления в тесте «поднимание туловища из...» в полной мере от-

ражают формат нормативов комплекса ГТО, объединенных по возрастам 6–

8 лет и 9–10 лет, демонстрируя низкий уровень значений медианы для девочек 

6 и 7 лет, соответствие нормативам на бронзовый знак – для 9 лет, на серебря-

ный – для 8 и 10 лет. Выносливость, тестируемая в 6-минутном беге, оценива-

ется по нормативам С.В. Ляха как средняя во всех возрастах 6–10-летних маль-

чиков. Сила кисти, оцениваемая по нормативам РАМН, обнаруживает соот-

ветствие средним значениям в выборках девочек 6, 8 и 10 лет, снижаясь до 

низких значений в группах 7 и 9 лет [244]. Гибкость, оцениваемая по резуль-

татам теста «наклон вперед стоя», у девочек всех возрастных групп соответ-

ствует требованиям к серебряному знаку. Однако пределы изменчивости всех 

рассмотренных показателей физической подготовленности во всех возраст-

ных группах в пределах интервала рассеяния от 2,3 % до 97,7 % охватывают 

широкий коридор оценочных категорий от низкого до высокого, или до значе-

ний, соответствующих нормативам золотого знака. 

Таким образом, размах изменчивости изученных показателей физиче-

ского развития и физической подготовленности обобщенных возрастных 

групп свидетельствует, что данные выборки могут быть рассмотрены в каче-

стве моделей разработки унифицированных нормативов физической подго-

товленности для девочек 6–10 лет, проживающих на территории России. 

Сопоставление возрастных характеристик показателей морфофункцио-

нального статуса дополняет качественные нормативные оценки и свидетель-

ствует, что направленность годичных изменений тотальных размеров тела, ла-

бильных компонентов массы тела, жизненной емкости легких, показателей 

функции сердечно-сосудистой системы полностью соответствует биологиче-

ским процессам роста и развития. Более того, большая часть показателей мор-

фофункционального статуса характеризуется статистически значимыми раз-

личиями годичных значений, что верно для длины и массы тела, ИМТ, обхвата 

грудной клетки, ЖЕЛ, АДС и АДД (табл. 53).  

Статистически незначимые различия в части морфофункциональных по-

казателей в основном являются исключением, но в определенной мере отра-

жают различные темпы биологического развития и гетерохронию в онтогенезе 

различных систем: наиболее редки между девочками 6 и 7 лет и касаются ве-

личины ЧСС в покое; чаще различия присутствуют между девочками 7 и 8 лет 
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(ИМТ, жировая масса %, АДД), 8 и 9 лет (мышечная масса %, АД и ЧСС); 9 и 

10 годами (мышечная и жировая масса %, ЧСС).  

Таблица 53 

Статистически значимые различия показателей физического развития  

и физической подготовленности между возрастными группами  

девочек 6–10 лет 
 

 Показатель 6-7 лет 7-8 лет 8-9 лет 9-10 лет 

U p-value U p-value U p-value U p-value 

Физическое развитие 

Длина тела см, 59371 0,0000 79339 0,0000 97054 0,0000 81323 0,0000 

Масса тела, кг 65688 0,0000 109818 0,0000 107303 0,0000 108630 0,0000 

Индекс массы 

тела, кг/м2 
98359 0,0000 129612 0,0517 128926 0,0000 146839 0,0058 

Обхват грудной 

клетки, см 
76484 0,0000 114284 0,0000 102466 0,0000 136071 0,0000 

Мышечная 

масса, % 
87476 0,0000 122609 0,0008 152558 0,3889 162137 1,0000 

Жировая масса, 

% 
109245 0,0000 136424 0,5686 137279 0,0002 153331 0,1126 

Жизненная ем-

кость легких, л 
100245 0,0000 112515 0,0000 129279 0,0000 136157 0,0000 

ЧСС, уд./мин 120218 0,0530 127610 0,0163 153921 0,5416 153694 0,1282 

АД систоличе-

ское, мм рт. ст. 
115218 0,0027 120143 0,0001 147679 0,0782 124978 0,0000 

АД диастоличе-

ское, мм рт. ст. 
114795 0,0020 130816 0,0793 153379 0,4775 135359 0,0000 

Физическая подготовленность 

Бег 30 м, с 74402 0,0000 79810 0,0000 94143 0,0000 109313 0,0000 

Челночный бег 

3 х 10 м, с 
107963 0,0000 99612 0,0000 113849 0,0000 154939 0,1947 

Прыжок в 

длину с места, 

см 

102024 0,0000 96788 0,0000 112984 0,0000 130388 0,0000 

Сгибание и раз-

гибание рук в 

упоре лежа на 

полу, кол-во 

72801 0,0000 79482 0,0000 109433 0,4243 107954 0,4453 

Поднимание ту-

ловища из поло-

жения лежа на 

спине, кол-во 

82204 0,0003 63196 0,0000 101700 0,0086 106957 0,3165 

Сила кисти, кг 77347 0,0000 83795 0,0000 111002 0,0000 100257 0,0000 

Сила кисти, % 100762 0,0344 96520 0,0000 132445 0,6482 123651 0,1358 

6-минутный бег, 

м 
94223 0,0001 84683 0,0000 149007 0,8460 142417 0,0139 

Наклон вперед 

из положения 

стоя, см 

124803 0,2663 131805 0,0776 147235 0,0654 133638 0,0000 
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Как видно, относительная непрерывность в большей мере свойственна пе-

реходу от 8 к 9 годам и касается показателей функционального развития сер-

дечно-сосудистой и вегетативной нервной системы, а также – от 9 до 10 лет с 

акцентом развития лабильных компонентов массы тела, с большой вероятно-

стью отражая некоторое замедление скоростей развития в преддверии подго-

товки организма к пубертатному периоду.  

Сравнительный анализ характеристик показателей физической подготов-

ленности обнаруживает также возрастное повышение или улучшение в соот-

ветствии с ростом и развитием различных систем обеспечения двигательной 

деятельности. Однако наиболее убедительны различия по широкому ком-

плексу рассматриваемых показателей между возрастами 6 и 7 лет, 7 и 8 лет. 

Далее в интервалах от 8 до 9 и от 9 до 10 лет количество достоверных отличий 

уменьшается почти в 2 раза. Так, в период от 8 до 9 лет статистически незна-

чимы различия в показателях выносливости, относительной силы кисти, сило-

вой выносливости в тесте «сгибание и разгибание рук в упоре лежа» и гибко-

сти; в период от 9 до 10 лет – для проявлений силовой выносливости, опреде-

ляемой в тестах «сгибание и разгибание рук…» и «поднимание туловища…» 

наряду с силой кисти (%) и координацией в тесте «челночный бег 3 х 10 м».  

Выявленные статистически значимые межгрупповые возрастные разли-

чия в группах девочек наполняются содержанием годичных темпов измене-

ния, что представлено в табл. 54, на рис. 8. Под темпами изменения в случае 

данных скрининговых обследований рассматриваются различия значений по-

казателей смежных возрастов в % от младшего возраста.  

В первую очередь следует отметить, что в период от 6 до 10 лет средние 

общие темпы изменения показателей морфофункциональной сферы (18,6 %) в 

2,8 раза ниже сдвигов в развитии двигательных проявлений (51,9 %) девочек. 

При этом в морфофункциональной сфере наибольшие изменения у дево-

чек младшего возраста за 4 года характерны для тотальных размеров тела (в 

среднем на 25,3 %) с приоритетом повышения массы тела (55,7 %), наимень-

шие – для показателей возрастного становления сердечно-сосудистой системы 

– АД и ЧСС (7,0 %). Следует отметить, что лабильные компоненты массы тела 

изменяются различно: темпы развития мышечной массы (%) варьируют от -

6,7 до 0,2%, что за 4 года составляет -3,5 %, тогда как жировая масса (%) за 

данный период повышается на 21,5 %. Среди рассматриваемых показателей 

двигательных проявлений наибольшее повышение с 6 д 10 лет демонстрируют 

результаты в тестах «поднимание туловища из…» и «сгибание и разгибание 

рук…» и (100,0 и 140,0 %), выполнение которых требует скоординированной 

работы крупных мышц туловища и мышц конечностей, а также абсолютная 

сила кисти (100,0 %), связанная с длиной и массой тела; наименьшее – каче-

ство «гибкость», которое снижается на 16,7%, а также результаты в тестах 

«челночный бег», оценивающий уровень координационных способностей 

(11,8 %), и «бег 30 м», определяющий развитие качества быстроты. 

Представленные особенности выраженности четырехлетней динамики в 

совокупности указывают на различные темпы изменения при большей устой-
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чивости реализации возрастных биологических закономерностей роста и раз-

вития у детей на этом возрастном этапе онтогенеза, отражая в то же время фи-

зиологическую норму реакции различных систем организма в обеспечении 

жизнедеятельности, на фоне большей изменчивости процессов формирования 

двигательных возможностей, что в значительной мере определяется совокуп-

ным влиянием развития и ростового процесса и моторной сферы при воздей-

ствии и внешних факторов, связанных с двигательной активностью [246].  

Отличия в темпах развития различных внутренних и внешних проявлений 

организма девочек проявляются и в выраженности ежегодных изменений. Го-

дичные темпы прироста показателей физического развития наиболее высоки 

между возрастами 6 и 7 лет (6,0%), что касается длины и массы тела, ИМТ, 

жировой массы (%) при наибольшем снижении уровня ЧСС. В период от 7 до 

8 и от 8 до 9 лет темпы изменения показателей физического развития в целом 

снижаются (3,4% и 3,9%), повышаясь при переходе от 9 к 10 годам (4,8% в 

среднем) при наибольшем вкладе повышения длины и массы тела, повышения 

артериального давления и снижения пульса, что дополняется повышением жи-

ровой массы и жизненной емкости легких.  

Таблица 54 

Темпы изменения показателей физического развития и физической  

подготовленности девочек 6–10 лет 
 

Показатель 
Возрастная группа, лет 

6-7  7-8 8-9  9-10  6-10  

Физическое развитие  

Длина тела, см 5,3 3,9 3,9 4,9 19,1 

Масса тела, кг 15,1 6,6 11,5 13,8 55,7 

ИМТ, кг/м2 4,0 -0,6 3,8 3,1 10,6 

Обхват грудной клетки, см 5,4 1,7 6,2 2,0 16,1 

Мышечная масса, % -6,7 2,7 0,2 0,5 -3,5 

Жировая масса, % 9,3 0,0 4,8 6,1 21,5 

ЖЕЛ, л 9,1 16,7 7,1 6,7 45,5 

ЧСС, уд./мин -2,7 -0,6 0,0 -2,3 -5,5 

АДС, мм рт. ст. 1,0 2,0 0,0 4,5 7,7 

АДД, мм рт. ст. 1,6 0,0 1,5 4,5 7,8 

Физическая подготовленность 

Бег 30 м, с -5,1 -5,4 -4,3 -3,0 -16,7 

Челночный бег 3 х 10 м, с -2,7 -4,7 -4,9 0,0 -11,8 

Прыжок в длину с места, см 5,5 7,8 6,5 6,1 28,4 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

полу, к-во 
40,0 28,6 11,1 20,0 140,0 

Поднимание туловища из положения лежа на 

спине, к-во 
14,3 56,3 4,0 7,7 100,0 

Сила кисти, кг 16,7 28,6 11,1 20,0 100,0 

Сила кисти, % 6,8 12,1 1,8 2,9 25,4 

6-минутный бег, м 7,9 15,2 -1,6 4,7 28,0 

Наклон вперед стоя, см 0 16,7 14,3 -37,5 -16,7 
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Напротив, наибольшие темпы прироста показателей физической подготов-

ленности характерны для периода между 7 и 8 годами (19,5 %), что характерно 

практически для всех рассматриваемых показателей; исключение составляют 

быстрота, оцениваемая по результатам теста «бег 30 м», которая равным и 

наибольшим образом повышается в периоды от 6 до 7 и от 7 до 8 лет; коорди-

нация по результатам теста «челночный бег», наибольшее повышение которой 

отмечается в период от 7 до 8 и от 8 до 9 лет; силовая выносливость в тесте 

«сгибание и разгибание рук…» с максимальным приростом от 6 до 7 лет и от 7 

до 8 лет. Наименьшие изменения в уровне физической подготовленности отме-

чаются от 8 до 9 лет (6,6 %), что верно для большинства изучаемых показателей, 

за исключением качеств быстроты и координации, а также гибкости.  

Выявленные различия в темпах становления показателей развития и фи-

зической подготовленности неслучайны, с большой вероятностью отражают 

кумулятивный эффект роста и прошедших перестроек в период полуростового 

скачка и устойчивой школьной социализации. В частности, приоритетное по-

вышение результатов тестов, требующих скоординированной работы крупных 

мышц туловища и мышц конечностей, в период от 7 до 8 лет может быть след-

ствием формирования двигательного умения в условиях школьного обучения 

на фоне становления механизмов управления движения. Замедление темпов 

развития вплоть до отрицательных в периоды 8–9 и 9–10 лет, свойственное 

проявлениям силовой выносливости в глобальных движениях и выносливо-

сти, в значительной мере определяется возрастной стадией онтогенеза энерго-

обеспечения мышечной деятельности с преобладанием аэробных механизмов 

и недостаточным развитием анаэробных гликолитических механизмов, что 

усложняется и перестроечными процессами мышечной энергетики в препу-

бертатный период, ведущими к активации анаэробных механизмов [246]. 

Таким образом, при общем возрастном развитии показателей морфофунк-

ционального статуса и физической подготовленности девочек в период от 6 до 

10 лет выявлены существенные различия в трендах и ежегодных темпах изме-

нения, отражающие гетерохронию возрастных изменений морфологического 

статуса, функциональных возможностей сердечно-сосудистой системы и про-

явлений физических качеств с учетом онтогенеза физиологических механизмов 

их реализации, что является основанием для разработки нормативов физиче-

ской подготовленности девочек 6–10 лет вне связи с изменчивостью морфо-

функциональных характеристик в рамках годичных возрастных интервалов. 

3.4. Влияние полового диморфизма на проявления физических 

качеств у детей в возрастном интервале от 6 до 10 лет 

Разработка унифицированных нормативов оценки физической подготов-

ленности девочек в период развития от 6 до 10 лет сталкивается с определен-

ными противоречиями в вопросе различий между мальчиками и девочками, 

касающихся как физического развития, так и физической подготовленности. 
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Половые различия генно-фенотипического свойства, сформированные в эво-

люционном генезе для продолжения рода, затрагивают морфофункциональ-

ные, физиологические и психологические особенности, в разной степени про-

являются на всех этапах онтогенеза, включая в том числе и возрастное разви-

тие и дефинитивный уровень физических способностей. Различия между пред-

ставителями разного пола закладываются в перинатальном периоде развития, 

наиболее ярко проявляясь по мере наступления полового созревания и далее 

вплоть до начала инволюционного периода, демонстрируют более высокие 

значения размеров тела и физиологических характеристик обеспечения рабо-

тоспособности у представителей мужского пола, что относится и к проявле-

ниям физических качеств [247, 248]. Половой диморфизм на этапах раннего, 

первого и второго детства, т.е. до вступления в пубертатный период развития, 

рассматривается рядом авторов как незначимый или «нейтральный» для мор-

фофункциональных и физиологических особенностей, а также для физической 

активности [249, 250, 251]. Более того, некоторые отечественные авторы пи-

шут о том, что гигиенисты, а также специалисты физического воспитания рас-

сматривают нормы и содержание двигательной активности единообразными 

для мальчиков и девочек вплоть до 15–16 лет [252–254]. 

В то же время в публикациях разного времени присутствует информация 

о мужском приоритете в развитии выносливости и гибкости с раннего воз-

раста; о более высоком развитии у мальчиков отдельных показателей коорди-

нации в смешанных возрастных группах легкоатлетов 7–8 лет; о некотором 

преимуществе мальчиков по длине и массе тела, развитию мышечной массы, 

объемной скорости кровотока, объему циркулирующей крови, интенсивности 

обмена покоя, емкости анаэробных энергетических систем, более сильной и 

лабильной нервной системе [247, 248, 255–257]. Наряду с этим нельзя забы-

вать и о более раннем половом созревании девочек, что наиболее полно мани-

фестируется сроками вступления в пубертатный период, но свойственно и бо-

лее ранним этапам развития. Не лишним в этой связи будет заметить, что по 

данным многолетнего наблюдения ведущего учреждения по проблеме здоро-

вья детей «Научный центр здоровья детей» РАН мальчики младшего возраста 

отличаются от девочек большей подверженностью заболеваниям бронхоле-

гочной, пищеварительной и костно-мышечной систем [11].  

Неоднозначность позиций по вопросам проявления полового димор-

физма у детей в препубертатный период (6–10 лет) в аспекте разработки адек-

ватных нормативов оценивания физической подготовленности девочек тре-

бует изучения различий:  

– физического развития и проявления физических качеств девочек и маль-

чиков на масштабном материале;  

– оценки физической подготовленности девочек и мальчиков в интервале 

6–10 лет в основных существующих системах оценивания. 

Сравнительный анализ физической подготовленности и физического раз-

вития детей с учетом половозрастной идентификации проводился для сопоста-

вимых по численности, территориальному представительству и актуализации 
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репрезентативных выборок девочек (общая численность – 2745 чел., наполне-

ние возрастных групп – от 505 до 577 чел.) и мальчиков (общая численность – 

3110 чел., наполнение возрастных групп – от 544 до 673 чел.). Различия пока-

зателей физического развития и физической подготовленности между поло-

возрастными группами оценивались по величине отличия девочек от мальчи-

ков (%), что представлено в табл. 55. 

Таблица 55 

Различия показателей физического развития и физической  

подготовленности между девочками и мальчиками 6–10 лет (%) 
 

Показатель 6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 

Физическая подготовленность 

Бег 30 м, с -1,3 -4,2 -4,5 -6,3 -4,8 

Челночный бег 3 х 10 м, с 0 -4,9 -5,2 -3,2 -5,4 

6-минутный бег, м -2,8 -12,2 -8,4 -9,9 -8,5 

Прыжок в длину, м -2,7 -5,7 -3,1 -5,7 -3,4 

Сгибание и разгибание рук…, к-во -37,5 -30,0 -30,8 -33,3 -20,0 

Поднимание туловища..., к-во -6,7 -27,3 -7,4 -16,1 -6,7 

Сила кисти, кг -15,5 -12,5 -10,0 -16,7 -7,7 

Сила кисти, % -16,7 -10,5 -6,7 -10,5 -5,4 

Наклон вперед стоя, см 100,0 100,0 75,0 100,0 66,7 

Физическое развитие 

Длина тела, см -0,8 -0,6 -1,5 -0,7 0,4 

Масса тела, кг -0,9 -0,8 -7,1 -6,5 -2,8 

ИМТ, кг/м2 -3,4 -1,7 -3,2 -2,0 -3,0 

Обхват грудной клетки, см 0,1 -0,6 -3,3 -3,2 -3,6 

Мышечная масса, % 13,0 1,3 0 -0,2 -0,6 

Жировая масса, % 3,7 10,5 2,8 10,1 13,0 

ЖЕЛ, л -5,2 -13,0 -7,9 -11,8 -11,1 

ЧСС, уд./мин 2,2 1,7 4,8 4,8 4,9 

АДС, мм рт. ст. -1,0 -3,0 -1,0 -3,8 -0,5 

АДД, мм рт. ст. 0 -1,5 -3,0 -2,9 0 

 

При анализе половых различий у детей возраста в период нейтрального 

детства (от 6 до 10 лет) было показано, что девочки отстают от мальчиков по 

большинству показателей физической подготовленности (исключение – гиб-

кость) со средней выраженностью 10,8 % при наибольшей значимости (в по-

рядке убывания) проявлений силовой выносливости (сгибание и разгибание 

рук… – 30,3 %, поднимание туловища…– 12,8 %), силы кисти (кг – 12,5 % – 

10,0 %), наименьшей – проявлений координации (3,7%), скоростно-силовых 

качеств и быстроты (4,1 % и 4,2 %). Единственное качество «гибкость» за весь 

период от 6 до 10 лет выше у девочек, чем у мальчиков на 88,3 %. Морфофунк-

циональные показатели обнаруживают в среднем за 5 лет значительно мень-

шую разницу (3,6 %), при этом девочки отличаются от мальчиков меньшими 

величинами (в порядке убывания) ЖЕЛ (9,8 %), массы тела и ИМТ (3,6 % и 

2,7 %), обхвата грудной клетки (2,1%), характеристик артериального давления 
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(1,7 %) на фоне более высоких величин развития жировой массы (8,0 %), ча-

стоты сердечных сокращений (3,7 %) и содержания мышечной массы (2,7 %) 

при наименьшей разнице по длине тела (0,8 %).  

Пошаговый анализ дискриминантых функций комплекса показателей физи-

ческой подготовленности и морфофункционального развития детей за весь пе-

риод от 6 до 10 лет выявил, что 74 % рассматриваемых показателей описывают 

модель половой дифференциации, среди которых практически в равной мере 

представлены и проявления подготовленности, и роста и развития (табл. 56).  
 

Таблица 56 

Показатели физической подготовленности и физического развития,  

входящие и не входящие в модель половой дифференциации детей  

в период от 6 до 10 лет: дискриминантный пошаговый анализ 
 

Показатель 

Л
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Включение в модель 

Наклон вперед стоя, см 0,23 0,84 93,38 0,000000 0,86 0,14 

Длина тела, см 0,22 0,89 60,09 0,000000 0,07 0,93 

Мышечная масса, % 0,22 0,90 52,16 0,000000 0,80 0,20 

ИМТ, кг/м2 0,21 0,92 40,70 0,000000 0,04 0,96 

Сила кисти, кг 0,21 0,94 29,91 0,000000 0,09 0,91 

Масса тела, кг 0,21 0,94 29,24 0,000000 0,02 0,98 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу, к-во 
0,21 0,94 28,68 0,000000 0,63 0,37 

Сила кисти, % 0,21 0,95 27,80 0,000000 0,09 0,91 

6-минутный бег, м 0,21 0,95 23,95 0,000000 0,73 0,27 

Прыжок в длину с места, см 0,20 0,96 20,97 0,000000 0,67 0,33 

Бег 30 м, с 0,20 0,96 20,59 0,000000 0,73 0,27 

Жировая масса, % 0,20 0,96 19,79 0,000000 0,65 0,35 

Обхват грудной клетки, см 0,20 0,96 17,82 0,000000 0,30 0,70 

Поднимание туловища из по-

ложения лежа на спине, к-во 
0,20 0,98 12,15 0,000000 0,58 0,42 

Исключение из модели 

ЖЕЛ, л 0,19 0,98 7,56 0,000000 0,82 0,18 

АДС, мм рт. ст. 0,19 0,99 6,84 0,000000 0,90 0,10 

ЧСС, уд./мин 0,19 0,99 5,13 0,000001 0,96 0,04 

Челночный бег 3 х 10 м, с 0,19 0,99 3,84 0,000073 0,55 0,45 

АДД, мм рт. ст. 0,19 0,99 3,83 0,000078 0,91 0,09 
 

Однако обращает на себя внимание избыточность ряда показателей (R2), 

в том числе массы и длины тела, ИМТ, в меньшей мере – силы кисти (кг, %), 

вклад которых в улучшение качества дискриминации весьма незначителен, 

что в существенно корреспондирует с мнением ряда авторов по выделению 
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этого возрастного интервала развития детей как периода «нейтрального» дет-

ства [249–251]. При исключении указанных показателей мальчики и девочки 

в возрастном интервале 6–10 лет приоритетно различаются уровнем физиче-

ской подготовленности, включая в первую очередь гибкость (наклон вперед 

стоя), в меньшей мере – проявления силовой выносливости в тесте «сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа на полу», выносливость (6-минутный бег), ско-

ростно-силовые проявления (прыжок в длину с места), быстроту (бег 30 м), 

минимально – проявления силовой выносливости в тесте «поднимание туло-

вища из положения лежа на спине», что дополняется рядом морфофункцио-

нальных показателей: значимым вкладом развития мышечной массы (%), не-

высоким – жировой массы (%) и обхвата грудной клетки. Следует отметить, 

что к перечню показателей, не удовлетворяющих модели половой дифферен-

циации в препубертатный период развития детей, охватывающий возрастной 

интервал от 6 до 10 лет, относятся характеристики функции кардиореспира-

торной системы: артериальное давление, пульс, ЖЕЛ, а также проявления ко-

ординации в тесте «челночный бег 3 х 10 м», отражая возрастное развитие 

функциональных систем обеспечения жизнедеятельности в рамках физиоло-

гической нормы наряду с темпами становления моторной сферы на данном 

этапе онтогенеза [138]. 

Половые отличия в развитии различных внутренних и внешних проявле-

ний организма девочек проявляются и в их выраженности для каждого воз-

раста в рассматриваемом возрастном интервале, что представлено в табл. 55 и 

проиллюстрировано с учетом темпов годичных изменений на рис. 8–11.  

Показатели физической подготовленности в каждой из возрастных групп 

в среднем ниже у девочек по сравнению с мальчиками, различия варьируют от 

7,7 до 13,4 %, выделяя возраста 7 и 9 лет как маркеры наибольшего отставания 

девочек от мальчиков (13,4 % и 12,7 %), напротив, возраст 10 лет – как период 

достижения наиболее близкого уровня проявления физических способностей 

у детей разного пола (7,7 %); возраста 6 и 8 лет занимают промежуточное ме-

сто, соответствуя среднегодовым различиям в этом возрастном интервале 

(10,4 % и 9,5 %). Однако различные показатели физической подготовленности 

дифференцировано отражают влияние пола в зависимости от возраста. Дети 

разного пола в возрасте 6 лет практически не отличаются по проявлению ка-

честв координации (челночный бег 3 х 10 м), быстроты (бег 30 м), выносливо-

сти (6-минутный бег) и силовой выносливости (поднимание туловища...) при 

наибольшем отставании девочек от мальчиков в проявлении силовых способ-

ностей в ряде тестов (сгибание и разгибание рук…, сила кисти) на фоне более 

низкого развития гибкости у мальчиков, напротив, наименьшие отличия пока-

зателей силовой подготовленности наряду с гибкостью характерны для 10-лет-

него возраста. Возраст 9 лет отличается наибольшей выраженностью приори-

тета мальчиков по проявлениям быстроты, выносливости и разного рода сило-

вых проявлений, что дополняется также большим опережением мальчиков в 

развитии выносливости, скоростно-силовых способностей и силовой вынос-

ливости в 7 лет. Более высокие проявления координации в челночном беге 3 х 

10 м у мальчиков наиболее выражены в возрастах 7, 8 и 10 лет.  
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Рисунок 8 – Возрастная динамика тотальных размеров и лабильных 

компонентов массы тела девочек и мальчиков в период от 6 до 10 лет 
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Рисунок 9 – Возрастная динамика показателей кардиореспираторной 

системы девочек и мальчиков в период от 6 до 10 лет 
 

 
 

Рисунок 10 – Возрастная динамика проявления быстроты  

и координации девочек и мальчиков в период от 6 до 10 лет 
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Рисунок 11 – Возрастная динамика проявления выносливости, силовых  

качеств и гибкости девочек и мальчиков в период от 6 до 10 лет 
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Гибкость у девочек во всех возрастах выше, чем у мальчиков, что с боль-

шой вероятностью определяется влиянием и анатомических особенностей 

пространственного взаиморасположения позвоночника и пояса нижних конеч-

ностей у представителей разного пола. 

Показатели физического развития в каждой из возрастных групп в значи-

тельно меньшей степени и не столь однозначно проявляют половые различия, 

которые варьируют от 3,0 % до 4,5 % с минимумом в 6 лет, возрастая до макси-

мума в 9 лет, снижаясь к 10 годам (3,7 %). Наименьшие различия между девоч-

ками и мальчиками по показателям тотальных размеров тела с наибольшим вкла-

дом ИМТ, наименьшим – длины тела характерны для возрастов 6 и 7 лет (1,3 % 

и 0,9 %); наибольшая разница свойственна для 8 лет (3,8 %) с последующим убы-

ванием в 9 и 10 лет (3,1 % и 2,5 %). Лабильные компоненты массы тела имеют 

различную хронологию возрастных половых различий: мышечная масса у дево-

чек 6 лет значимо выше (13,0 %), что нивелируется до полной идентичности с 

мальчиками в возрастах 7–10 лет; жировая масса, напротив, минимально отлича-

ется по полу в 6 и 8 лет (3,7 % и 2,8 %), достигая наибольшего превышения у 

девочек к 10 годам (13,0 %), в совокупности проявляя влияние гормонального 

становления в препубертатный период. Половые различия показателей функци-

онального состояния сердечно-сосудистой системы варьируют от 1,1 % до 3,8 % 

с минимумом в 6 и 7 лет (наибольший вклад – АДС и АДД), ростом до 3,0 % и 

3,8 % в 8 и 9 лет, снижением до 1,8 % к 10 годам (наибольший вклад – ЧСС).  

Выявленная возрастная хронология половых различий подтверждается и 

дополняется статистически значимыми различиями у представителей поло-

возрастных групп детей 6–10 лет, что представлено в табл. 57.  

Наименьшая частота достоверных половозрастных различий по комплексу 

показателей физической подготовленности и физического развития отмечается 

для возрастов 6 (68,4%) и 7 лет (78,9 %), наибольшая – для 8 и 9 лет (по 94,7 %). 

Хронология возрастного распределения половых различий верна для комплекса 

морфофункциональных показателей, где частота значимых различий мини-

мальна в 6 и 7 лет (по 31,6 %), максимальна в 8 и 9 лет (по 47,4 %). Разница между 

мальчиками и девочками по показателям физической подготовленности мини-

мальна в возрасте 6 лет (36,8 %), одинаково выше в каждом из возрастов от 7 до 

9 лет (47,4 %), незначимо снижаясь до 42,1 % в 10 лет. Среди статистически не-

значимо различающихся показателей выделяются быстрота и координация в 6 

лет, силовая выносливость, оцениваемая в тесте «поднимание туловища…», в 10 

лет, а также длина тела в 7 и 10 лет, масса тела и ИМТ в 6 и 7 лет, мышечная 

масса (%) в 7–9 лет; ЧСС в 6 лет.  Применение пошагового анализа дискрими-

нантых функций (F-исключение) для возрастных групп детей показало, что все 

показатели физической подготовленности и физического развития, рассматрива-

емые в данном случае, являются переменными, разделяющими каждую из воз-

растных выборок по полу (табл. 58). Однако различия девочек и мальчиков в раз-

ных возрастных группах определяются вовлечением различного количества пе-

ременных: наименьшим образом – в возрасте 6 лет, включая в модель половой 

дифференциации 47,4 % показателей физического развития и подготовленности, 

наибольшим – в 10 и 7 лет (73,7 % и 68,4 %).  
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Таблица 57 

Статистически значимые различия показателей физического развития  

и физической подготовленности девочек и мальчиков 6–10 лет  

(критерий Манна-Уитни) 
 

Показатель 6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 

Физическая подготовленность 

Бег 30 м, с - 0,0001 0,0001 0,0000 0,0000 

Челночный бег 3 х 10 м, с - 0,0000 0,0001 0,0000 0,0000 

Прыжок в длину с места, см 0,0005 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 

Сгибание и разгибание рук…, кол-во 0,0000 0,0000 0,0002 0,0000 0,0000 

Поднимание туловища…, кол-во 0,0065 0,0000 0,0304 0,0114 - 

Сила кисти, кг 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 

Сила кисти, % 0,0000 0,0000 0,0003 0,0000 0,0025 

6-минутный бег, м 0,0053 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 

Наклон вперед из положения стоя, см 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 

Физическое развитие 

Длина тела, см 0,0011 - 0,0051 0,0000 - 

Масса тела, кг - - 0,0000 0,0000 0,0036 

Индекс массы тела, кг/м2 - - 0,0000 0,0001 0,0000 

Обхват грудной клетки, см 0,0000 0,0001 0,0000 0,0000 0,0000 

Мышечная масса, % 0,0000 - - - 0,0280 

Жировая масса, % 0,0207 0,0000 0,0474 0,0001 0,0000 

ЖЕЛ, л 0,0001 0,0000 0,0000 0,0000 0,0000 

ЧСС, уд./мин - 0,0346 0,0018 0,0000 0,0000 

АДС, мм рт. ст. 0,0367 0,0000 0,0035 0,0000 0,0089 

АДД, мм рт. ст. - 0,0025 0,0005 0,0001 - 

 

Обобщение данных по дискриминирующим переменным в каждой из воз-

растных групп с использованием значения «F-исключение» как показателя 

значимости дискриминации позволило выявить «рейтинг» показателей физи-

ческого развития и физической подготовленности, определяющих половые 

различия в каждой из возрастных групп (табл. 59). В качестве рейтинга рас-

сматривается сумма мест, занимаемых показателем по значению показателя 

«F-исключение» в каждой из возрастных групп, принималось во внимание рез-

кое падение данного показателя. Наиболее значимыми в дифференциации 

пола в интервале от 6 до 10 лет среди комплекса рассматриваемых показателей 

развития и подготовленности являются гибкость, которая значима во всех воз-

растах, в рейтинге занимает 3 (6 лет) и 1 (7–10 лет) места; развитие жироотло-

жения – в четырех из пяти возрастов, 2 (7 и 9 лет), 5 (6 лет) и 6 (10 лет) места; 

результаты в тесте «сгибание и разгибание рук…» – в трех возрастах, 2 

(10 лет), 3 (9 лет) и 4 (6 лет) места; выносливость – в трех возрастах, 2 (8 лет), 

3 (7 лет) и 5 (10 лет) места. Наименее значимы для половых различий в боль-

шинстве из возрастных групп «нейтрального» детства быстрота, координация, 

скоростно-силовые проявления, длина тела, показатели функционального со-

стояния сердечно-сосудистой системы (АД и ЧСС).  
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Таблица 58 

Показатели физической подготовленности и физического развития,  

входящие в модель половой дифференциации детей в каждом  

из возрастов в период от 6 до 10 лет: дискриминантный  

пошаговый анализ 
 

Показатель 

Лямбда 

Уилкса 

(Wilks' 

Lambda) 

F-ис-

ключе-

ние 

(F-

remove) 

p-

value 

6 лет 

ММ, % 0,67 411,0 0 

ОГК, см 0,50 107,4 0 

Наклон вперед из положения стоя, см 0,50 99,5 0 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, к-во 0,49 80,7 0 

ЖМ, % 0,48 65,3 0 

ИМТ, кг/м2 0,46 29,7 0 

Сила кисти, % 0,46 24,4 0 

Поднимание туловища из положения лежа на спине, к-во 0,45 9,2 0,0024 

АДС, мм рт. ст. 0,45 7,3 0,0071 

6-минутный бег, м 0,45 3,9 0,0485 

7 лет 

Наклон вперед из положения стоя, см 0,74 128,9 0 

ЖМ, % 0,68 39,0 0 

6-минутный бег, м 0,68 38,8 0 

ЖЕЛ, л 0,67 25,3 0 

Бег 30 м, с 0,66 18,5 0 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, к-во 0,66 15,7 0,0001 

Длина тела, см 0,66 13,6 0,0002 

ММ, % 0,65 11,3 0,0008 

ОГК, см 0,65 10,0 0,0016 

АДС, мм рт. ст. 0,65 8,9 0,0029 

Прыжок в длину с места, см 0,65 7,4 0,0067 

Поднимание туловища из положения лежа на спине, к-во 0,65 7,3 0,0069 

Сила кисти, кг 0,65 4,8 0,0292 

8 лет 

Наклон вперед из положения стоя, см 0,85 182,8 0 

6-минутный бег, м 0,74 42,1 0 

ЖЕЛ, л 0,72 22,7 0 

АДД, мм рт. ст. 0,72 17,4 0 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, см 0,71 13,0 0,0003 

АДС, мм рт. ст. 0,71 10,9 0,0010 

Длина тела, см 0,71 10,7 0,0011 

Прыжок в длину с места, см 0,71 7,5 0,0064 

ОГК, см 0,71 5,8 0,0164 

ИМТ, кг/м2 0,71 4,7 0,0309 

ЖМ, % 0,71 3,9 0,0494 
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Продолжение таблицы 58 

 

В свете выявленных различий по уровню физической подготовленности 

между девочками и мальчиками в период роста и развития от 6 до 10 лет пред-

ставляется необходимым рассмотреть наиболее актуальные системы оценива-

ния, среди которых выделяются системы государственной значимости: мони-

торинг физической подготовленности обучающихся в сфере образования и 

ВФСК «ГТО», а также наиболее востребованные в программах начального об-

щего образования нормативы В.И. Ляха [27, 28, 66].  

При сопоставлении нормативов мальчиков и девочек основных систем 

оценивания физической подготовленности анализировались различия по тре-

бованиям к выполнению бронзового знака как границы низкого уровня подго-

товленности в случае системы ВФСК «ГТО», средних значений возрастных 

нормативов в системе мониторинга физической подготовленности обучаю-

щихся в сфере образования и нормативах В.И. Ляха (табл. 60). 

Проявление полового диморфизма в нормативах оценки физической под-

готовленности существенно различается в рассматриваемых системах оценки, 

а также дифференцируется для отдельных тестирующих процедур. Рассмотре-

ние половых различий в нормативах оценки результатов тестов, присутствую-

щих во всех рассматриваемых системах (бег 30 м, челночный бег 3 х 10 м и 

прыжок в длину), выявляет наибольшие отличия между нормативами девочек 

9 лет 

Наклон вперед из положения стоя, см 0,75 148,9 0 

ЖМ, % 0,69 60,0 0 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, к-во 0,67 37,3 0 

6-минутный бег, м 0,66 21,8 0 

ММ, % 0,66 20,5 0 

ИМТ, кг/м2 0,65 15,6 0,0001 

АДС, мм рт. ст. 0,65 14,1 0,0002 

ЧСС, уд./мин 0,65 9,5 0,0021 

Поднимание туловища из положения лежа на спине, к-во 0,65 5,3 0,0218 

Сила кисти, кг 0,65 5,2 0,0225 

10 лет 

Наклон вперед из положения стоя, см 0,72 97,0 0 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, к-во 0,69 59,3 0 

Масса тела, кг 0,69 53,2 0 

ИМТ, кг/м2 0,68 46,8 0 

6-минутный бег, м 0,68 43,5 0 

ЖМ, % 0,68 42,2 0 

ОГК, см 0,68 35,5 0 

ЧСС, уд./мин 0,66 11,8 0,0006 

Челночный бег 3 х 10 м, с 0,66 10,4 0,0013 

Бег 30 м, с 0,66 9,1 0,0026 

Поднимание туловища из положения лежа на спине, к-во 0,66 8,7 0,0032 

АДС, мм рт. ст. 0,66 7,5 0,0063 

ЖЕЛ, л 0,66 6,3 0,0124 

Сила кисти, кг 0,65 5,7 0,0168 
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и мальчиков в системе, используемой при учете физической подготовленности 

обучающихся в сфере образования Российской Федерации (7,1–16,7 %), что 

превышает в 2-3 раза сходную разницу между детьми разного пола по норма-

тивам ВФСК «ГТО» (2,9–7,7 %) и В.И. Ляха (0,0–6,7 %).  

Таблица 59 

Ранжир показателей половой дифференциации физической  

подготовленности и физического развития детей в половозрастных  

группах в период от 6 до 10 лет по результатам пошагового  

дискриминантного анализа 
 

Показатель 
Ранг 

6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 

Физическая подготовленность 

Бег 30 м, с - 5 - - 10 

Челночный бег 3 х 10 м, с - - - - 9 

Прыжок в длину, м - 11 8 - - 

Сгибание и разгибание рук…, к-во 4 6 5 3 2 

Поднимание туловища..., к-во 8 12 - 9 11 

Сила кисти, кг - 13 - 10 14 

Сила кисти, % 7 - - - - 

6-минутный бег, м 10 3 2 4 5 

Наклон вперед, см 3 1 1 1 1 

Физическое развитие 

Длина тела, см - 7 7 -  

Масса тела, кг - - - - 3 

ИМТ, кг/м2 6 - 10 6 4 

Обхват грудной клетки, см 2 9 9 - 7 

Мышечная масса, % 1 8 - 5 - 

Жировая масса, % 5 2 11 2 6 

ЖЕЛ, л - 4 3 - 13 

ЧСС, уд./мин - - - 8 8 

АДС, мм рт. ст. 9 10 6 7 12 

АДД, мм рт. ст. - - 4 - - 
 

Сопоставление различий в нормативах оценки физической подготовлен-

ности детей разного пола с проявлениями половых особенностей в актуальных 

результатах тестирования, которые по тестам «бег 30 м», «челночный бег 3 х 

10 м» и «прыжок в длину» варьируют в период от 7 до 10 лет в пределах 3,1–

6,3% (табл. 55), подтверждает особое несоответствие баланса нормативов для 

мальчиков и девочек в системе мониторинга физической подготовленности 

обучающихся в сфере образования Российской Федерации, превышающих ре-

альные половые различия в 1,5–4 раза (табл. 60). В случае нормативных раз-

личий между мальчиками и девочками в ВФСК «ГТО» и оценочных таблицах 

В.И. Ляха отмечается большая сопоставимость с актуальными данными по фи-

зической подготовленности. Однако в программе В.И. Ляха соотношение по-

ловых различий оценочных нормативов и актуальных данных обнаруживает 

мозаичную картину, снижаясь или повышаясь для различных классов началь-

ной школы в пределах 0–4,8% для указанных тестов вне контекста возрастной 
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изменчивости проявления половых особенностей физической подготовленно-

сти, что дополняется существенными отличиями в оценочных нормативах для 

мальчиков и девочек по результатам тестирования выносливости (6-минутный 

бег – 12,8–15,2 %) от данных, полученных для современных детей (3,0–5,9 %), 

а также в нормативах для оценки гибкости в тесте «наклон вперед стоя», по-

ловые различия в которых составляют 200 и 50 % для I и II ступеней, что выше 

актуальных результатов для I ступени на 100 %, для II ступени – на 30 %.  

Таблица 60 

Отличия нормативных оценок результатов выполнения тестов  

по физической подготовленности девочек от мальчиков в период  

от 6 до 10 лет в различных системах оценивания (%) 
 

Сту-

пень/ 

класс 

Ме-

даль, 

оценка 

Бег 

30 

м, с 

Челноч-

ный бег 3 

х 10 м, с 

Пры-

жок в 

длину, 

м 

Сгибание 

и разги-

бание 

рук…, к-

во 

Поднима-

ние туло-

вища..., к-

во 

Наклон 

вперед, 

см 

6-ми-

нут-

ный 

бег, 

м 

ВФСК «ГТО» 

I сту-

пень 

(6-8 лет) 

бронза 2,9 3,9 -4,5 -42,9 -14,3 200 - 

II сту-

пень 

(9-10 

лет) 

бронза 3,2 3,1 -7,7 -50 -11,1 50 - 

Мониторинг физической подготовленности обучающихся в сфере образования 

1 класс 
сред-

ний 
16,1 11,5 -10,0 - - - - 

2 класс 
сред-

ний 
16,7 7,4 -7,1 - - - - 

3 класс 
сред-

ний 
14,8 12,4 -10,0 - - - - 

4 класс 
сред-

ний 
13,4 11,4 -9,7 - - - - 

Авторская программа В.И. Ляха  

1 класс 
сред-

ний 
3,0 3,8 -4,0 - - 87,5 -15,2 

2 класс 
сред-

ний 
3,1 6,7 -1,9 - - 62,5 -14,3 

3 класс 
сред-

ний 
4,0 4,2 1,8 - - 87,5 -13,5 

4 класс 
сред-

ний 
0,0 5,4 -1,7 - - 70,0 -12,8 

 

Анализ соответствия половой сбалансированности нормативных требова-

ний ВФСК «ГТО» актуальным данным затруднен в силу объединения несколь-

ких возрастных групп детей в рамках каждой из ступеней, что камуфлирует 

возрастные особенности половых различий. Тем не менее можно отметить 

большую сходность баланса половых различий для I ступени, в среднем для 
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групп 6–8 лет отличающихся от актуальной разницы между девочками и маль-

чиками на 0,4–0,7%, меньшую – для II ступени (2–3%), объединяющей воз-

раста 9 и 10 лет. Также, обращаясь к тестам на проявления силовой выносли-

вости, можно отметить, что требования к результатам в тесте «сгибание и раз-

гибание рук в упоре лежа на полу» превышают выраженность выявленных ак-

туальных половых различий по средним значениям для детей 6–8 лет на 10–

20%, тогда как нормативные требования к выполнению теста «поднимание ту-

ловища из положения лежа на спине» по разнице между мальчиками и девоч-

ками в среднем соответствуют реальным результатам детей этого возрастного 

периода, но, так же как и нормативы теста «сгибание и разгибание….», не учи-

тывают хронологию их проявления на данном возрастном интервале развития. 

Представленная информация свидетельствует, что половая идентифика-

ция современных детей младшего возраста статистически значимо проявля-

ется более низким уровнем физической подготовленности девочек при близ-

ком с мальчиками уровне основных показателей физического развития, что 

отмечают и зарубежные авторы [257]. Влияние пола в большинстве из возраст-

ных групп «нейтрального» детства особенно выражено в более высоких про-

явлениях гибкости и развитии жировой массы у девочек при более высоких у 

мальчиков результатах тестов, требующих повышенных мышечных усилий 

или длительного времени выполнения, при близких проявлениях быстроты, 

координации и скоростно-силовых качеств, что согласуется также с извест-

ными данными [257]. Различия проявлений физической подготовленности 

между мальчиками и девочками минимальны в возрасте 6 лет, наиболее выра-

жены в возрастах 7 и 9 лет. Одной из ведущих причин приоритета мальчиков 

в физической подготовленности, несмотря на более раннее биологическое со-

зревание девочек, может рассматриваться социальный фактор как дифферен-

цированная по полу направленность развития двигательных навыков детей со 

стороны родителей, воспитателей, тренеров в соответствии с ролевыми поло-

выми моделями с самого раннего возраста, это усиливается и различиями в 

целевых нормативах физического воспитания, что согласуется с позициями 

ряда зарубежных ученых [249, 250]. Существующие системы государствен-

ного уровня, нацеленные на мониторинг физической подготовленности детей 

6–10 лет, не в полной мере учитывают актуальные половые различия в норма-

тивных требованиях в соответствии с особенностями возрастного развития. 

Научно обоснованные половые различия при отсутствии достаточного учета 

их влияния в нормативных документах по оцениванию и мониторингу прояв-

ления компонентов физической подготовленности детей в период препубер-

татного развития актуализируют разработку нормативных оценок физической 

подготовленности раздельно для мальчиков и девочек 6–10 лет. 
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3.5. Влияние физического развития на физическую  

подготовленность у детей 6–10 лет 

3.5.1. Индекс массы тела и физическая подготовленность  

у детей 6–10 лет 

Физическая подготовленность детского населения является активным 

потенциалом развития трудоспособного населения и обеспечения безопас-

ности страны. Возрастное развитие двигательных способностей человека в 

значительной мере определяется онтогенезом обеспечивающих его морфо-

логических и функциональных систем, объемом и характером двигательной 

активности [242]. Разработка нормативов физической подготовленности для 

детей младшего возраста с очевидностью сталкивается с гетерохронией про-

цессов роста и функционального становления как основы развития и прояв-

ления физических качеств [241]. Учета влияния актуальных процессов роста 

и развития при решении задач разработки или совершенствования унифи-

цированных нормативов физической подготовленности детей требуют 

также выраженные тенденции нарастания избыточности массы тела и ожи-

рения, заявленных ВОЗ и зафиксированных на территориях шести регионов 

России по данным исследований 13 700 человек 6–18 лет в 2004 г., подтвер-

ждение чему нашли и результаты обследования 2166 московских детей 7 лет 

в 2018–2019 гг., где повышение массы тела до уровня избыточной отмеча-

ется в 22% и 27% у девочек и мальчиков, до ожирения – в 6% и 10%, что 

составляет более 30% первоклассников главного города страны [258, 259]. 

Ожирение проявляется системными осложнениями, в том числе нарушени-

ями функции липидного и углеводного обмена, вегетативной функции, сер-

дечно-сосудистой системы, отклонениями полового созревания и развития 

опорно-двигательного аппарата, ограничивающих в свою очередь физиче-

скую активность и, соответственно, развитие физических качеств, меняя 

пределы их изменчивости, с вероятностью внося изменения в нормативную 

базу [234, 235, 260]. 

Особенности возрастного развития современных детей в мире, в том 

числе и в России, характеризующиеся выраженными тенденциями нарастания 

избыточности массы тела и ожирения, обуславливают необходимость иссле-

дования влияния актуальных процессов роста и развития на решение задач 

разработки унифицированных нормативов физической подготовленности де-

тей младшего возраста России. 

Одним из наиболее информативных показателей, позволяющих инте-

грально оценить сбалансированность или гармоничность физического раз-

вития человека, является общепринятый в мировой практике индекс массы 

тела (ИМТ), отражающий степень соответствия массы длине тела [213, 259]. 

ИМТ базируется на использовании двух показателей – длины и массы тела, 

что минимизирует методические ошибки в тестировании этих показателей, 
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обычно определяемых в педиатрии, санитарно-гигиенической и педагогиче-

ской сферах; достаточно просто рассчитывается по формуле:  

ИМТ = МТ, кг / ДТ, м2. 

В этой связи предварительный анализ влияния сбалансированности фи-

зического развития на физическую подготовленность детей 6–10 лет прово-

дился в соответствии с возрастными нормативами для ИМТ, приведенными в 

одобренных Минздравом России единых межрегиональных стандартах физи-

ческого развития детей и подростков, разработанных в 2017 г. и, следова-

тельно, наиболее полно отражающих изменчивость ИМТ на территории Рос-

сийской Федерации. В связи с тем что нормативы разработаны с использова-

нием стандартных шкал, анализ влияния ИМТ на физическую подготовлен-

ность и отдельные показатели морфофункционального статуса проводится с 

использованием параметрических подходов, при этом качественная оценка 

уровня ИМТ соответствует: средний – нормальная масса тела (Х ± σ), выше 

среднего – избыточная масса (от Х + 1σ до Х + 2σ), высокий – ожирение 

(˃ Х + 2σ); ниже среднего – сниженное питание (от Х – 1σ до Х – 2σ), низкий 

– недостаточное питание (˂ Х – 2σ) [213]. 

3.5.1.1. Индекс массы тела и физическая подготовленность  

у мальчиков 6–10 лет 

Для решения вопроса влияния сбалансированности массы относительно 

длины тела мальчики из каждой возрастной группы каждого региона России 

были разделены и объединены с учетом величины ИМТ на подгруппы, досто-

верно отличающиеся между собой, что представлено в табл. 61, 62.  

Таблица 61 

Характеристика распределения ИМТ у мальчиков 6–10 лет 
 

Воз-

раст, 

лет 

Пара-

метр 

Уровень ИМТ (кг/м2) 

низкий 
ниже  

среднего 
средний 

выше 

среднего 
высокий 

˂ Х-2σ Х-2σ - Х-1σ Х±σ 
Х+1σ - 

Х+2σ 
˃ Х+2σ 

6 
% 4,8 17,6 64,6 9,1 3,9 

Х±σ 12,3±0,59 13,6±0,27 15,4±0,78 17,5 ±0,44 20,0±1,48 

7 
% 2,2 11,2 61,5 16,6 8,5 

Х±σ 12,6±0,44 13,8±0,26 15,6±0,78 18,0±0,60 21,0±2,12 

8 
% 2,3 9,3 62,2 15,3 10,9 

Х±σ 12,5±0,90 13,9±0,27 15,8±0,91 18,5±0,62 21,4±1,62 

9 
% 2,7 7,3 55,3 20,2 14,4 

Х±σ 13,2±0,48 14,3±0,26 16,2±0,91 19,2±0,69 22,5±1,88 

10 
% 2,0 8,8 56,2 20,6 12,3 

Х±σ 13,6±0,20 14,5±0,31 16,7±1,02 19,8±0,86 23,1±1,25 
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Таблица 62 

Статистически достоверные различия ИМТ между подгруппами  

с различным ИМТ (1 – низкий, 2 – ниже среднего, 3 – средний,  

4 – выше среднего, 5 – высокий) у мальчиков 6–10 лет 
 

Воз-

раст, 

лет 

Группа 

1-2 1-3 1-4 1-5 2-3 2-4 2-5 3-4 3-5 4-5 

6 -15,87 -19,43 -42,91 -24,16 -21,56 -65,30 -39,61 -19,08 -24,82 -10,68 

7 -12,99 -13,49 -31,06 -14,14 -18,45 -53,71 -27,72 -28,31 -35,11 -13,35 

8 -10,25 -13,52 -31,63 -20,00 -15,97 -52,67 -34,77 -26,45 -40,45 -16,29 

9 -11,46 -13,72 -35,34 -20,62 -14,50 -47,82 -29,93 -33,90 -46,13 -18,68 

10 -9,17 -10,73 -25,63 -27,17 -16,13 -45,30 -50,99 -31,82 -49,08 -22,73 

 

Анализ встречаемости вариантов ИМТ всей совокупности мальчиков от 

6 до 10 лет показал преобладание сбалансированного развития в 59,7% слу-

чаев, следующей по представительству была частота избыточной массы тела 

(16,7%), в равной мере присутствовали ожирение и сниженная масса тела 

(10,3% и 10,6% соответственно), наиболее редко отмечался низкий ИМТ 

(2,7%). Возрастное распределение вариантов ИМТ выявило убывание по мере 

взросления частоты среднего ИМТ с 64,6–61,5% в возрастах 6–8 лет до 55,3–

56,2% в 9 и 10 лет. Частота величин ИМТ, указывающих на сниженное и не-

достаточное питание, наиболее значима в 6 лет, составляет 22%, снижаясь до 

10,0–13,4% в возрастах 7–10 лет. Встречаемость избыточной массы тела и 

ожирения, напротив, увеличивается с возрастом при наименьшей частоте в 6 

лет (13%) с достижением 34,6% и 32,9% в 9 и 10 лет, являясь выраженным 

фактором ограничения здоровья и двигательной активности мальчиков этих 

возрастов. 

Возрастная динамика показателей морфофункционального статуса и фи-

зической подготовленности мальчиков 6–10 лет для всех вариантов ИМТ со-

ответствует возрастному развитию, что представлено в приложении Г, табл. 

Г.1–Г.5. Различия в уровне средних значений ИМТ соотносятся с различиями 

в содержании мышечной и жировой масс (табл. Г.1–Г.5 приложения Г, рис. 

12). В каждой из возрастных групп мальчиков высокий, реже повышенный 

ИМТ обеспечиваются наименьшим содержанием мышечной массы (37,1–

39,6 %) и наибольшим содержанием жировой массы (19,1–26,8 %). Низкий 

и/или сниженный ИМТ большей частью проявляется наиболее высоким уров-

нем мышечной (40,6–45,4 %) и наиболее низким уровнем жировой массы 

(13,6–16,9 %). Различия по уровню мышечной массы между подгруппами с 

низким и высоким уровнем ИМТ варьируют от 2,1 % до 6,0 % в разных воз-

растных группах, разница в уровне содержания жировой массы между край-

ними вариантами ИМТ нарастает от 5,5 % до 12,1 % в период от 6 до 10 лет, 

подтверждая прогрессирующее развитие избыточной массы тела и ожирения 

за счет жировой массы, что в меньшей мере характеризует влияние развития 

мышечной массы. 
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Рисунок 12 – Величина мышечной (ММ, %) и жировой массы (ЖМ, %)  

в подгруппах мальчиков 6–10 лет в зависимости от ИМТ  

Возрастная динамика показателей функционального состояния сердечно-

сосудистой системы мальчиков 6–10 лет соответствует возрастному развитию 

для всех вариантов ИМТ, что проявляется возрастным повышением артери-

ального давления и снижением частоты сердечных сокращений (табл. Г.1–Г.5 

приложения Г, рис. 13). Мальчики с высоким ИМТ (ожирение) во всех воз-

растных группах отличаются наиболее высокими величинами АД, что соот-

ветствует нормальным значениям АДС в возрастах от 6 до 9 лет, превышая 

физиологическую норму у мальчиков с ожирением в возрасте 10 лет, тогда как 

даже средние величины АДД в каждой из возрастных групп превышают уста-

новленные границы нормальных значений. Различия между величинами АД в 

каждой из подгрупп мальчиков с высоким и низким ИМТ в возрастах от 6 до 

8 лет составляют от 7 до 10 мм рт. ст. и по АДС и по АДД, в более старших 

группах (9 и 10 лет) различия в величинах АДС или АДД снижаются до 0–

4 мм рт. ст. 

Частота сердечных сокращений отражает возрастно дифференцирован-

ные соотношения с различными вариантами ИМТ. Шестилетний возраст ха-

рактеризуется направленным ростом пульса в ряду повышения ИМТ от низ-

кого до высокого, различия составляют 4 уд./мин. У мальчиков 7–10 лет про-

является тенденция к несколько более высоким величинам ЧСС в подгруппах 

с недостаточностью массы тела, различия с подгруппой с ожирением состав-

ляют 1–2 уд./мин. Отличия в подгруппах с недостаточностью массы тела и 

ожирением от подгрупп с нормальной массой тела составляют 3–15 уд./мин с 

наибольшей выраженностью у шестилетних мальчиков. Десятилетние маль-

чики отличаются близкими и наибольшими значениями АД и ЧСС для край-

них вариантов ИМТ, что выделяет этот возраст как наибольший фактор риска 

нарушения функции ССС при недостаточности или избыточности массы тела. 

Важно, что в случае недостаточной массы тела проявляются наиболее выра-

женные возрастные изменения АД в период от 6 до 10 лет: при низком ИМТ 

повышение АДС – на 17,2 мм рт. ст., АДД – на 10,5 мм рт. ст., при высоком 
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ИМТ повышение АДС – на 6,4 мм рт. ст., АДД – на 7,5 мм рт. ст., что может 

отражать разные темпы созревания вегетативных систем, но и более напря-

женную возрастную адаптацию сердечно-сосудистой системы в случае недо-

статочности массы тела.   

 

  

Рисунок 13 – Величина артериального давления (АДС и АДД) и частоты  

сердечных сокращений (ЧСС) у мальчиков 6–10 лет в подгруппах  

с различным ИМТ  

Анализ показателей физической подготовленности свидетельствует, что 

мальчики с ожирением в возрастном интервале от 6 до 10 лет в 66 % случаев 

отличаются наиболее низким уровнем результатов во всех тестах, что в 12,8 % 

верно и для подгрупп с избыточной массы тела, в 21,3 % – для детей с низким 

ИМТ (табл. Г.1–Г.5 приложения Г, рис. 14). В случае низкой массы тела низ-

кий уровень физических качеств касается показателя, связанного с массой тела 

(сила кисти, кг). Наиболее высокий уровень показателей физической подго-

товленности в 46 % случаев отличает мальчиков с низким ИМТ, что дополня-

ется 30 % мальчиков со сниженным ИМТ и 22 % – с нормальной массой тела.  
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При этом отмечается возрастная дифференциация приоритетных вариан-

тов ИМТ мальчиков с наиболее высоким уровнем проявления показателей фи-

зической подготовленности. В 6 лет это низкий и ниже среднего ИМТ (70 % 

случаев), в 7 лет – от низкого до среднего ИМТ (87,5 %), в 8 лет – ниже сред-

него и средний ИМТ (77 %), в 9 и 10 лет – низкий ИМТ (59 % и 89 % случаев).  

Результаты анализа статистически достоверных различий показателей 

физической подготовленности и физического развития между подгруппами с 

различным ИМТ свидетельствуют, что наиболее часто, в 51,2 % случаев, раз-

личия в ИМТ корреспондируют с показателями физического развития, среди 

которых наиболее значимы масса тела, обхват грудной клетки и содержание 

жировой массы при относительно равномерной частоте достоверных различий 

во всех возрастных группах мальчиков от 6 до 10 лет (48–55 %).  

 

Рисунок 14 – Значения показателей результатов в тестах «бег 30 м», 

 «челночный бег 3 х 10 м», «6-минутный бег» и «прыжок в длину с места»  

у мальчиков 6–10 лет в подгруппах с различным ИМТ  
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Показатели физической подготовленности в подгруппах мальчиков с раз-

личным ИМТ реже, чем морфофункциональные особенности, обнаруживают 

статистически достоверные различия (35 % случаев) с наименьшей частотой в 

возрастах 6 и 7 лет (22,5 % и 25,0 %) при последующем возрастании в возрас-

тах 8–10 лет до 41–44 %. Среди показателей физической подготовленности 

наиболее часто проявляют статистическую значимость различий в зависимо-

сти от варианта ИМТ показатели абсолютной силы кисти во всех возрастных 

группах, что фрагментарно дополняется проявлениями качеств быстроты и 

ловкости (8 и 9 лет), скоростно-силовых качеств в тесте «прыжок в длину» (9 

и 10 лет). Существенным моментом является то, что наиболее часто достовер-

ные различия показателей физической подготовленности маркируют пары ва-

риантов ИМТ: ниже среднего – высокий (20,0 %) и средний – высокий 

(20,0 %), среди остальных выделяются низкий – высокий (11,4 %), средний – 

выше среднего (10,7 %) и выше среднего – высокий (10,7 %) – так, что во всех 

случаях статистически значимо более низким уровнем показателей подготов-

ленности отличаются мальчики с ожирением. 

Таким образом, изучение сбалансированности развития массы тела отно-

сительно длины тела показало, что избыточная масса тела и ожирение явля-

ются актуальными и прогрессирующими маркерами физического здоровья 

мальчиков России в возрасте 6–10 лет, охватывая более 30 % детей к 9–10 го-

дам, с выделением нарастания ожирения от 4 % до 14 %. Значимость дисба-

ланса в развитии возрастает по мере приближения к началу пубертатного пе-

риода, ограничивая должную двигательную активность и физическую подго-

товленность. Ожирение (высокий индекс массы тела) в каждой возрастной 

группе мальчиков 6–10 лет прогнозирует наиболее низкий для возраста уро-

вень физической подготовленности, ограниченный в том числе и функцио-

нальным состоянием сердечно-сосудистой системы, нарушая ход возрастных 

изменений всех систем обеспечения жизнедеятельности. Низкий уровень ин-

декса массы тела у мальчиков препубертатного возраста (9 и 10 лет) проявля-

ется наилучшей физической подготовленностью, сочетанной с напряженной 

возрастной адаптацией сердечно-сосудистой системы, что может быть связано 

с нарастанием и дифференциацией темпов полового созревания у мальчиков 

этого возраста.  

3.5.1.2. Индекс массы тела и физическая подготовленность  

у девочек 6–10 лет 

Для выявления влияния сбалансированности физического развития де-

вочки из каждой обобщенной возрастной группы были разделены и объеди-

нены с учетом величины ИМТ на подгруппы, достоверно отличающиеся 

между собой, что представлено в табл. 63, 64, Г.6–Г.10 приложения Г.  

Анализ встречаемости вариантов ИМТ среди девочек от 6 до 10 лет пока-

зал преобладание сбалансированного развития в 62,4 % случаев, следующими 

по представительству были частоты встречаемости избыточной (15,8 %), а 
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также сниженной (13,7 %) массы тела, значительно реже представлена катего-

рия «ожирение» (5,3 %), наиболее редко отмечается низкий ИМТ (2,7 %). Вме-

сте с тем отчетливо проявляется сдвиг распределения различных категорий 

ИМТ в сторону преобладания повышенного и высокого ИМТ (21,1 %) относи-

тельно сниженного и низкого ИМТ (16,4 %). 

Таблица 63 

Характеристика распределения ИМТ у девочек 6–10 лет 

Воз-

раст, 

лет 

Пара-

метр 

Уровень ИМТ (кг/м2) 

низкий 
ниже  

среднего 
средний 

выше  

среднего 
высокий 

˂ Х-2σ Х-2σ - Х-1σ Х±σ 
Х+1σ - Х 

+2σ 
˃ Х+2σ 

6 
% 2,4 17,1 64,8 13,3 2,4 

Х±σ 12,2±0,31 13,4±0,28 15,3±0,88 17,8±0,51 19,9±0,58 

7 
% 2,0 10,5 65,4 15,3 6,8 

Х±σ 12,2±0,29 13,5±0,27 15,5±0,86 18,3±0,68 21,3±1,11 

8 
% 3,4 16,9 60,3 15,2 4,2 

Х±σ 12,5±0,31 13,9±0,37 16,1±0,98 19,6±0,86 22,5±1,67 

9 
% 3,1 13,1 60,4 15,9 7,4 

Х±σ 12,5±0,38 13,9±0,36 16,1±0,99 19,6±0,89 23,3±1,71 

10 
% 2,7 15,3 61,1 15,9 5,0 

Х±σ 12,9±0,39 14,4±0,36 16,7±1,08 20,3±1,06 24,0±1,36 

6–10 % 2,7 13,7 62,4 15,8 5,3 

 

Таблица 64 

Статистически достоверные различия ИМТ между подгруппами  

с различным ИМТ (1 – низкий, 2 – ниже среднего, 3 – средний,  

4 – выше среднего, 5 – высокий ИМТ) у девочек 6–10 лет 
 

Воз-

раст, 

лет 

Группа 

1-2 1-3 1-4 1-5 2-3 2-4 2-5 3-4 3-5 4-5 

6 -11,1 -12,1 -36,6 -41,6 -19,6 -64,2 -59,6 -22,6 -19,3 -14,3 

7 -12,5 -12,1 -27,5 -28,0 -14,7 -42,6 -47,4 -26,2 -35,6 -17,4 

8 -13,8 -13,8 -36,1 -35,4 -19,0 -59,2 -62,4 -24,9 -31,3 -19,0 

9 -13,3 -14,3 -32,3 -26,3 -18,7 -52,8 -47,6 -29,8 -38,7 -17,1 

10 -14,6 -12,8 -26,0 -30,1 -17,6 -46,8 -57,8 -26,8 -32,5 -15,0 

 

Возрастное распределение вариантов ИМТ выявило убывание по мере 

взросления частоты среднего ИМТ с 64,8 % и 65,4 % в возрастах 6 и 7 лет до 

60,3–61,1 % – в 8–10 лет, что определяется в большой мере возрастной дина-

микой частот категорий, указывающих на ожирение и сниженную массу тела: 

сниженная масса тела наиболее редко встречается у девочек 7 лет (10,5 %) и 

9 лет (13,5 %), наиболее часто и практически равнозначно – в возрастах 6, 8 и 

10 лет (15,3–17,1 %); напротив, ожирение наиболее редко отмечается у дево-

чек 6 лет (2,4 %), наиболее часто – в группах 7 и 9 лет (6,8 % и 7,4 %) при 

возможном влиянии этапов биологического развития. Частота низких величин 
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ИМТ, указывающих на недостаточное питание, относительно равномерно рас-

пределена во всех возрастных группах, варьируя в пределах 2,0–3,4 %, равно 

и большее долевое представительство избыточной массы тела (13,3–15,9 %). 

Совокупная частота избыточной массы тела и ожирения минимальна у дево-

чек 6 лет (15,7 %), максимальна – в возрастах 7 и 9 лет (22,1 % и 23,3 %), тогда 

как категории «низкий» и «сниженный ИМТ» наименее часты в возрасте 7 лет 

(12,5 %). Общий сдвиг распределения категорий ИМТ выявляет правосторон-

нюю асимметрию с преобладанием избыточной и высокой массы тела относи-

тельно сниженной и низкой массы тела в возрасте 7 лет (22,1 % против 12,5 %), 

что также наблюдается, но убывает у девочек 9 (23,3 % против 16,1 %) и 10 

(20,9 % против 18,0 %) лет. Это дополняется приоритетно левосторонней 

асимметрией распределения ИМТ для девочек 6 лет с преобладанием снижен-

ной и низкой массы тела (19,5 %) относительно категорий, превышающих 

средние значения ИМТ (15,7 %). Возраст 8 лет у девочек проявляется сбалан-

сированным представительством категорий ИМТ со значениями, более низ-

кими (20,3 %) и более высокими (19,4 %) относительно среднего уровня.  

Выявленные особенности возрастной динамики распределения категорий 

ИМТ у девочек в возрастах 6–10 лет могут отражать снижение двигательной 

активности при переходе к школьному обучению, но также и усиление значи-

мости гетерохронии биологического развития на этапах завершения периода 

«нейтрального» детства (7 лет) и завершения препубертатного периода (9 и 

10 лет). В основе этого предположения лежит связь ИМТ с темпами созрева-

ния, гетерохрония которых особенно существенно идентифицируется при пе-

реходе от одного к другому периоду развития в соответствии с возрастной ди-

намикой нейроэндокринных особенностей [217]. В этой связи критическим 

моментом в биологическом развитии девочек является 7-летний возраст с 

наибольшим рассогласованием активности гипофизарно-гонадальных систем, 

а также значимы возраста 9 и 10 лет, когда происходит завершение формиро-

вания гипофизарно-гонадальных взаимодействий по взрослому типу как пус-

кового механизма секреции эстрогенов при переходе от препубертата к пубер-

татному периоду.  

Возрастная динамика показателей морфофункционального статуса и физи-

ческой подготовленности девочек 6–10 лет для всех вариантов ИМТ соответ-

ствует возрастному развитию, что представлено в табл. Г.6–Г.10 приложения Г. 

Различия в уровне средних значений ИМТ соотносятся с различиями в со-

держании мышечной и жировой масс (рис. 15). Во всех возрастных группах де-

вочек в период от 6 до 10 лет высокий и повышенный ИМТ обеспечиваются 

наименьшим содержанием мышечной массы (36,6–39,5 %) и наибольшим со-

держанием жировой массы (24,9–29,1 %). Низкий или сниженный ИМТ боль-

шей частью соотносится с наиболее высоким уровнем мышечной массы (42,8–

44,5 %) и наиболее низким уровнем жировой массы (13,3–16,4 %). Различия по 

уровню мышечной массы между подгруппами с низким и высоким уровнем 

ИМТ варьируют от 3,7 % до 6,3 % в разных возрастных группах, статистически 

значимы в 68 % случаев. Разница в уровне содержания жировой массы между 
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крайними вариантами ИМТ ориентирована на пределы от 9,7 % до 12,9 %, до-

стоверна в 82 %: частота статистически значимых различий минимальна для де-

вочек 6 лет (65,0%), максимальна – 8 и 9 лет (85,0 % и 80,0 %); наиболее высока 

для жировой массы, подтверждая приоритетное значение жироотложения при 

значительно меньшем вкладе мышечной массы в различия по ИМТ. 

Возрастная динамика показателей функционального состояния сердечно-

сосудистой системы девочек 6–10 лет соответствует закономерностям развития 

с возрастным повышением артериального давления и снижением частоты сер-

дечных сокращений для всех вариантов ИМТ на фоне высокого влияния инди-

видуальной вариабельности, что проявляется невысокой частотой статистически 

значимых различий показателей АДС, АДД и ЧСС (40,0 %, 36,0 % и 12% слу-

чаев) между категориями ИМТ, наиболее выражено для девочек 8 лет (46,7%), 

наименее – 6, 7 и 10 лет (20,0–23,3%) (табл. Г.6–Г.10 приложения Г, рис 16). 
 

  
 

Рисунок 15 – Величина мышечной (ММ, %) и жировой массы (ЖМ, %)  

в подгруппах девочек 6–10 лет в зависимости от ИМТ  
 

  

Рисунок 16 – Величина артериального давления (АДС и АДД) у девочек  

6–10 лет в подгруппах с различным ИМТ 
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Артериальное давление у девочек с высоким ИМТ (ожирение) во всех 

возрастных группах отличается наиболее высокими величинами АДС и АДД 

в рамках нормальных значений. Различия между подгруппами с высоким и 

низким ИМТ более выражены по значениям АДС (4,1–11,3 мм рт. ст.) с мини-

мальной разницей в группе девочек 10 лет, максимальной – 8 лет. Различия 

между крайними вариантами ИМТ по величине АДД варьируют от 2,0 до 

6,3 мм рт. ст., с минимумом – в группе 7-летних девочек, в остальных возраст-

ных группах – в пределах 5,4–6,3 мм рт. ст. 

Частота сердечных сокращений в целом отражает возрастные закономер-

ности изменения и соответствует нормативным значениям, однако соотноше-

ния с различными вариантами ИМТ имеют особенности для возрастных групп, 

проявляя в том числе влияние индивидуальной изменчивости, не исключая 

физиологическую лабильность показателя, что представлено на рис. 17. Так, в 

возрастах 8 и 10 лет в группах с различным ИМТ пульс практически не разли-

чается, варьируя в пределах 1,5 уд./мин около 89–90 уд./мин. Наиболее высо-

кий или близкий к нему пульс характерен для девочек 6 лет (98–99 уд./мин) с 

низким и высоким значением ИМТ (недостаточная масса тела и ожирение), а 

также для девочек 7 лет в случаях низких, сниженных и высоких значений 

ИМТ (97, 95 и 93 уд./мин), а также для девочек 9 лет с ожирением (98 уд./мин). 

Наименьший пульс в каждой из возрастных групп (89–92 уд./мин) наиболее 

часто отмечается для девочек со средним уровнем ИМТ, отражающим нор-

мальное сбалансированное ростовое развитие.  
 

 

Рисунок 17 – Величина частоты сердечных сокращений (ЧСС) у девочек 

 6–10 лет в подгруппах с различным ИМТ  
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основным критерием влияния ожирения и избыточности массы тела на состо-

яние системы гемодинамики является артериальное давление, в большей мере 

систолическое, в меньшей – диастолическое. Пульс является высоко лабиль-

ной характеристикой, подверженной влиянию индивидуальных особенностей 
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и внешних факторов, не представляется безусловным маркером ожирения, тем 

не менее указывает на напряженную адаптацию сердечно-сосудистой системы 

девочек к росту и развитию в случаях и низкого и высокого ИМТ в 6 и 7 лет, с 

большой вероятностью отражая отстающее созревание вегетативных систем.   

Анализ показателей физической подготовленности свидетельствует, что 

девочки с ожирением в 87,5 % случаев отличаются наиболее низким уровнем 

результатов во всех тестах, что в 10,0% верно и для подгрупп с избыточной 

массы тела, в 2,5 % – для девочек с низким ИМТ (табл. Г.6–Г.10 приложения 

Г, рис. 18). 

Наиболее высокий уровень показателей физической подготовленности в 

54,7 % случаев отличает девочек с низким ИМТ, что дополняется 23,8 % дево-

чек со сниженным ИМТ и 21,2 % – с нормальной массой тела. В случае низ-

кого ИМТ низкий уровень физической подготовленности касается результатов 

в тесте «сгибание и разгибание туловища…» в возрасте 8 лет. При этом отме-

чается возрастная дифференциация приоритетных вариантов ИМТ для наибо-

лее высокого уровня проявления показателей физической подготовленности. 

В 6 лет высокий уровень подготовленности характерен для среднего (40,0 %), 

ниже среднего (30,0 %) и низкого (30,0 %) ИМТ; у девочек 7 лет приоритет 

высокой подготовленности смещается в сторону низкого ИМТ (50,0 %), что 

дополняется сниженным ИМТ (37,5%) при малой частоте нормальной массы 

тела (12,5 %).  

В возрастах 8, 9 и 10 лет отмечается преобладание соотношения высокой 

подготовленности с низким ИМТ (62,5; 59 и 89 % случаев). Важно отметить, 

что нормальная относительно длины тела масса тела (средний ИМТ) соотно-

сится в основном со средним относительно вариантов ИМТ возрастной 

группы уровнем подготовленности (47,5 %), реже – с повышенным и высоким 

уровнем (27,5 и 22,5 %), минимально – со сниженным (2,5 %).   

Результаты анализа статистически достоверных различий показателей 

физической подготовленности и физического развития между подгруппами с 

различным ИМТ свидетельствуют, что в 56,0 % случаев различия в ИМТ кор-

респондируют с показателями физического развития, среди которых наиболее 

значимы масса тела (98,0 %), обхват грудной клетки (94,0 %) и содержание 

жировой и мышечной массы (82,0 % и 68,0 %) при наименьшем вкладе длины 

тела (50,0 %). Наименьшая частота значимых различий характерна для воз-

растных групп 6, 7 и 10 лет (50,0, 47,7 и 54,4 %), наибольшая – в возрастах 8 и 

9 лет (63,0 % и 64,4 %), что указывает на существенное влияние гармонично-

сти развития на морфофункциональный статус на всем протяжении от 6 до 10 

лет с наибольшей значимостью для девочек 8 и 9 лет.  

Показатели физической подготовленности в подгруппах девочек с раз-

личным ИМТ обнаруживают статистически достоверные различия реже, чем 

показатели морфофункционального статуса, что проявляется в 43,8 % слу-

чаях, с наименьшей частотой – в возрасте 6 лет (25,5 %) при последующем 

повышении в возрастах 7–9 лет от 43,3 % до 54,4 % и некотором снижении в 

10 лет (46,6 %). 
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Рисунок 18 – Значения показателей физической подготовленности 

 у девочек 6–10 лет в подгруппах с различным ИМТ  
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(тест «6-минутный бег» – 48,0%), скоростно-силовых качеств (тест «прыжок в 

длину» – 46,0%) и координации (тест «челночный бег» – 44,0%) при меньшем 

влиянии результатов в тестах «поднимание туловища…» и «сгибание и разги-

бание рук…» (40,0% и 36,0%), минимальных различиях в гибкости (28,0%).  

Существенным моментом является то, что наиболее часто достоверные 

различия показателей физической подготовленности маркируют пары вариан-

тов ИМТ: средний – выше среднего (17,0%); ниже среднего – выше среднего 

(16,0%) и ниже среднего – высокий (16,0%), среди остальных выделяются ва-

рианты: низкий – высокий (13,0%), средний – высокий (12,5%) и низкий – 

выше среднего (10,5%) – так, что во всех случаях статистически значимо более 

низким уровнем показателей подготовленности отличаются девочки с ожире-

нием. Различия в уровне показателей физической подготовленности у девочек 

с ожирением относительно наиболее высокого возрастного проявления по ве-

личине варьируют в зависимости от тестовой нагрузки, выделяя как наименее 

различающиеся результаты, оценивающие качества координации, быстроты и 

скоростно-силовых проявлений, напротив, как в большей мере зависимые от 

баланса массы и длины тела – результаты тестов на проявления силовой вы-

носливости и гибкости, тогда как качество выносливости занимает промежу-

точное положение. Так, различия между показателями физической подготов-

ленности в вариантах с крайними значениями ИМТ достигают от 3% до 10% в 

результатах теста «челночный бег», от 7% до 17% – в результатах тестов «бег 

30 м» и «прыжок в длину с места»; от 16% до 35% – в результатах теста «6-

минутный бег»; от 31% до 88% в относительной силе кисти; от 29% до 57% и 

от 49% до 128% в тестах со сложным двигательным действием «поднимание 

туловища…» и «сгибание и разгибание рук…», отчетливо демонстрируя зна-

чение возрастного формирования моторной сферы в препубертатный период. 

Проявления гибкости между девочками с высоким и низким уровнем ИМТ 

различаются в пределах 25–100%. 

Таким образом, избыточная масса тела и ожирение являются актуальными 

маркерами физического здоровья девочек России в период 6–10 лет с наимень-

шей долей влияния в 6-летнем возрасте (15,7%), возрастающей в 7–10 лет до 

19,4–23,3%, с выделением наибольшего риска ожирения в возрастах 9 и 7 лет 

(7,4% и 6,8%). Значимость дисбаланса в развитии наиболее актуальна в воз-

расте, связанном с одновременным завершением полуростового скачка и изме-

нением социального статуса ребенка при начале школьного обучения, а также 

по мере приближения к началу пубертатного периода, ограничивая должную 

двигательную активность и физическую подготовленность. Ожирение (высо-

кий индекс массы тела) в каждой возрастной группе девочек 6–10 лет прогно-

зирует наиболее низкий для возраста уровень физической подготовленности, 

что сопряжено с наиболее высоким, превышающим нормальные значения, ар-

териальным давлением, указывая на напряженную возрастную адаптацию 

функции вегетативной нервной и сердечно-сосудистой системы и нарушая ход 

возрастных изменений всех систем обеспечения жизнедеятельности. Низкий 

уровень индекса массы тела у девочек каждой из возрастных групп, особенно в 

10 лет, проявляется наилучшей физической подготовленностью, сочетанной с 
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наиболее высоким пульсом, свидетельствуя в том числе о факторе риска напря-

женности возрастной адаптации сердечно-сосудистой системы.  

Очевидность наиболее низкого развития физических качеств в случае вы-

сокого ИМТ, формирующегося за счет высокой массы тела в силу высокого 

жироотложения у большого количества детей обоего пола младшего возраста, 

указывает на необходимость учета этой категории детей в популяционной ли-

нейке оценивания физической подготовленности, так как они представляют 

значительную часть современного детского пула и должны занимать прису-

щее им место в представлении об уровне физического здоровья в рамках по-

пуляционного спектра. Более того, значимая частота встречаемости девочек и 

мальчиков с превышением массы тела от должной требует учета ИМТ в каче-

стве дополнительного критерия при оценке физической подготовленности. В 

то же время для более полного понимания структуры взаимосвязей комплек-

сов физического развития и физического подготовленности детей в период от 

6 до 10 лет целесообразно углубленное статистическое исследование с исполь-

зованием методов одномерной и многомерной статистики. 

3.5.2. Взаимосвязь физического развития и физической  

подготовленности у детей 6–10 лет 

Для более полного и детального выявления соизменчивости показателей 

морфологического статуса и проявления физических качеств проводился ста-

тистический анализ с определением коэффициента корреляции Спирмена, ис-

пользуемого в рамках непараметрических методов. Для выявления целостной 

структуры соотношения комплексов показателей морфологического статуса и 

физической подготовленности, описывающих физическое здоровье детей 

младшего возраста, использовался факторный анализ главных компонент.  

Корреляционный анализ проводился отдельно для комплексов показате-

лей морфофункционального статуса и показателей физической подготовлен-

ности, а также для общего набора показателей. Учитывались достоверные 

связи умеренной, заметной, высокой и весьма высокой тесноты по шкале 

Чеддока. Принимая во внимание коэффициент детерминации или долю дис-

персии, объясняемой моделью корреляционной зависимости, было сочтено в 

качестве значимых принимать заметные связи, превышающие уровень 0,5.  

Анализ статистических значимых, включая умеренные (≥ 0,3), корреля-

ционных связей показателей физического развития и физической подготов-

ленности в каждой из возрастных групп мальчиков показывает, что внутриг-

рупповая взаимосвязь показателей морфофункционального блока в период от 

6 до 10 лет охватывает 25,5% от вероятностной частоты, тогда как проявления 

физических качеств обнаруживают соизменчивость в 67,2% случаев. Учет зна-

чимых корреляционных связей с теснотой выше 0,5 сокращает количество вза-

имосвязанных показателей физического развития до 13,6%, также уменьшая и 

число связанных показателей физической подготовленности до 39,2%. Баланс 

частоты взаимосвязей в блоках показателей приоритетно внутреннего и внеш-
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него характера влияния на рост и развитие мальчиков с очевидностью демон-

стрирует большее единство в становлении компонентов физической подготов-

ленности на фоне большей гетерохронии индивидуального физического раз-

вития в этом возрастном периоде.  

Среди показателей морфофункционального блока частота взаимосвязей 

(r ≥ 0,5) относительно равномерно распределяется для каждой из возрастных 

групп (10–14 связей), что представлено в табл. 65. Во всех рассматриваемых 

возрастных группах мальчиков в блоке показателей тотальных размеров тела 

однозначно выявляется приоритетная системообразующая роль массы тела, на 

долю которой среди связей морфофункционального комплекса приходится 

27,9% связей, в меньшей мере кумулируют связи: обхват грудной клетки 

(24,6% связей), ИМТ (18,0%) и длина тела (13,1%). Масса тела в высокой сте-

пени и наиболее часто связана в разных возрастных группах с ИМТ и обхватом 

грудной клетки, в заметной и высокой степени – с длиной тела. Лабильные 

компоненты массы тела дифференцированно и незначимо связаны с показате-

лями блока физического развития, так, что уровень мышечной массы (%) из-

меняется независимо от величин тотальных размеров тела, уровень жировой 

массы (%) положительно связан с показателями массы тела и ИМТ на уровне 

заметных связей в возрастах 6 и 10 лет (частота 3,3%), раскрывая роль жиро-

отложения в наборе массы тела в эти годы. Показатели функционального со-

стояния сердечно-сосудистой системы выявляют прямые связи заметной и вы-

сокой тесноты только между маркерами артериального давления в 6,6% слу-

чаев при отсутствии значимых корреляций ЧСС с другими морфофункцио-

нальными показателями.  

Среди показателей физической подготовленности частота взаимосвязей 

(r ≥ 0,5) относительно равномерно распределяется для каждой из возрастных 

групп 6, 9 и 10 лет (32–34 связи), снижаясь в возрастах 7 лет (24 связи) и 8 лет 

(17 связей), что представлено в табл. 65. В числе наиболее связанных в блоке 

физической подготовленности отмечается целый ряд показателей, среди кото-

рых наибольшую взаимообуславливающую роль играют показатели выносли-

вости в тесте «6-минутный бег» (17,0% от общего числа связей) и силовой вы-

носливости в сложном двигательном тесте «поднимание туловища…» 

(17,0%). Это на близком уровне значимости дополняется и проявлениями 

быстроты в тесте «бег 30 м» (15,6%), скоростно-силовых качеств в тесте «пры-

жок в длину с места» (14,2%) и силовой выносливости в тесте «сгибание и 

разгибание рук...» (13,5%). Менее зависимы от уровня развития других пока-

зателей физической подготовленности проявления координации в тесте «чел-

ночный бег» (8,5%) и кистевая динамометрия (6,4–7,1 %). Наибольшая неза-

висимость от общего развития физической подготовленности характерна для 

качества гибкости (0,7%).  

Исследование корреляционных связей между показателями физического 

развития и физической подготовленности у мальчиков свидетельствует, что, 

во-первых, степень тесноты наиболее значимых коэффициентов корреляции 

не превышает умеренного уровня, а именно 0,39, это соотносится с коэффици-

ентом детерминации порядка 15,2%. 
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Во-вторых, количество корреляционных связей для всех возрастных 

групп в совокупности составляет 21 из 450 возможных (4,7%). В-третьих, при 

всей малой частоте связей между показателями морфофункционального ста-

туса и физических кондиций наименьшая частота характерна для самых млад-

ших возрастных групп: умеренные и отрицательные связи (r = 0,34) свой-

ственны проявлениям быстроты (бег 30 м) с длиной тела и величиной артери-

ального систолического давления у 6-летних мальчиков; умеренные связи 

между уровнем развития силы кисти (кг, %) и ЖЕЛ (r = 0,37 и 0,30), между 

проявлением силовой выносливости в тесте «сгибание и разгибание рук….» 

(r = 0,30) – у 7-летних. В возрасте 8 лет единственным показателем, умеренно 

(r = 0,30–0,37) связанным с тотальными размерами тела и ЖЕЛ, является аб-

солютная сила кисти. Наиболее часто, в 57% случаев, связи также умеренной 

тесноты (0,30–0,39) проявляются в группах 9- и 10-летних мальчиков, что ха-

рактерно для показателей силовых проявлений, в том числе скоростно-сило-

вых качеств в тесте «прыжок в длину с места», силы кисти (кг, %), силовой 

выносливости в тестах «поднимание туловища…» и «сгибание и разгибание 

рук…». В целом при учете умеренного влияния наиболее валидным морфо-

функциональным маркером физической подготовленности мальчиков в воз-

растном интервале от 6 до 10 лет является уровень развития жизненной емко-

сти легких как косвенного маркера развития функции внешнего дыхания 

(33,3% связей), в меньшей мере – уровень жироотложения (19,0%), длина и 

масса тела (по 14,2%). Среди показателей физической подготовленности 

42,9% связей с показателями физического развития обеспечивается уровнем 

развития абсолютной силы кисти, в меньшей мере – относительной силой ки-

сти (19,0%), минимально (по 9,5%) – проявлениями быстроты (6 лет), ско-

ростно-силовых качеств (9 и 10 лет), силовой выносливости (9 и 10 лет).   

Анализ корреляционных связей в группах девочек выявил сходные с 

мальчиками и свойственные половым проявлениям закономерностей соизмен-

чивости показателей физического развития и физической подготовленности 

на этапе развития в период от 6 до 10 лет, рассматриваемом как нейтральный 

период онтогенеза.   

У девочек статистически значимые, включая умеренные (≥ 0,3), корреля-

ционные связи показателей физического развития и физической подготовлен-

ности в каждой из возрастных групп демонстрируют, что внутригрупповая 

взаимосвязь показателей морфофункционального блока в период от 6 до 10 

лет охватывает 24,0% от вероятностной частоты при существенно большей ча-

стоте взаимосвязей в блоке, описывающем проявления физических качеств, 

представленной в 46,1% случаев (табл. 66). Рассмотрение в качестве значимых 

корреляционных связей с теснотой выше 0,5 снижает число взаимосвязанных 

показателей физического развития в 1,7 раза до 13,8%, чему сопутствует еще 

большее уменьшение внутригрупповых связей показателей физической под-

готовленности в 3,7 раза до 12,5%. Выявленная пропорция частоты взаимосвя-

зей в блоках показателей приоритетно внутреннего и внешнего характера вли-

яния на рост и развитие девочек в отличие от мальчиков с очевидностью де-
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монстрирует единообразную гетерохронию в процессах формирования и мор-

фофункциональных показателей и становления компонентов физической под-

готовленности, в то же время свидетельствует о различных путях развития фи-

зической подготовленности у детей разного пола в периоде «нейтрального» 

детства – в большей мере синхронном и комплексном развитии различных фи-

зических качеств у мальчиков и фрагментарном, ближе к гетерохронному – у 

девочек. Вероятно, эти различия носят неслучайный характер, отражая поло-

вые особенности в опережающей скорости созревания у девочек, но и, может 

быть и в большей степени, модели полового поведения в сфере физической 

активности, начиная с рождения, установленные в общественном сознании. 

В группах девочек частота в большей или меньшей мере значимых взаимо-

связей (r ≥ 0,5) показателей морфофункционального блока с большой вероятно-

стью демонстрирует гетерохронию протекания процессов роста и развития в пе-

риод завершения периода полуростового скачка, начала и завершения препубер-

татного периода. Так, частота связей минимальна (10–12 связей) в возрастах 6 и 

7 лет, соответствующих периоду завершения полуростового скачка, отражая ге-

терохронию индивидуальных скоростей развития в условиях дополнительного 

воздействия социального фактора – начала школьного обучения. Наибольшая 

сбалансированность развития показателей блока физического развития харак-

терна для возраста 8 лет как возраста окончательного завершения предшествую-

щей стадии развития у преобладающего числа девочек и вступления в препубер-

татный период, где отмечается наибольшая частота взаимосвязей (19 связей); 

возраста 9 и 10 лет отличаются некоторым снижением синхронизации развития 

в период, ориентированный на дифференцировочные перестройки прохождения 

и завершения препубертатного периода (14–15 связей) (табл. 66).  

Во всех рассматриваемых возрастных группах девочек в блоке показате-

лей тотальных размеров тела однозначно выявляется приоритетная системо-

образующая роль массы тела, на долю которой среди связей морфофункцио-

нального комплекса приходится 24,2%, в меньшей мере кумулируют связи: 

обхват грудной клетки (21,0%), ИМТ (17,8%) и длина тела (14,5%), что сходно 

со структурой соизменчивости тотальных размеров тела у мальчиков. Масса 

тела у девочек, так же как у мальчиков, в высокой степени и наиболее часто 

связана в разных возрастных группах с ИМТ и обхватом грудной клетки, в 

заметной и высокой степени – с длиной тела, реже – с уровнем жировой массы 

(%). Лабильные компоненты массы тела дифференцированно и незначимо свя-

заны с показателями блока физического развития, так, что уровень мышечной 

массы (%) изменяется независимо от величин тотальных размеров тела и от-

рицательно коррелирует с развитием жировой массы в возрасте 9 лет (1,6%); 

уровень жировой массы (%) положительно связан с показателями массы тела 

на уровне заметных связей в возрастах 7 и 9 лет; с ИМТ – в 9 и 10 лет (8,0%), 

раскрывая роль жироотложения в наборе массы тела в эти годы. Показатели 

функционального состояния сердечно-сосудистой системы выявляют прямые 

связи заметной и высокой тесноты только между маркерами артериального 

давления в 6,6% случаев при отсутствии значимых корреляций ЧСС с другими 

морфофункциональными показателями.  
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Выявленная картина взаимосвязей в блоке морфофункциональных пока-

зателей роста и развития у девочек практически полностью соответствует та-

ковой у мальчиков, в большой мере подтверждая и дополняя положения о пе-

риоде развития от 6 до 10 лет как «нейтральном» периоде развития. 

Взаимообусловленность (r ≥ 0,5) развития физических качеств у девочек 

в основном сходна с возрастной динамикой соизменчивости компонентов фи-

зической подготовленности у мальчиков в период от 6 до 10 лет, но проявля-

ется реже в 2–4 раза. Наибольшая согласованность в развитии физических ка-

честв у девочек проявляется в возрастах 6, 9 и 10 лет (15; 12 и 10 связей) при 

значимой дифференциации уровня развития физических качеств в возрастах 7 

(4 связи) и 8 лет (4 связи), что представлено в табл. 66. Наряду со снижением 

комплексности развития компонентов физической подготовленности относи-

тельно мальчиков у девочек изменяется и спектр наиболее валидных, связан-

ных в блоке физической подготовленности показателей, среди которых 

наибольшую взаимообуславливающую роль играют показатели качеств быст-

роты (бег 30 м) и координации (челночный бег 3 х 10 м), каждый из которых в 

15,5% связан с другими компонентами подготовленности, что в меньшей мере 

верно и для проявления силовой выносливости в сложном двигательном тесте 

«поднимание туловища…» (13,3% от общего числа связей). Проявления вы-

носливости (6-минутный бег), равно скоростно-силовых качеств в тесте «пры-

жок в длину с места», сила кисти и силовой выносливости в тесте «сгибание и 

разгибание рук...» на близком уровне (8,9–11,1%) взаимосвязаны по развитию 

с показателями физической подготовленности. Качество гибкости у девочек, 

как и у мальчиков, не обнаруживает зависимости от развития компонентов фи-

зической подготовленности в каждой из возрастных групп от 6 до 10 лет.  

Влияние показателей физического развития на физическую подготовлен-

ность на уровне парных корреляций у девочек проявляется так же, как у маль-

чиков: степень тесноты связи не превышает умеренного уровня (r = 0,39), что 

соотносится с коэффициентом детерминации порядка 15,2%; частота корреля-

ционных связей для всех возрастных групп в совокупности составляет 19 из 

450 возможных (4,2%); наименьшая частота обусловленности характерна для 

самых младших возрастных групп: одна умеренная связь свойственна прояв-

лениям быстроты (бег 30 м) с длиной тела (r = 0,39) у 6-летних девочек; две 

умеренные связи между уровнем развития силы кисти (кг, %) и ЖЕЛ (r = 0,35 

и 0,30) – у 7-летних. В возрасте 8 лет также доминирует сила кисти (кг и %) в 

связи с массой тела и ЖЕЛ, а также силовая выносливость в тесте «сгибание и 

разгибание…», связанная с уровнем развития жировой массы (r = 0,31-0,34), и 

выносливость в тесте «6-минутный бег», в небольшой мере связанная с разви-

тием мышечной массы (r = 0,30). В возрасте 9 лет у девочек отмечается 

наибольшее единение физического развития и подготовленности (36,8% от об-

щего количества связей), в качестве маркера которой выступает развитие мы-

шечной массы, умеренно связанное с результатами тестов: «бег 30 м», «чел-

ночный бег», «прыжок в длину», «6-минутный бег» (r = 0,30–0,34); жировая 

масса (%) в отношении проявления силовой выносливости в тесте «сгибание 

и разгибание…» (r = -0,36), масса тела и ЖЕЛ в связи с относительной силой 
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кисти (r = -0,33). В 10-летнем возрасте процессы роста и развития обнаружи-

вают усиление рассогласования с показателями физической подготовленно-

сти, что проявляется в снижении частоты связей до четырех, касающихся в 

основном соизменчивости показателей ЖЕЛ, массы тела и ИМТ и некоторых 

силовых проявлений, в том числе результатов тестов «поднимание туло-

вища...», силы кисти (кг и %). В целом при учете умеренного влияния наиболее 

валидным морфофункциональным маркером физической подготовленности 

девочек в возрастном интервале от 6 до 10 лет является, так же как и у маль-

чиков, уровень развития жизненной емкости легких как косвенного маркера 

развития функции внешнего дыхания в 7, 8 и 10 лет (31,5% связей), в отличие 

от мальчиков – уровень развития мышечной массы в 8 и 9 лет (26,3%), в мень-

шей мере – масса тела в 9 и 10 лет (15,8%), жировая масса в 8 и 9 лет и ИМТ в 

9 и 10 лет (по 10,5%), минимально – длина тела в 6 лет (5,3%). Среди показа-

телей физической подготовленности 31,5% связей с показателями физиче-

ского развития обеспечивается уровнем развития относительной силы кисти, 

в меньшей мере – абсолютной силой кисти (21,1%), минимально – проявлени-

ями быстроты (6 и 9 лет), силовой выносливости (8–10 лет) и выносливости 

(по 10,5%), а также уровнем координации (9 лет), скоростно-силовых качеств 

(9 лет) и силовой выносливости (по 5,3%).  

Данные корреляционного анализа свидетельствуют, что и морфофункци-

ональный статус, и физическая подготовленность, каждый из этих комплексов 

и у мальчиков и у девочек, отличаются внутренней целостностью развития в 

период 6–10 лет. Структура соизменчивости показателей физического разви-

тия при ведущей роли массы тела в полной мере единообразна в группах маль-

чиков и девочек, в то же время возрастной динамикой взаимосвязей отражает 

половые различия в течение процессов созревания с более ранним достиже-

нием девочками завершения этапных перестроечных процессов в формирова-

нии телосложения. Напротив, физическая подготовленность в большей мере 

демонстрирует различия в половой принадлежности, что проявляется в син-

хронном и комплексном развитии физических качеств различного свойства у 

мальчиков при фрагментарном и гетерохронном становлении компонентов 

физической подготовленности у девочек, но сопровождается сходными пери-

одами особого усиления гетерохронии моторного развития в 7 и 8 лет, в боль-

шей мере выраженного у девочек. Уровень развития морфофункционального 

статуса незначимо и равным образом влияет на уровень проявления физиче-

ских качеств у детей разного пола. Существенным моментом является выде-

ление для детей младшего возраста обоего пола жизненной емкости легких как 

показателя развития внешнего дыхания в качестве приоритетного маркера по-

тенциального уровня физической подготовленности, сочетанного с развитием 

жировой массы у мальчиков и мышечной массы у девочек. Также важно, что 

морфофункциональные особенности в большей мере опосредуют уровень раз-

вития силы кисти и у мальчиков и у девочек, незначимо влияя на физическую 

подготовленность.  

Выявленные сходства в возрастных структурах взаимосвязей подтвер-

ждают общебиологические закономерности роста и развития, свидетельствуя 
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в пользу понимания рассматриваемого возрастного интервала как периода 

«нейтрального» детства. Более высокая плотность взаимосвязей и комплекс-

ное развитие показателей физической подготовленности у мальчиков при 

сходстве морфофункциональных связей на фоне более раннего созревания де-

вочек дают основания предполагать в качестве причины системообразующее 

влияние установленной в общественном сознании модели полового поведения 

в сфере физической активности, начиная с рождения. 

Развитие детей происходит при одновременном влиянии множества фак-

торов, среди которых в заинтересованном аспекте исследования ведущее место 

занимает соотношение реализации генофенотипических особенностей, прояв-

ляющихся в показателях морфофункционального свойства, в большей мере от-

ражающих своим возрастным уровнем индивидуальную врожденную про-

грамму роста, и показателях физической подготовленности как результата в 

большей мере влияния внешнего фактора – физической подготовки в условиях 

роста и развития. В целях объективизации и уточнения структуры и взаимодей-

ствия комплексов морфофункциональных особенностей роста и развития физи-

ческих качеств для детей каждой из половозрастных групп был проведен фак-

торный анализ главных компонент, основной смысл которого и заключается в 

выделении из всей совокупности переменных только небольшого числа латент-

ных независимых друг от друга группировок, внутри которых переменные свя-

заны сильнее, чем переменные, относящиеся к разным группировкам.   

В группах мальчиков по результатам факторного анализа выявлено 5–6 

факторов, описывающих 66,0–77,8% общей дисперсии (табл. 67, 68). Было вы-

явлено, что наиболее представительные комплексы размеров тела и физиче-

ских качеств представлены раздельно и описаны в первых двух факторах; дис-

персия первых факторов охватывает 19,4–22,8%, вторых факторов – 17,7–

19,2% общей дисперсии. Комплекс показателей физической подготовленности 

мальчиков в относительно разных наборах физических качеств представлен в 

первых факторах в возрастах 6, 7 и 9 лет, во вторых – в 8 и 10 лет и демонстри-

рует тесную соизменчивость развития. В старшем дошкольном возрасте физи-

ческая подготовленность маркируется результатами испытаний, оцениваю-

щих комплексное развитие физических качеств быстроты (бег 30 м), силовой 

выносливости (поднимание туловища... сгибание и разгибание рук…) при 

близкой значимости координации (челночный бег) и выносливости (6-минут-

ный бег), охватывая весь спектр подготовленности, за исключением гибкости. 

В 7-летнем возрасте факторообразующим показателем является качество вы-

носливости, развитие которого опосредует уровень проявления быстроты 

(тест «бег 30 м»), скоростно-силовых качеств (прыжок в длину с места), коор-

динации и силовой выносливости (поднимание туловища…). В 8 лет вклад 

комплекса физической подготовленности в общую структуру факторов сни-

жается, проявляясь во втором факторе, где ведущим физическим качеством 

является силовая выносливость (поднимание туловища…), связанная с прояв-

лениями скоростно-силовых возможностей нижних конечностей (прыжок в 

длину с места) и выносливостью (6-минутный бег).  
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Таблица 67 

Факторная структура комплекса показателей морфофункционального 

статуса и физической подготовленности мальчиков 6–8 лет 
 

6 лет 7 лет 8 лет 

Показатель f* Показатель f Показатель f 

1-й фактор 

Бег 30 м -.865 6-минутный бег -.870 Масса тела .912 

Поднимание туловища 

…. 

.859 Бег 30 м .835 ОГК .821 

Сгибание и разгибание 

… 

.843 Прыжок в длину  -.820 ИМТ .738 

Челночный бег -.777 Челночный бег .799 Длина тела .720 

6-минутный бег .775 Поднимание туловища 

… 

-.781 
- - 

% общей дисперсии 19,8 % общей дисперсии 22,8 % общей дисперсии 21,3 

2-й фактор 

Масса тела .950 Масса тела .971 Поднимание туло-

вища... 

-.842 

ОГК .830 ОГК .872 Прыжок в длину  -.786 

Длина тела .762 ИМТ .840 6-минутный бег -.750 

ИМТ .700 - - - - 

% общей дисперсии 17,7 % общей дисперсии 18,1 % общей дисперсии 18,8 

3-й фактор 

Сила кисти, % .932 Сила кисти, % .941 Сила кисти, % .916 

Сила кисти, кг .907 Сила кисти, кг .824 Сила кисти, кг .822 

- - 
Сгибание и разгибание 

… 

.702 ЖМ, % -.776 

% общей дисперсии 14,3 % общей дисперсии 15,8 % общей дисперсии 18,5 

4-й фактор 

АДД  -.921 ЧСС -.760 АДС .861 

АДС -.908 ЖМ, % .706 АДД .855 

% общей дисперсии 10.6 % общей дисперсии 10.7 % общей дисперсии 10.9 

5-й фактор 

Наклон вперед стоя -.781 АДС .929 Наклон вперед стоя -.806 

ЧСС -.701 АДД .864 - - 

% общей дисперсии 10.5 % общей дисперсии 10,4 % общей дисперсии 7,1 

Примечание: f – факторный вес. 

В группе 9-летних мальчиков комплекс выделенных показателей физиче-

ской подготовленности охватывает наибольший объем дисперсии (первый 

фактор), описывается скоростно-силовыми проявлениями нижних конечно-

стей, относительно равно связанных с быстротой, силовой выносливостью и 

координацией. Группа 10-летних мальчиков среди значимых показателей фи-

зической подготовленности (второй фактор) выделяет преимущество качеств 

быстроты и координации, связанных в единый комплекс с проявлениями вы-

носливости и скоростно-силовых качеств.  

Сила кисти в абсолютном и относительном выражении во всех возраст-

ных группах представлена в третьем факторе, вклад которого в обобщенную 

дисперсию составляет 11,0–18,5%, что в группе 7-летних мальчиков дополня-

ется связью с результатами теста, оценивающим силовую выносливость (сги-
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бание и разгибание…), в 8 лет – обратной связью с развитием жирового ком-

понента. Гибкость в тесте «наклон вперед стоя» отдельно выделяется в пятом 

и шестом факторах в возрастах 6, 8 и 10 лет, дополняясь связью с ЧСС только 

в группе 6-летних мальчиков. 

Таблица 68 

Факторная структура комплекса показателей морфофункционального 

статуса и физической подготовленности мальчиков 9 и 10 лет 
 

9 лет 10 лет 

Показатель f* Показатель f 

1-й фактор 

Прыжок в длину с места ,808 Масса тела ,963 

Бег 30 м -,792 Обхват грудной клетки ,900 

Сгибание и разгибание 

рук … 
,788 ИМТ ,824 

Челночный бег 3 х 10 м -,781 Длина тела ,750 

Поднимание туловища  ,769 - - 

% общей дисперсии 19,4 % общей дисперсии 20,1 

2-й фактор 

Масса тела ,975 Бег 30 м -,837 

Обхват грудной клетки ,911 Челночный бег 3 х 10 м -,790 

ИМТ ,841 6-минутный бег ,715 

Длина тела ,724 Прыжок в длину с места ,702 

% общей дисперсии 19,2 % общей дисперсии 17,8 

3-й фактор 

Сила кисти, кг ,910 Сила кисти, кг ,923 

Сила кисти, % ,874 Сила кисти, % ,828 

% общей дисперсии 11,0 % общей дисперсии 11,1 

4-й фактор 

АДС -,880 АДД ,849 

АДД -,853 АДС ,821 

% общей дисперсии 9,6 % общей дисперсии 9,9 

5-й фактор 

Мышечная масса, % -,896 Мышечная масса, % ,775 

% общей дисперсии 7,4 % общей дисперсии 7,2 

6-й фактор 

ЧСС -,731 Наклон вперед стоя ,877 

% общей дисперсии 6,8 % общей дисперсии  7,2 

Примечание: f – факторный вес. 
 

Морфофункциональный статус в качестве целостного комплекса пред-

ставлен в первом факторе для возрастов 8 и 10 лет, для возрастов 6, 7 и 9 лет – 

во втором. Во всех возрастах абсолютными факторообразующими показате-

лями являются масса тела и связанные изменчивостью ИМТ и обхват грудной 

клетки, в меньшей мере – длина тела. Мышечная масса как значимая отдельно 

выделяется в пятом факторе только в 9 и 10 лет (7,4% и 7,2% обобщенной дис-

персии). Жировая масса, как уже отмечалось, состоит во взаимосвязи с пока-

зателями силы кисти в третьем факторе в группе 8-летних мальчиков, в отри-

цательной связи с уровнем ЧСС – у 7-летних мальчиков (четвертый фактор). 
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Артериальное давление как показатель функционального состояния сердечно-

сосудистой системы выделяется самостоятельным блоком в четвертом фак-

торе в 6-, 8- и 10-летних группах (9,6–10,7% обобщенной дисперсии), в пятом 

факторе – в группе 7-летних мальчиков (10,4% обобщенной дисперсии). ЧСС 

проявляется в качестве значимого показателя в 6 лет в пятом факторе во взаи-

мосвязи с гибкостью, в 7 лет – в пятом факторе с отрицательной связью с раз-

витием жировой массы; в 9 лет – самостоятельно. В этой связи следует заме-

тить, что сочетание большего пульса с меньшим жироотложением с вероятно-

стью отражает наличие в выборке юных спортсменов, повышенная двигатель-

ная активность которых приводит к сниженному содержанию жировой массы 

наряду с повышенными требованиями к функционированию сердечно-сосуди-

стой системы [29].  

В группах девочек факторный анализ выявляет 5–6 факторов, описываю-

щих 65,0–70,1% общей дисперсии, что представлено в табл. 69, 70. Наиболее 

представительные комплексы размеров тела и физических качеств, так же как в 

случае мальчиков, описаны в первых двух факторах; дисперсия первых факто-

ров охватывает 17,8–20,8%, вторых факторов – 12,1–15,9% общей дисперсии.  

Комплекс показателей физической подготовленности представлен в пер-

вом факторе только в возрасте 6 лет (19,7% обобщенной дисперсии), в возрас-

тах 7–10 лет – во вторых факторах (12,1–15,1%). В возрасте 6 лет физическая 

подготовленность девочек маркируется результатами испытаний, оцениваю-

щих комплексное развитие физических качеств скоростно-силового свойства 

(прыжок в длину с места), выносливости (6-минутный бег), быстроты (бег 30 

м), координации и силовой выносливости (поднимание туловища...), охваты-

вая весь спектр подготовленности, за исключением гибкости. В 7-летнем воз-

расте статистически значимо объединяются только два проявления физиче-

ской подготовленности, факторообразующим показателем является качество 

быстроты, развитие которого опосредует уровень проявления координации. В 

группе 8-летних девочек физическая подготовленность в наибольшей мере 

маркируется развитием выносливости, значимо связанной только с силовой 

выносливостью (поднимание туловища…). Для группы 9-летних девочек ком-

плекс выделенных показателей физической подготовленности описывается 

качествами координации и быстроты, что верно и для 10-летних девочек с той 

разницей, что быстрота занимает факторообразующее место. Также для дево-

чек 10 лет показатели физической подготовленности проявляются силовой вы-

носливостью (сгибание и разгибание рук …), связанной с гибкостью (четвер-

тый фактор). Сила кисти во взаимосвязи абсолютной и относительной величин 

в каждой из возрастных групп 6–9 лет представлена в третьем факторе, в 10 

лет – в четвертом факторе, вклад которых в обобщенную дисперсию состав-

ляет 11,0–11,9%. Гибкость в тесте «наклон вперед стоя» отдельно выделяется 

в 3–5 факторах в возрастах 7, 9 и 10 лет, дополняясь связью с силовой вынос-

ливостью только в группе 10-летних девочек. 

Морфофункциональный статус девочек в качестве целостного комплекса 

представлен в первом факторе для возрастов 7–10 лет, для возраста 6 лет – во 
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втором. Во всех возрастах абсолютным факторообразующим показателем яв-

ляется масса тела и связанные изменчивостью ИМТ и обхват грудной клетки, 

в меньшей мере – длина тела и жировая масса (9 лет). 

Таблица 69 

Факторная структура комплекса показателей морфофункционального 

статуса и физической подготовленности девочек 6–8 лет 
 

6 лет 7 лет 8 лет 

Показатель f* Показатель f Показатель f 

1-й фактор 

Прыжок в длину с ме-

ста 

,768 Масса тела ,969 Масса тела ,968 

6-минутный бег ,761 ОГК ,873 ОГК ,849 

Бег 30 м -

,730 

ИМТ ,860 ИМТ ,793 

Челночный бег 3 х 10 

м 

-

,708 

Длина тела ,719 Длина тела ,735 

Поднимание туло-

вища … 

,708 - - - - 

% общей дисперсии 19,7 % общей дисперсии 18,4 % общей диспер-

сии 
17,8 

2-й фактор 

Масса тела ,925 Бег 30 м -,779 6-минутный бег ,823 

ОГК ,836 Челночный бег 3 х 

10 м 

-,748 Поднимание туло-

вища 

,716 

% общей дисперсии 15,9 % общей дисперсии 14,8 % общей диспер-

сии 

14,9 

3-й фактор 

Сила кисти, % ,931 Сила кисти, кг -,945 Сила кисти, % -,945 

Сила кисти, кг ,929 Сила кисти, % -,913 Сила кисти, кг -,928 

% общей дисперсии 11,0 % общей дисперсии 11,9 % общей диспер-

сии 

11,9 

4-й фактор 

АДС -

,884 

АДС ,833 АДС ,821 

АДД -

,805 

АДД ,812 АДД ,816 

% общей дисперсии 10,4 % общей дисперсии 8,5 % общей диспер-

сии 

10,2 

5-й фактор 

Мышечная масса, % -

,732 

Наклон вперед стоя ,803 Мышечная масса 

% 

-,732 

% общей дисперсии 8,4 % общей дисперсии 6,7 % общей диспер-

сии 
8,4 

6-й фактор 

- - ЧСС ,817 ЧСС ,803 

- - % общей дисперсии 6,1 - 6,3 

Суммарный вклад, % 65,4 - 66,4 - 69,5 

Примечание: f – факторный вес. 
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Таблица 70 

Факторная структура комплекса показателей морфофункционального 

статуса и физической подготовленности девочек 9 и 10 лет 
 

9 лет 10 лет 

Показатель f* Показатель f 

1-й фактор 

Масса тела ,954 Масса тела ,975 

ОГК ,830 ОГК ,920 

ИМТ ,829 ИМТ ,834 

Жировая масса, % ,715 Длина тела ,780 

% общей дисперсии 20,8 % общей дисперсии 18,8 

2-й фактор 

Челночный бег 3 х 10 м -,868 Бег 30 м -,888 

Бег 30 м -,839 Челночный бег 3 х 10 м -,851 

% общей дисперсии 15,1 % общей дисперсии 12,1 

3-й фактор 

Сила кисти, % -,911 Сгибание и разгибание рук… ,771 

Сила кисти, кг -,906 Наклон вперед стоя ,742 

% общей дисперсии 11,4 % общей дисперсии 11,7 

4-й фактор 

Наклон вперед стоя ,734 Сила кисти, кг -,918 

-  Сила кисти, % -,890 

% общей дисперсии 9,6 % общей дисперсии 11,4 

5 фактор 

АДД ,815 АДД ,895 

АДС ,784 АДС ,842 

% общей дисперсии 8,3 % общей дисперсии 8,8 

6-й фактор 

- - Мышечная масса % ,831 

- - % общей дисперсии 7,9 

Суммарный вклад, % 65,2 - 70,7 

Примечание: f – факторный вес. 

Мышечная масса как статистически значимая отдельно выделяется в пя-

том или шестом факторах только в 6, 8 и 10 лет (7, 9 лет – 8,4% обобщенной 

дисперсии). Жировая масса, как уже отмечалось, состоит во взаимосвязи с по-

казателями тотальных размеров тела в первом факторе в группе 9-летних де-

вочек. Артериальное давление как показатель функционального состояния 

сердечно-сосудистой системы выделяется самостоятельным блоком в 4-5 фак-

торах в каждой из рассматриваемых групп (8,3–10,5% обобщенной диспер-

сии), в пятом факторе в группе 7-летних мальчиков (10,4% обобщенной дис-

персии). ЧСС проявляется в качестве значимого показателя в 7 и 8 лет. 

Как видно, факторный анализ подтвердил независимость изменчивости 

показателей комплексов морфофункционального статуса и физической подго-

товленности, равно для мальчиков и девочек 6–10 лет. Плотность соизменчи-

вости показателей физического развития, близкая для мальчиков и девочек, 

тогда как конгруэнтность показателей физической подготовленности у маль-

чиков значительно выше, чем у девочек. Системообразующим показателем 
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физического развития для детей обоего пола определенно является масса тела; 

показатели же физической подготовленности проявляют разнообразие поло-

возрастных доминант, но и у мальчиков и у девочек наиболее часто в качестве 

факторообразующего показателя выступает качество «быстрота» в 6, 7 и 9, 10 

лет, что дополняется качеством координации у девочек в возрастах 7, 9 и 10 

лет, у мальчиков – только в 10 лет. При этом для детей обоего пола выделяется 

возраст 8 лет, в котором у девочек согласовано доминируют выносливость и 

силовая выносливость, у мальчиков – силовая выносливость, скоростно-сило-

вые качества и выносливость.  

Таким образом, и корреляционный и факторный анализ свидетельствуют, 

что и морфофункциональный статус, и физическая подготовленность, каждый 

из этих комплексов, отличаются внутренней целостностью развития в период 

6–10 лет, взаимосвязь между показателями которых базируется на возрастных 

закономерностях развития различных систем обеспечения жизнедеятельно-

сти. При этом корреляционные связи маркируют невысокое, но логичное про-

явление конституционального единства в проявлении силы кисти и величины 

размеров тела и связанных с ними физиологических показателей развития 

(ЖЕЛ). Факторный анализ данных результатов комплексного по единой про-

грамме обследования подтвердил и уточнил, что уровень физической подго-

товленности и морфофункционального статуса на этапах развития мальчиков 

в период от 6 до 10 лет происходит гетерохронно, относительно независимо, 

отражая многоуровневое становление систем, органов и тканей на этапах вос-

ходящего онтогенеза. Это обстоятельство, наряду с гетерохронностью темпов 

становления, дает основание для разработки унифицированных возрастных 

нормативов оценки физической подготовленности мальчиков в период от 6 до 

10 лет с учетом приближенной к наибольшей изменчивости показателей раз-

вития физических качеств вне связи с изменчивостью морфофункциональных 

характеристик в рамках годичных возрастных интервалов при учете, как вы-

явлено в подразделе 3.5.1, в качестве дополнительного критерия оценки ИМТ, 

что не исключает единой тенденции к возрастному изменению показателей 

размеров тела, функции сердечно-сосудистой системы и физической подго-

товленности.   
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ГЛАВА 4. АКТУАЛЬНЫЕ УНИФИЦИРОВАННЫЕ 

НОРМАТИВЫ ОЦЕНКИ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ В ВОЗРАСТЕ 6–10 ЛЕТ 

Развитие физических качеств, составляющих основу физической подго-

товленности, происходит в соответствии с закономерностями роста и развития 

всех систем обеспечения, в том числе морфологических, физиологических, 

моторной сферы. В качестве нормы развития при разработке возрастных по-

пуляционных стандартов растущего организма традиционно рассматриваются 

среднестатистические характеристики морфофункциональных особенностей 

как отражение наиболее часто встречаемого или адаптивного варианта, или 

модели развития, выделяя наиболее характерные возрастные закономерности 

и более редко встречающиеся индивидуальные варианты, отклоняющиеся в 

сторону низких или высоких значений. Использование норм среднестатисти-

ческого характера позволяет не только установить общие закономерности 

направленности изменения организма, в том числе и физических качеств, но и 

степень индивидуального отклонения в развитии ребенка с учетом либо ло-

кальных, либо межрегиональных стандартов, что часто вызывает противоре-

чия. Однако различные целевые установки определяют и различный масштаб 

решения задачи разработки возрастных нормативов. Единообразное оценива-

ние физического состояния современных детей младшего возраста с исполь-

зованием межрегиональных шкал является статистически сформированным 

инструментом унификации популяционной оценки и физического развития и 

двигательных возможностей в целях формирования мнения и принятия госу-

дарственных управленческих решений, организующих пространство физиче-

ского воспитания и спортивной сферы, а также оптимизации нормативной 

базы систем, представляющих единые государственные требования к физиче-

ской подготовленности (ВФСК «ГТО», мониторинг физической подготовлен-

ности обучающихся Российской Федерации), объективизируя в том числе и 

временной анализ динамики развития детей в масштабах всей страны, что 

верно и по мнению зарубежных специалистов. В то же время единые для 

страны нормативы физической подготовленности детей младшего возраста не 

исключают разработку и регулярное обновление региональных форматов оце-

нивания в целях более детального понимания уровня двигательных возможно-

стей детей в каждом из отдельных субъектов региона.  

Методические основы оценивания физической подготовленности чело-

века в случае больших выборок с распределением показателей, не удовлетво-

ряющим требованиям нормальности, устанавливают, что наиболее полно от-

ражает реальную изменчивость показателей физической подготовленности 

перцентильное шкалирование, это особенно значимо для адекватного постро-

ения нормативных оценок популяционного масштаба. В этой связи репрезен-

тативная численность и широкий размах значений показателей проявления 
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физических качеств с учетом морфофункционального статуса являются осно-

ванием рассматривать представленные данные в качестве выборки, отражаю-

щей актуальное состояние физической подготовленности мальчиков и девочек 

6–10 лет, территориальной принадлежностью охватывающих все регионы Рос-

сии, включая районы Крайнего Севера. Относительная независимость измен-

чивости показателей физической подготовленности и морфофункционального 

статуса в рамках годичных возрастных интервалов, возрастная специфичность 

показателей и асимметричный характер их распределения указывают на соот-

ветствие данных основным методическим позициям разработки эквивалент-

ных популяционных нормативов оценки компонентов физической подготов-

ленности мальчиков 6–10 лет при учете возможного разнообразия этнических, 

климатогеографических, социально-экономических факторов с использова-

нием перцентильных шкал.  

В табл. 71 и 72 представлены перцентильные шкалы для мальчиков и де-

вочек в качестве популяционных нормативов оценки показателей результатов 

тестирования физической подготовленности, ориентированных на наиболее 

типические для популяции интервалы значений или «зону здоровья», каждому 

интервалу в соответствии с долей наполнения присвоены баллы и качествен-

ная оценка уровня: менее 3% – 1 балл – очень низкий; от 3% до 10% – 2 балла 

– низкий; от 11% до 24% – 3 балла – ниже среднего; 25% – 75% – 4 балла – 

средний; от 76% до 90% – 5 баллов – выше среднего; от 91% до 97% – 6 баллов 

– высокий; более 97% – 7 баллов – очень высокий. 

Таблица 71 

Нормативы оценки физической подготовленности мальчиков 6–10 лет 

Воз-

раст, 

лет 

Уровень / балл 

очень 

низкий 

низкий  ниже  

среднего 

средний  выше  

среднего 

высокий  очень 

высо-

кий 

1 2 3 4 5 6 7 

Бег 30 м, с 

6 > 9,5 9,5-9,0 8,9-8,3 8,2-7,0 6,9-6,6 6,5-6,2 < 6,2 

7 > 9,2 9,2-8,4 8,3-7,8 7,7-6,5 6,4-6,2 6,1-6,0 < 6,0 

8 > 8,4 8,4-7,9 7,8-7,3 7,2-6,2 6,1-5,8 5,7-5,6 < 5,6 

9 > 8,0 8,0-7,4 7,3-7,0 6,9-5,9 5,8-5,5 5,4-5,1 < 5,1 

10 > 7,6 7,6-7,4 7,3-6,9 6,8-5,8 5,7-5,4 5,3-5,2 < 5,2 

Челночный бег 3 х 10 м, с 

6 > 13,2 13,2-12,7 12,6-12,0 11,9-10,1 10,0-9,6 9,5-9,0 < 9,0 

7 > 12,4 12,4-11,7 11,6-11,0 10,9-9,5 9,4-9,0 8,9-8,4 < 8,4 

8 > 12,0 12,0-11,4 11,3-10,6 10,5-9,1 9,0-8,6 8,5-8,1 < 8,1 

9 > 11,2 11,2-10,8 10,7-10,1 10,0-8,7 8,6-8,2 8,1-7,8 < 7,8 

10 > 11,0 11-10,5 10,4-10,0 9,9-8,6 8,5-8,2 8,1-7,7 < 7,7 

Прыжок в длину с места, см 

6 < 78 78-87 88-97 98-123 124-133 134-150 > 150 

7 < 93 93-104 105-112 113-132 133-140 141-150 > 150 

8 < 98 98-108 109-115 116-140 141-150 151-162 > 162 

9 < 105 105-113 114-125 126-155 156-165 166-175 > 175 

10 < 110 110-119 120-130 131-160 161-173 174-182 > 182 
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Таблица 72 

Нормативы оценки физической подготовленности девочек 6–10 лет 

Воз-

раст, 

лет 

Уровень / балл 

очень 

низкий 

низкий ниже 

среднего 

средний выше 

среднего 

высокий очень вы-

сокий 

1 2 3 4 5 6 7 

30 м, с 

6 >10,4 10,4-9,5 9,4-8,7 8,6-7,2 7,1-6,6 6,5-6,3 <6,3 

7 >9,0 9,0-8,6 8,5-8,0 7,9-6,8 6,7-6,4 6,3-6,1 <6,1 

8 >8,7 8,7-8,2 8,1-7,6 7,5-6,5 6,4-6,2 6,1-6,0 <6,0 

9 >8,5 8,5-7,8 7,7-7,3 7,2-6,2 6,1-5,9 5,8-5,6 <5,6 

10 >7,9 7,9-7,6 7,5-7,1 7,0-6,0 5,9-5,7 5,6-5,4 <5,4 
  

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, к-во 

6 0 1 2-4 5-13 14-20 21-23 > 23 

7 0 1-2 3-5 6-18 19-24 25-30 > 30 

8 0 1-3 4-6 7-20 21-28 29-37 > 37 

9 0 1-3 4-6 7-26 27-32 33-42 > 42 

10 < 3 3-4 5-8 9-25 26-35 36-44 > 44 

Поднимание туловища из положения лежа на спине, к-во 

6 < 1 1-3 4-9 10-22 23-28 29-36 > 36 

7 < 3 3-9 10-15 16-31 32-36 37-40 > 40 

8 < 6 6-13 14-18 19-34 35-40 41-47 > 47 

9 < 6 6-12 13-19 20-39 40-45 46-51 > 51 

10 < 10 10-13 14-18 19-40 41-46 47-52 > 52 

6-минутный бег, м 

6 < 400 400-499 500-599 600-865 866-980 981-1065 > 1065 

7 < 570 570-619 620-739 740-980 981-1100 1101-1260 > 1260 

8 < 600 600-699 700-809 810-1050 1051-1150 1151-1300 > 1300 

9 < 600 600-719 720-819 820-1085 1086-1200 1201-1320 > 1320 

10 < 660 660-779 780-849 850-1120 1121-1260 1261-1370 > 1370 

Наклон вперед стоя, см 

6 < -6 -6 - -4 -3- -1 0-6 7-10 11-13 > 13 

7 < -6 -6 - -4 -3- -1 0-6 7-10 11-14 > 14 

8 < -5 -5- -3 -2-0 1-7 8-10 11-14 > 14 

9 < -5 -5- -3 -2-0 1-7 8-11 12-15 > 15 

10 < -7 -7- -4 -3--1 0-7 8-11 12-14 > 14 

Сила кисти, кг 

6 < 2 2 3-4 5-9 10-11 12 > 12 

7 < 3 3 4-5 6-10 11-12 13-14 > 14 

8 < 4 4-5 6-7 8-12 13-14 15-16 > 16 

9 < 5 5-6 7-8 9-15 16-17 18-20 > 20 

10 < 5 5-7 8-10 11-16 17-18 19-21 > 21 

Сила кисти, % 

6 < 13,0 13,0-16,5 17,0-24,0 24,5-41,5 42,0-48,5 49,0-57,0 > 57,0 

7 < 12,5 12,5-16,5 17,0-25,5 26,0-42,0 42,5-48,5 49,0-54,5 > 54,5 

8 < 14,5 14,5-21,5 22,0-28,5 29,0-42,5 43,0-49,0 49,5-56,5 > 56,5 

9 < 15,0 15,0-23,0 23,5-30,5 31,0-46,0 46,5-53,0 53,5-60,0 > 60,0 

10 < 14,0 14,0-21,0 21,5-28,5 29,0-45,0 45,5-52,5 53,0-58,0 > 58,0 
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Челночный бег, 3х10м, с 

6 >14,1 14,1-13,2 13,1-12,1 12,0-10,2 10,1-9,5 9,4-9,0 <9,0 

7 >13,0 13,0-12,2 12,1-11,7 11,6-10,0 9,9-9,3 9,2-8,9 <8,9 

8 >12,0 12,0-11,5 11,4-11,0 10,9-9,5 9,4-9,0 8,9-8,5 <8,5 

9 >11,7 11,7-11,2 11,1-10,7 10,6-9,1 9,0-8,7 8,6-8,3 <8,3 

10 >11,4 11,4-11,0 10,9-10,4 10,3-8,9 8,8-8,4 8,3-8,0 <8,0 

Прыжок в длину с места, см 

6 <72 72-81 82-91 92-120 121-130 131-144 >144 

7 <81 81-91 92-102 103-125 126-137 138-146 >146 

8 <94 94-101 102-109 110-133 134-142 143-150 >150 

9 <95 95-107 108-119 120-147 148-156 157-166 >166 

10 <104 104-114 115-127 128-151 152-164 165-176 >176 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, к-во 

6 0 1 2 3-9 10-12 13-16 >16 

7 0 1 2-3 4-11 12-15 16-20 >20 

8 0 1 2-4 5-15 16-20 21-27 >27 

9 0 1 2-4 5-15 16-24 25-30 >30 

10 0 1-2 3-5 6-16 17-25 26-30 >30 

Поднимание туловища из положения лежа на спине, к-во 

6 <1 1-2 3-7 8-20 21-26 27-32 >32 

7 <2 2-4 5-8 9-25 26-31 32-39 >39 

8 <5 5-11 12-15 16-31 32-38 39-44 >44 

9 <6 6-12 13-16 17-33 34-41 42-50 >50 

10 <7 7-13 14-18 19-34 35-42 43-51 >51 

6-минутный бег, м 

6 <400 400-449 450-539 540-850 851-995 996-1040 >1040 

7 <460 460-519 520-599 600-860 861-1020 1021-1140 >1140 

8 <500 500-599 600-729 730-1000 1001-1100 1101-1200 >1200 

9 <540 540-649 650-749 750-1000 1001-1120 1121-1220 >1220 

10 <580 580-679 680-779 780-1020 1021-1140 1141-1240 >1240 

Наклон вперед, стоя, см 

6 <-5 -5 - -1 0-2 3-10 11-12 13-15 >15 

7 <-3 -3 - -1 0-2 3-11 12-15 16-20 >20 

8 <-2 -2-0 1-2 3-13 14-18 19-22 >22 

9 <-3 -3-0 1-3 4-13 14-17 18-21 >21 

10 <-7 -7- -1 0-1 2-11 12-16 17-21 >21 

Сила кисти, кг 

6 <2,5 2,5-2,9 3-3,9 4-8 8,1-9 9,1-10,5 >10,5 

7 <3 3-3,9 4-5,9 6-9,5 9,6-11 11,1-12 >12 

8 <3 3-4,9 5-6,9 7-11 11,1-13 13,1-15 >15 

9 <4 4-5,9 6-7,9 8-12,5 12,6-15 15,1-17 >17 

10 <5 5-5,9 6-8,4 8,5-15 15,1-17 17,1-20 >20 

Сила кисти, % 

6 <12,0 12,0-14,7 14,8-19,9 20,0-36,5 36,6-43,5 43,6-50,0 >50,0 

7 <12,0 12,0-15,0 15,1-21,9 22,0-37,5 37,6-44,5 44,6-51,0 >51,0 

8 <12,5 12,5-18,1 18,2-24,9 25,0-42,0 42,1-48,1 48,2-55,0 >55,0 

9 <13,0 13,0-18,4 18,5-25,4 25,5-43,0 43,1-49,3 49,4-58,0 >58,0 

10 <13,0 13,0-19,1 19,2-25,9 26,0-45,0 45,1-53,0 53,1-61,0 >61,0 
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Оценка показателей физической подготовленности детской популяции 

Российской Федерации, ограниченной возрастным интервалом от 6 до 10 лет, 

с использованием представленных разработанных шкал по определению вы-

являет средний уровень результатов в тестах для 50% мальчиков и девочек в 

интервалах от 25% до 75% распределения, соответствующий понятию «зона 

здоровья», при этом высокий и очень высокий уровни результатов, равно как 

и низкий и очень низкий, – для 10 % мальчиков, оставляя по 15% для категорий 

«выше среднего» и «ниже среднего», что соответствует реальным пропорциям 

в состоянии физической подготовленности детей страны. 

Сравнение разработанных нормативов с наиболее используемыми норма-

тивами В.И. Ляха, нормативными требованиями систем мониторинга физиче-

ской подготовленности обучающихся Российской Федерации и ВФСК «ГТО» 

показало, что принципиальное отличие разработанных оригинальных шкал 

нормативной оценки касается наиболее широкого охвата изменчивости пока-

зателей физической подготовленности, проявляющейся более широкими ин-

тервалами в нормативах категории «средний» и существенно более низкими 

значениями – интервалами в категории «низкий» на фоне сходных интервалов 

или значений показателей в категории «высокий» (в нормативах ГТО – норма-

тивы на выполнение золотого знака), несмотря на включение в исходные вы-

борки как естественной части популяции детей младшего возраста юных 

спортсменов (22–35% возрастных выборок) (табл. 73 и 74).  

Таблица 73 

Нормативные шкалы различных систем оценивания физической  

подготовленности мальчиков 6–10 лет: оригинальная (1); программа 

В.И. Ляха (2) [66]; мониторинг физической подготовленности  

обучающихся (3) [27] и ВФСК «ГТО» (4) [28] 
 

Воз-

раст 

Уровень 

очень 

низкий 
низкий 

ниже 

среднего 
Средний 

выше 

среднего 
высокий 

очень 

высо-

кий 

Бег 30 м, с 

7 лет 

1 > 9,2 9,2-8,4 8,3-7,8 7,7-6,5 6,4-6,2 6,1-6,0 < 6,0 

2 - 7,5 и более - 7,3-6,2 - 5,6 и менее - 

3 - 6 - 5,6 - 5,3 - 

4 - 7,0 - - - 6,0 - 

8 лет 

1 > 8,4 8,4-7,9 7,8-7,3 7,2-6,2 6,1-5,8 5,7-5,6 < 5,6 

2 - 7,1 и более - 7,0-6,0 - 5,4 и менее - 

3 - 5,8 - 5,4 - 5,1 - 

4 - 7,0 - - - 6,0 - 

9 лет 

1 > 8,0 8,0-7,4 7,3-7,0 6,9-5,9 5,8-5,5 5,4-5,1 < 5,1 

2 - 6,8 и более - 6,7-5,7 - 5,1 и менее - 

3 - 5,8 - 5,4 - 5,0 - 

4 - 6,3 - - - 5,4 - 
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10 лет 

1 > 7,6 7,6-7,4 7,3-6,9 6,8-5,8 5,7-5,4 5,3-5,2 < 5,2 

2 - 6,6 и более - 6,5-5,6 - 5,1 и менее - 

3 - 5,6 - 5,3 - 5,0 - 

4 - 6,3 - - - 5,4 - 

Челночный бег 3 х 10 м, с 

7 лет 

1 > 12,4 12,4-11,7 11,6-11,0 10,9-9,5 9,4-9.0 8,9-8,4 < 8,4 

2 - 11,2 и более - 10,8-10,3 - 9,9 и менее - 

3 - 10,1 - 9,6 - 9,1 - 

4 - 10,4 -  - 9,2 - 

8 лет 

1 > 12,0 12,0-11,4 11,3-10,6 10,5-9,1 9,0-8,6 8,5-8,1 < 8,1 

2 - 10,4 и более - 10,0-9,5 - 9,1 и менее - 

3 - 9,9 - 9,4 - 9,0 - 

4 - 10,4 - - - 9,2 - 

9 лет 

1 > 11,2 11,2-10,8 10,7-10,1 10,0-8,7 8,6-8,2 8,1-7,8 < 7,8 

2 - 10,2 и более - 9,9-9,3 - 8,8 и менее - 

3 - 9,6 - 8,9 - 8,6 - 

4 - 9,7 - - - 8,5 - 

10 лет 

1 > 11,0 11-10,5 10,4-10,0 9,9-8,6 8,5-8,2 8,1-7,7 < 7,7 

2 - 9,9 и более - 9,5-9,0 - 8,6 и менее - 

3 - 9,5 - 8,8 - 8,5 - 

4 - 9,7 - - - 8,5 - 

Прыжок в длину с места, см 

7 лет 

1 < 93 93-104 105-112 113-132 133-140 141-150 > 150 

2 - 100 и менее - 115-135 - 155 и более - 

3 - 114 - 130 - 158 - 

4 - 111 - - - 140 - 

8 лет 

1 < 98 98-108 109-115 116-140 141-150 151-162 > 162 

2 - 110 и менее - 125-145 - 165 и более - 

3 - 130 - 140 - 165 - 

4 - 111 - - - 140 - 

9 лет 

1 < 105 105-113 114-125 126-155 156-165 166-175 > 175 

2 - 120 и менее - 130-150 - 175 и более - 

3 - 135 - 150 - 167 - 

4 - 131 - - - 160 - 

        

10 лет 

1 < 110 110-119 120-130 131-160 161-173 174-182 > 182 

2 - 130 и менее - 140-160 - 185 и более - 

3 - 137 - 155 - 171 - 

4 - 131 - - - 160 - 
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6-минутный бег, м 

7 лет 

1 < 570 570-619 620-739 740-980 981-1100 1101-1260 
> 

1260 

2 - 700 и менее - 750-900 - 1100 и более - 

8 лет 

1 < 600 600-699 700-809 810-1050 1051-1150 1151-1300 
> 

1300 

2 - 750 и менее - 800-950 - 1150 и более - 

9 лет 

1 < 600 600-719 720-819 820-1085 1086-1200 1201-1320 
> 

1320 

2 - 800 и менее - 850-1000 - 1200 и более - 

10 лет 

1 < 660 660-779 780-849 850-1120 1121-1260 1261-1370 
> 

1370 

2 - 850 и менее - 900-1050 - 1250 и более - 

Наклон вперед стоя, см 

7 лет        

1 < -6 -6 - -4 -3- -1 0-6 7-10 11-14 > 14 

2 - 1 - 3-5 - 9 и более - 

4 - 0 - - - 7 - 

8 лет        

1 < -5 -5- -3 -2-0 1-7 8-10 11-14 > 14 

2 - 1 - 3-5 - 7,5 и более - 

4 - 0 - - - 7 - 

9 лет        

1 < -5 -5- -3 -2-0 1-7 8-11 12-15 > 15 

2 - 1 - 3-5 - 7,5 и более - 

4 - 1 - - - 8 - 

10 

лет 
       

1 < -7 -7- -4 -3--1 0-7 8-11 12-14 > 14 

2 - 2 - 4-6 - 8,5 и более - 

4 - 1 - - - 8 - 
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Таблица 74 

Нормативные шкалы различных систем оценивания физической  

подготовленности девочек 7–10 лет: оригинальная (1); программа  

В.И. Ляха (2) [7]; мониторинг физической подготовленности  

обучающихся (3) [6] и ВФСК «ГТО» (4) [5] 

№ 

шкалы  

Уровень 

очень 

низкий 
низкий 

ниже 

среднего 
средний 

выше 

среднего 
высокий 

очень 

высо-

кий 

Бег 30 м, с 

7 лет 

1 > 9,0 9,0-8,6 8,5-8,0 7,9-6,8 6,7-6,3 6,4-6,1 < 6,1 

2 - 7,6 и более - 7,5-6,4 - 5,8 и менее - 

3 - 7,6 - 6,5 - 5,8 - 

4 - 7,2 - - - 6,2 - 

8 лет 

1 > 8,7 8,7-8,2 8,1-7,7,6 7,5-6,5 6,4-6,2 6,1-6,0 < 6,0 

2 - 7,3 и более - 7,2-6,2 - 5,6 и менее - 

3 - 7,1 - 6,3 - 5,6 - 

4 - 7,2 - - - 6,2 - 

9 лет 

1 > 8,5 8,5-7,8 7,7-7,3 7,2-6,2 6,1-5,9 5,8-5,6 < 5,6 

2 - 7,0 и более - 6,9-6,0 - 5,3 и менее - 

3 - 7,0 - 6,2 - 5,4 - 

4 - 6,5 - - - 5,6 - 

10 лет 

1 > 7,9 7,9-7,6 7,5-7,1 7,0-6,0 5,9-5,7 5,6-5,4 < 5,4 

2 - 6,6 и более - 6,5-5,6 - 5,2 и менее - 

3 - 6,3 - 6,01 - 5,2 - 

4 - 6,5 - - - 5,6 - 

Челночный бег 3 х 10 м, с 

7 лет 

1 > 13,0 13,0-12,2 12,1-11,7 11,6-10,0 9,9-9.3 9,2-8,9 < 8,9 

2 - 11,7 и более - 11,3-10,6 - 10,2 и менее - 

3 - 11,4 - 10,7 - 10,2 - 

4 - 10,7 - - - 9,5 - 

8 лет 

1 > 12,0 12,0-11,5 11,4-11,0 10,9-9,5 9,4-9,0 8,9-8,5 < 8,5 

2 - 11,2 и более - 10,7-10,1 - 9,7 и менее - 

3 - 10,7 - 10,1 - 9,9 - 

4 - 10,7 - - - 9,5 - 

9 лет 

1 > 11,7 11,7-11,2 11,1-10,7 10,6-9,1 9,0-8,7 8,6-8,3 < 8,3 

2 - 10,8 и более - 10,3-9,7 - 9,3 и менее - 

3 - 10,5 - 10,0 - 9,7 - 

4 - 10,0 - - - 8,7 - 

10 лет 

1 > 11,4 11,4-11,0 10,9-10,4 10,3-8,9 8,8-8,4 8,3-8,0 < 8,0 

2 - 10,4 и более - 10,0-9,5 - 9,1 и менее - 
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Продолжение таблицы 74 

  

3 - 10,4 - 9,8 - 9,5 - 

4 - 10,0 - - - 8,7 - 

Прыжок в длину с места, см 

7 лет 

1 < 81 81-91 92-102 103-125 126-137 138-146 > 146 

2 - 85 и менее - 110-130 - 150 и более - 

3 - 105 - 117 - 142 - 

4 - 106 - - - 135 - 

9 лет 

1 < 95 95-107 108-119 120-147 148-156 157-166 > 166 

2 - 100 и менее - 135-150 - 160 и более - 

3 - 113 - 135 - 160 - 

4 - 119 - - - 150 - 

10 лет 

1 < 104 104-114 115-127 128-151 152-164 165-176 > 176 

2 - 120 и менее - 140-155 - 170 и более - 

3 - 117 - 140 - 162 - 

4 - 119 - - - 150 - 

6-минутный бег, м 

7 лет 

1 < 460 460-519 520-599 600-860 861-1020 1021-1140 
> 

1140 

2 - 500 и менее - 600-800 - 900 и более - 

8 лет 

1 < 500 500-599 600-729 730-1000 1001-1100 1101-1200 
> 

1200 

2 - 550 и менее - 650-850 - 950 и более - 

9 лет 

1 < 540 540-649 650-749 750-1000 1001-1120 1121-1220 
> 

1220 

2 - 600 и менее - 700-900 - 1000 и более - 

10 лет 

1 < 580 580-679 680-779 780-1020 1021-1140 1141-1240 
> 

1240 

2 - 650 и менее - 750-950 - 1050 и более - 

Наклон вперед стоя, см 

7 лет 

1 < -3 -3 - -1 0-2 3-11 12-15 16-20 < 20 

4 - 2 - - - 9 - 

8 лет 

1 < -2 -2-0 1-2 3-13 14-18 19-22 < 22 

4 - 2 - - - 9 - 

9 лет 

1 < -3 -3-0 1-3 4-13 14-17 18-21 < 21 

4 - 2 - - - 11 - 

10 лет 

1 < -7 -7- -1 0-1 2-11 12-16 17-21 < 21 

4 - 2 - - - 11 - 
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Продолжение таблицы 74 

 

Выявленные различия могут быть связаны и с ориентацией унифици-

рованных нормативов на популяционный уровень оценки с целью охвата 

наибольшего количества мальчиков младшего возраста, и с учетом широ-

кого территориального размаха показателей физической подготовленности 

мальчиков 6–10-летнего возраста, представляющих все регионы Российской 

Федерации, а также и хронологическими изменениями в уровне и вариатив-

ности физической подготовленности современных детей. 

Унифицированные нормативы оценки физической подготовленности 

мальчиков в возрастном интервале от 6 до 10 лет ориентированы на единое 

масштабирование изменчивости показателей развития физических качеств 

мальчиков 6–10 лет на всем пространстве Российской Федерации, что объек-

тивизирует сопоставимость оценки физической подготовленности в целом и 

на уровне отдельных физических качеств по 7-балльной шкале для каждого 

ребенка, города, района, области, региона и страны, обеспечивая реальное по-

нимание актуального состояния физического потенциала детского населения 

страны как основы принятия адекватных управленческих мер по оптимизации 

развития сфер физического воспитания в системе начального общего образо-

вания и детско-юношеского спорта. 

 

  

Поднимание туловища из положения лежа на спине, к-во 

7 лет 

1 < 2 2-4 5-8 9-25 26-31 32-39 > 39 

4 - 17 - - - 30 - 

8 лет 

1 < 5 5-11 12-15 16-31 32-38 39-44 > 44 

4 - 17 - - - 30 - 

9 лет 

1 < 6 6-12 13-16 17-33 34-41 42-50 > 50 

4 - 23 - - - 36 - 

10 лет 

1 < 7 7-13 14-18 19-34 35-42 43-51 > 51 

4 - 23 - - - 36 - 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, к-во 

7 лет 

1 - 0-1 2-3 4-11 12-15 16-20 > 20 

4 - 3 - - - 11 - 

8 лет 

1 - 0-1 2-4 5-15 16-20 21-27 > 27 

4 - 3 - - - 11 - 

9 лет 

1 - 0-1 2-4 5-15 16-24 25-30 > 30 

4 - 4 - - - 13 - 

10 лет 

1 0 1-2 3-5 6-16 17-25 26-30 > 30 

4 - 4 - - - 13 - 
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ГЛАВА 5. ПРАКТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

УНИФИЦИРОВАННЫХ НОРМАТИВОВ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ  
6–10 ЛЕТ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Физическая подготовленность детей в возрасте 6–10 лет оценивается в 

рамках комплексного обследования, включающего тесты, определяющие уро-

вень физических качеств и основных показателей физического развития.  

В рамках практического применения следует использовать протокол – за-

ключение индивидуального тестирования физической подготовленности, ко-

торый должен включать: 

– персональные данные, в том числе фамилию, имя, отчество, дату обсле-

дования, дату рождения и возраст, пол, населенный пункт и федеральный 

округ проживания, учебное учреждение (образовательное учреждение и класс 

обучения), вид спорта и стаж занятий (при наличии); возраст мальчиков опре-

деляется в формате: лет, месяцев; принадлежность к возрастным группам 

определяется следующим образом:  

- 6 лет – дети возраста в интервале от 5 лет и 6 месяцев до 6 лет и 5 месяцев 

и 29 дней включительно;  

- 7 лет – дети возраста в интервале от 6 лет и 6 месяцев до 7 лет и 5 месяцев 

и 29 дней включительно;  

- 8 лет – дети возраста в интервале от 7 лет и 6 месяцев до 8 лет и 5 месяцев 

и 29 дней включительно;  

- 9 лет – дети возраста в интервале от 8 лет и 6 месяцев до 9 лет и 5 месяцев 

и 29 дней включительно;  

- 10 лет – дети возраста в интервале от 9 лет и 6 месяцев до 10 лет и 5 ме-

сяцев и 29 дней включительно; 

– перечень двигательных тестов, результат их выполнения и оценку в 

баллах в соответствии с унифицированными нормативами оценки показате-

лей физической подготовленности детей разного пола Российской Федера-

ции для соответствующей возрастной категории; кистевая динамометрия до-

полняет оценку физической подготовленности в абсолютных и относитель-

ных значениях;  

– перечень оцениваемых физических качеств с указанием возрастного 

уровня развития относительно возрастного нормативного балла: быстрота – в 

тесте «бег 30 м»; ловкость – в тесте «челночный бег 30 х 10 м»; скоростно-

силовые качества – в тесте «прыжок в длину с места»; силовая выносливость 

– как средняя оценка результатов в тестах «сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа» и «поднимание туловища из положения лежа»; выносливость – в тесте 

«6-минутный бег»; гибкость – в тесте «наклон вперед стоя»; сила кисти – оце-

нивается и в абсолютном и относительном выражении; 

– перечень показателей морфофункционального статуса, включающих 

длину и массу тела; ИМТ (масса тела, кг / длина тела, м2), который оценивается 
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в соответствии с методическими рекомендациями по оценке физического раз-

вития детей и подростков (2017 г.), рекомендованными Минздравом России; 

показателей функционального состояния сердечно-сосудистой системы (АД и 

ЧСС), в том числе и для допуска к тестированию, оцениваемых по возрастным 

нормативам, принятым в мировой и отечественной практике. Нормальные по-

казатели АД не должны превышать значений 120/80 мм рт. ст. 

Таблица 75 

Пример протокола – заключения оценки физической подготовленности 

мальчика 6 лет 

Ф.И.О.: С……… М…….И…… 

Дата обследования: 01.11.2021 

Дата рождения: 22.06.2015                                                       Возраст / пол: 6 лет 4 месяца               

м      ж 

Населенный пункт: г. Москва                                                                                       

Федеральный округ: Центральный 

Учебное учреждение: детский сад № 10 г. Москвы 

Вид спорта: спортивная гимнастика        Стаж: 2 года                    

Двигательные тесты Результат Балл 

Бег 30 м, с 7,94 4 

Челночный бег 3 х 10 м, с 9,92 5 

Прыжок в длину с места, см 149 5 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

к-во 

41 7 

Поднимание туловища из положения 

лежа, к-во 

39 7 

6-минутный бег, м - - 

Наклон вперед стоя, см 19 7 

Динамометрия, кг – % 8,5–34,4 4–4  

Средний балл  5,57 

Развитие физических качеств  Уровень 

Быстрота Средний 

Ловкость Выше среднего 

Скоростно-силовые Выше среднего 

Силовая выносливость Очень высокий 

Выносливость - 

Гибкость Очень высокий 

Сила кисти, кг – % Средний – средний 

Общий уровень  Высокий 

Отстающее физическое качество  - 

Физическое развитие Результат  Уровень 

Длина тела, см 107,9 Ниже среднего 

Масса тела, кг 17,9 Ниже среднего 

Индекс массы тела, кг/м2 15,4 Норма  

ЧСС, уд./мин 96 Норма  

АДС, мм рт. ст. 100 Норма 

АДД, мм рт. ст. 74 Норма 
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Общая оценка уровня физической подготовленности рассчитывается в со-

ответствии со средним баллом, полученным как среднее значение баллов 

оценки выполнения отдельных тестов. Кроме того, уже в заключении в каче-

стве отстающих выделяются физические качества, оценка которых 3 балла и 

ниже. Примеры протоколов с результатами тестирования представлены в табл. 

75–78. 

Таблица 76 

Пример протокола – заключения оценки физической подготовленности 

мальчика 8 лет 

Ф.И.О.: П…….. Р……..  

Дата обследования: 05.04.2022 

Дата рождения: 15.04.2013                                         Возраст: 8 лет 11 месяцев 20 дней 

Населенный пункт: г. Казань                                                                                       

Федеральный округ: Приволжский 

Учебное учреждение: школа № г. Казани 

Вид спорта: -                Стаж: -                

Двигательные тесты Результат Балл 

Бег 30 м, с 7,3 3 

Челночный бег 3 х 10 м, с 10,2 3 

Прыжок в длину с места, см 140 4 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

к-во 

0 1 

Поднимание туловища из положения 

лежа, к-во 

17 3 

6-минутный бег, м 701 2 

Наклон вперед стоя, см 14 6 

Динамометрия, кг – % 14,7–36,1% 5–4 

Средний балл  3,5 

Развитие физических качеств  Уровень 

Быстрота Ниже среднего 

Ловкость Ниже среднего 

Скоростно-силовые Средний  

Силовая выносливость Низкий  

Выносливость Низкий 

Гибкость Высокий 

Сила кисти, кг – % Выше среднего – средний 

Общий уровень  Ниже среднего – средний 

Отстающее физическое качество Силовая выносливость, выносливость, быст-

рота, ловкость, навык при выполнении 

упражнения «сгибание и разгибание…»   

Физическое развитие Результат  Уровень 

Длина тела, см 143,0 Выше среднего  

Масса тела, кг 40,7 Высокий 

Индекс массы тела, кг/м2 19,9 Повышенное питание 

ЧСС, уд./мин 108 Умеренная тахикардия 

АДС, мм рт. ст. 106 Норма  

АДД, мм рт. ст. 72 Норма  
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Таблица 77 

Пример протокола – заключения оценки физической подготовленности 

девочки 8 лет НЗС 

Ф.И.О.:  Б…… Айыллаана 

Дата обследования: 01.04.2022 

Дата рождения: 24.10.2013                                         Возраст: 8 лет 5 месяцев  

Населенный пункт: с. Чурапча                                                                                       

Федеральный округ: Дальневосточный  

Учебное учреждение: школа 

Вид спорта: -              Стаж: -                      

Двигательные тесты Результат Балл 

Бег 30 м, с 9,76 1 

Челночный бег 3 х 10 м, с 10,43 3 

Прыжок в длину с места, см 139 5 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

к-во 

0 1 

Поднимание туловища из положения 

лежа, к-во 

21 4 

6-минутный бег, м 668 4 

Наклон вперед стоя, см 6 4 

Динамометрия, кг – % 2–7,1% 1–1 

Средний балл  3,0 

Развитие физических качеств  Уровень 

Быстрота Очень низкий 

Ловкость Ниже среднего 

Скоростно-силовые Выше среднего 

Силовая выносливость Средний   

Выносливость Средний 

Гибкость Средний 

Сила кисти Очень низкий  

Общий уровень  Ниже среднего 

Отстающее физическое качество Быстрота, сила кисти, навык при выполне-

нии упражнения «сгибание и разгибание…»  

Физическое развитие Результат  Уровень 

Длина тела, см 129 Средний   

Масса тела, кг 28 Средний  

Индекс массы тела, кг/м2 16,8 Средний  

ЧСС, уд./мин 76 Норма  

АДС, мм рт. ст. 107 Норма  

АДД, мм рт. ст. 84 Норма  
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Таблица 78 

Пример протокола – заключения оценки физической подготовленности 

девочки 8 лет, гимнастика 

Ф.И.О.:  А…… Александра 

Дата обследования: 21.03.2022 

Дата рождения: 19.10.2013                                         Возраст: 8 лет 5 месяцев  

Населенный пункт: г. Челябинск 

Федеральный округ: Уральский 

Учебное учреждение: спортивная школа 

Вид спорта: эстетическая гимнастика        Стаж: 3 года           

Двигательные тесты Результат Балл 

Бег 30 м, с 6,4 5 

Челночный бег 3 х 10 м, с 8,7 6 

Прыжок в длину с места, см 140 5 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 

к-во 

10 4 

Поднимание туловища из положения 

лежа, к-во 

35 5 

6-минутный бег, м 1180 6 

Наклон вперед, стоя, см 16 5 

Динамометрия, кг – % 6–30,5% 3–4 

Средний балл  4,9 

Развитие физических качеств  Уровень 

Быстрота Выше среднего 

Ловкость Высокая  

Скоростно-силовые Выше среднего 

Силовая выносливость Выше среднего – средняя 

Выносливость Высокая  

Гибкость Выше среднего  

Сила кисти, кг – % Ниже среднего – средняя  

Общий уровень  Выше среднего 

Отстающее физическое качество Абсолютная сила кисти  

Физическое развитие Результат  Уровень 

Длина тела, см 127 Средний   

Масса тела, кг 19,9 Низкий  

Индекс массы тела, кг/м2 12,3 Низкий  

ЧСС, уд./мин 72 Умеренная брадикардия 

АДС, мм рт. ст. 90 Норма  

АДД, мм рт. ст. 57 Норма  
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ГЛАВА 6. МЕТОДЫ ТЕСТИРОВАНИЯ И 

ДИАГРАММЫ ОЦЕНИВАНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ В ВОЗРАСТЕ 6–10 ЛЕТ 

Методы тестирования включают стандартизированные тесты, принятые в 

практике оценки физической подготовленности детей 6–10 лет в сфере физи-

ческого воспитания, ВФСК «ГТО» и спортивной практике [28].  

Тесты для оценки развития физических качеств:   

– быстроты – тест «бег 30 м»; 

– ловкости – тест «челночный бег 3 х 10 м»; 

– выносливости – тест «6-минутный бег»; 

– скоростно-силовых – тест «прыжок в длину с места»; 

– силовой выносливости – тесты «сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу» и «поднимание туловища из положения лежа на спине»; 

– гибкости – тест «наклон туловища вперед в положении стоя». 

6.1. Методические указания для выполнения тестов 

1. Бег 30 м. Тест проводится на дорожках стадиона или на любой ровной 

площадке с твердым покрытием. Дорожки размечаются белой краской, ширина 

линий разметки – 5 см, ширина дорожек – 1,22 ± 0,1 м. Выполняется с высокого 

старта. По команде «На старт!» участник должен подойти к линии старта и за-

нять позицию за линией строго на своей дорожке. Спортсмен не должен ка-

саться руками или ногами линии старта или земли за ней. При команде «Вни-

мание!» участник должен зафиксировать окончательную стартовую (неподвиж-

ную) позицию. После выстрела стартера из пистолета или команды «Марш!» он 

начинает движение. Результат фиксируется с точностью до 0,1 с.  

2 Челночный бег. Упражнение выполняется на ровной площадке с разме-

ченными линиями старта и поворота. Ширина линии старта и поворота входит 

в отрезок 10 м. Челночный бег 3 х 10 м предполагает преодоление дистанции 

в 10 м три раза: от старта добежать до отметки в 10 м, коснуться площадки за 

линией поворота любой частью тела (нога, рука), развернуться в обратном 

направлении, добежать до старта, коснуться площадки за линией старта, раз-

вернуться и финишировать на десятиметровой отметке. Рекомендуется осу-

ществлять тестирование в соревновательной борьбе, стартуют минимум по 

два человека.  

3. Прыжок в длину с места. Исходное положение перед прыжком – ноги 

полусогнуты, туловище наклонено вперед, руки отведены назад в стороны. 

Отталкивание производится обеими ногами с одновременным махом рук впе-

ред и вверх. Приземление на полусогнутые ноги, руки вперед и в стороны (для 



211 

мягкого и устойчивого приземления). Выполняются три попытки, лучший ре-

зультат заносится в протокол. Фиксация длины прыжка проводится по край-

ней задней точке приземления.  

4. 6-минутный бег. Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой 

ровной площадке с твердым покрытием. Дорожки размечаются белой краской, 

ширина линий разметки – 5 см, ширина дорожек – 1,22 ± 0,1 м. Дистанция 

размечается каждые 20 м от линии старта. После команды «На старт» испыту-

емые должны подойти к линии старта и принять исходное положение. После 

команды «Марш» тренер включает секундомер, а спортсмены начинают забег. 

Продолжительность бега – 6 мин. За это время каждый испытуемый пробегает 

максимальное для него расстояние. При этом вероятно чередование бега с 

ходьбой, учитывая возможности бегуна и его самочувствие. По команде 

«Стоп» нужно зафиксировать расстояние по разметке, рядом с которой оста-

новится бегун. Пройденное расстояние фиксируется в протокол.  

5 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Исходное положение: 

упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не 

более чем на 45° относительно туловища; плечи, туловище и ноги составляют 

прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Засчитывается количество 

правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, 

фиксируемых счетом вслух или с использованием специальных приспособле-

ний (электронных контактных платформ).  

6. Подъем туловища из положения лежа. Исходное положение: лежа на 

спине, на гимнастическом мате (на полу, на коврике), руки за головой «в за-

мок», лопатки касаются поверхности, ноги согнуты в коленях под прямым уг-

лом, ступни прижаты партнером к полу. Участник выполняет максимальное 

количество подъемов туловища за 1 мин, касаясь локтями бедер (коленей), с 

последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество 

правильно выполненных подъемов туловища. Испытание выполняется парно. 

Поочередно один из партнеров выполняет испытание, другой удерживает его 

ноги за ступни и (или) голени.  

7. Наклон вперед из положения стоя на скамье. Исходное положение: стоя 

на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног располо-

жены параллельно на ширине 10–15 см. Наклон вниз без рывков. Фиксируется 

нижняя точка касания пальцами рук: выше линии «стоп» – знак «-»; ниже ли-

нии «стоп» – знак «+». Контроль положения ног в коленях.  

8. Кистевая динамометрия. Тест не включается в программы тестирова-

ния, принятые для оценки физической подготовленности. Однако сила кисти 

является значимым показателем физического здоровья, целесообразно пред-

ставление единых возрастных нормативов для абсолютной и относительной 

силы кисти. Измерение силы кисти (кистевая динамометрия) производится с 

помощью специального (детского) кистевого динамометра (ДК-25). Обследу-

емый сжимает динамометр кистью правой/левой руки, которая отводится от 

туловища до получения с ним прямого угла.  
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6.2. Диаграммы оценки показателей физической  

подготовленности для детей обоего пола в возрастном  

интервале от 6 до 10 лет 

Для оценки показателей физической подготовленности детей результат, 

полученный при тестировании, соотносится с нормативами в табл. 71 и 72 для 

соответствующего пола и возраста, или со специальными графиками – диа-

граммами.  

Специальные диаграммы – кривые, где горизонтальная ось абсцисс – хро-

нологический возраст ребенка в годах, ось ординат – результаты тестирования 

физического качества, что представлено на рис. 19–27. Интервал диаграммы, 

в котором оказывается точка пересечения хронологического возраста ребенка 

и величины результата тестирования, является указателем качественной 

оценки развития физического качества мальчика в определенном хронологи-

ческом возрасте. Оценка: интервал 25 – 75 % – средний уровень; интервал от 

75 % до 90 % – выше среднего; от 90 % до 97 % – высокий; свыше 97 % – очень 

высокий; от 25 % до 10 % – ниже среднего; от 10 % до 3 % – низкий; менее 3 % 

– очень низкий уровень. 

Регистрация возрастной динамики развития физического качества на диа-

грамме позволит отображать индивидуальную кривую изменения физиче-

ского качества как основы мониторинга темпов развития и соотношения с нор-

мативными данными для соответствующего возраста и пола. 
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ГЛАВА 7. МЕТОДЫ ТЕСТИРОВАНИЯ  
И ОЦЕНИВАНИЯ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
В ВОЗРАСТЕ 6–10 ЛЕТ 

Для определения допуска к тестированию оцениваются показатели функ-

ционального состояния сердечно-сосудистой системы – артериальное давление 

(АД) и частота сердечных сокращений (ЧСС). АД и ЧСС измеряются с помо-

щью автоматического тонометра с детской манжеткой (18–22 см) (например, 

OMRON M2 Basic, Япония). Если ребенок с большим обхватом плеча – исполь-

зуется манжетка универсальная (22–42 см). Измерение АД и ЧСС осуществля-

ется в положении сидя с предварительной 5-минутной адаптацией к данной 

позе. Оценка проводится в соответствии с возрастными нормативами, приня-

тыми в мировой и отечественной практике, что представлено в табл. 79 и 80. 

Для скрининговой оценки физического развития следует измерять основ-

ные показатели роста и развития – длину и массу тела – и оценивать индекс 

массы тела (ИМТ) как показатель гармоничности развития. 

Таблица 79 

Нормативы значений ЧСС (уд./мин) в покое у здоровых детей (неспортс-

менов) (цит. по: Методические рекомендации МР ФМБА России, 2019 г.) 

[234] 
 

Возраст Выраженная 

брадикардия 

Умеренная 

брадикардия 

Норма Умеренная 

тахикардия 

Выраженная 

тахикардия 

5-7 лет 70 71-79 80-105 106-129 130 

8-11 лет < 65 66-74 75-95 96-114 > 115 

12-15 лет < 50 51-69 70-90 91-109 > 110 

 

Таблица 80 

Значения систолического и диастолического артериального давления, 

превышающие нормальные физиологические границы у детей 

 (цит. по: Методические рекомендации МР ФМБА России, 2019 г.; Blood 

Pressure Levels for Boys by Age and Height Percentile, 2004) [234], 
 

Возраст 
Систолическое артериаль-

ное давление, мм рт. ст. 

Диастолическое артериаль-

ное давление, мм рт. ст. 

6 лет > 105 > 66 

7 лет > 106 > 68 

8 лет > 107 > 69 

9 лет > 107 > 70 

10 лет > 108 > 72 
 

Длина тела определяется по высоте верхушечной точки, наиболее высо-

кой точки по средней линии при стандартном положении головы. Положение 
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головы выстраивается в «немецкой горизонтали», контроль по положению 

надкозелковой вырезки ушной раковины на одном уровне с наружным краем 

глазницы. Исследователь стоит справа от измеряемого, держит антропометр в 

правой руке в области муфты строго вертикально и левой рукой контролирует 

положение линейки с фиксацией верхушечной точки на темени. При отсут-

ствии антропометра используется медицинский ростомер. Точность измере-

ния – 1 мм. 

Масса тела (вес) определяется взвешиванием на медицинских весах. Взве-

шивание в целях точности и сопоставимости результатов следует проводить 

утром при минимуме одежды. Стойка на весах: ноги расположены симмет-

рично по отношению к центру весов. ИМТ рассчитывается по формуле: масса 

тела, кг / длина тела, м2. Показатели длины тела и ИМТ оцениваются согласно 

методическим рекомендациям по оценке физического развития детей и под-

ростков, разработанным ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» и рекомендованным 

Минздравом России (2017 г.), что указано в табл. 81–84 [213]. 
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ГЛАВА 8. ПРИМЕРЫ ОЦЕНКИ УРОВНЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ  
6–10 ЛЕТ РАЗЛИЧНЫХ СУБЪЕКТОВ  

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

На основании обобщения результатов тестирования детей какого-либо 

населенного пункта, района, области, края или федерального округа с опреде-

лением средних значений уровня физической подготовленности возможен 

сравнительный анализ физического потенциала и выявление отдельных отста-

ющих показателей среди субъектов конкретного региона. Примеры такого 

анализа на примере мальчиков приведены на рис. 28 и 29. 

Анализ общего уровня физической подготовленности детей с учетом пола 

и возраста в период от 6 до 10 лет городов, в которых было проведено ком-

плексное обследование, позволяет в рамках унифицированной оценки срав-

нить уровень подготовленности разных городов; определить возрастную ди-

намику уровня физической подготовленности с выделением возрастов с 

наиболее высоким и наиболее низким уровнем подготовленности для каждого 

города; сопоставить уровень физической подготовленности детей одного и 

того же возраста в разных городах, что представлено на рис. 28 на примере 

субъектов, участвующих в настоящем исследовании. 

Среднегрупповая и обобщенная оценка на примере физической подготов-

ленности мальчиков при сравнении позволяет отметить, что уровень физиче-

ской подготовленности во все городах для мальчиков 6–10 лет соответствует 

среднему уровню, средняя балльная оценка варьирует в пределах 3,5–4,6 бал-

лов. При этом устойчиво сниженный уровень физической подготовленности 

отмечается в Санкт-Петербурге, Волгограде и с. Чурапча, где средний балл 

физической подготовленности для всей совокупности мальчиков от 6 до 10 лет 

составляет 3,5–3,7. Наиболее высокий уровень – в Ярославле, Челябинске и 

Москве, где средняя оценка находится в интервале от 4,6 до 4,4 баллов. 

Остальные города по уровню физической подготовленности варьируют в пре-

делах 3,9–4,1. 

Возрастная динамика также различается. В Москве, Ярославле, Санкт-

Петербурге, Хабаровске, с. Чурапча наиболее высокий уровень физической 

подготовленности характерен для мальчиков 6 лет, при более низком и отно-

сительно одинаковом уровне – в 7–10 лет в Москве и Ярославле, более низком 

и снижающемся уровне – от 7 к 10 годам в Санкт-Петербурге и с. Чурапча. 

Мальчики в Волгограде, напротив, отличаются устойчиво сниженным уров-

нем во всех возрастах. В тоже время Омск и Челябинск выделяются возраст-

ным повышением уровня физической подготовленности. Мальчики в Казани, 

Краснодаре, Ставропольском крае не имеют направленной возрастной дина-

мики уровня физической подготовленности с выделением наиболее высокого 

уровня подготовленности в 8, 9 и 6 лет в Казани, в 8 лет – в Краснодаре, в 7 и 

10 лет – в Ставропольском крае. 
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Сопоставление уровня физической подготовленности мальчиков одного 

и того же возраста разных мест проживания выявляет достаточно мозаичную 

картину. Так, мальчики 6 лет наиболее хорошо подготовлены в Москве и Яро-

славле (4,7–4,9 балла), наименее хорошо – в Омске, Волгограде, Санкт-Петер-

бурге и Ставропольском крае (3,5–3,7 балла); мальчики 7 лет наиболее хорошо 

подготовлены в Ярославле (4,6 балла), наименее хорошо – в Санкт-Петер-

бурге, Волгограде, и Казани (3,5–3,7 балла); мальчики 8 лет демонстрируют 

практически равный средний уровень подготовленности в Москве, Ярославле, 

Краснодаре, Хабаровске, Челябинске, Омске (4,1–4,4 балла) при более низких 

показателях уровня физической подготовленности в Санкт-Петербурге и Вол-

гограде, с. Чурапча (3,4–3,6 балла); в 9 лет наибольшим уровнем подготовлен-

ности выделяются мальчики в Ярославле и Челябинске (4,6–4,9 балла), 

наименьшим – в Санкт-Петербурге, Волгограде и с. Чурапча (3,3–3,6 балла), 

что сохраняется в 10 лет: наиболее высокий уровень подготовленности харак-

терен для мальчиков в Ярославле и Челябинске (4,5–4,6 балла), наиболее низ-

кий – в Санкт-Петербурге, Волгограде и с. Чурапча (3,4–3,6 балла). 

Выявленные особенности уровня физической подготовленности с нагляд-

ностью определяют населенные пункты, возрастные интервалы с наличием 

проблем в сфере физического воспитания, которые требуют выяснения при-

чин и принятия решения при необходимости по исправлению или коррекци-

онным действиям. Однако реалистичность оценки физического потенциала 

детей 6–10 лет в большой мере определяется достаточностью представитель-

ности выборки детей каждой возрастной группы для конкретного субъекта, 

что с неизбежностью ставит вопрос о накоплении единообразно собранных 

данных для получения актуальных репрезентативных возрастных выборок. 

Использование разработанных нормативов позволяет также провести 

компаративный анализ возрастного развития отдельных физических качеств в 

различных субъектах Российской Федерации, что на примере Хабаровска, 

Санкт-Петербурга, Волгограда и Казани представлено на рис. 29.  

Так, качество быстроты, оцениваемое в тесте «бег 30 м», обнаруживает 

различные тенденции в возрастной динамике, ухудшаясь относительно норма-

тивной оценки с возрастом в Санкт-Петербурге (от 3,9 до 3,1–3,3 баллов), Вол-

гограде (от 4,4 до 3,6 баллов), но повышаясь в Хабаровске (от 4,1–4,2 до 4,6 

баллов), тогда как уровень развития быстроты мальчиков в Казани также сни-

жается от 6 до 10 лет (от 4,4 до 3,5 баллов), но с минимумом в возрасте 7 лет 

(2,6 балла).  

Ловкость, проявляемая в тесте «челночный бег 3 х 10 м», отчетливо сни-

жается от 6 до 10 лет у мальчиков в Санкт-Петербурге (от 3,1 до 2,5–2,7 бал-

лов), Волгограде (от 4,1–3,9 до 3,6 баллов) и Казани (от 4,1 до 3,5 баллов) на 

фоне наиболее высоких баллов по этому показателю в Хабаровске во всех воз-

растах, которые варьируют от 4,7 до 5,3 баллов с наименьшим показателем в 

9 лет. 
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Скоростно-силовые проявления в тесте «прыжок в длину с места» обна-

руживают возрастное снижение от 6 до 10 лет у мальчиков в Хабаровске (от 

4,5 до 4,1 балла) и Санкт-Петербурге (от 3,8 до 2,9–3,1 баллов), повышение – 

в Волгограде (от 3,2 до 4 баллов), тогда как в Казани наибольший уровень ха-

рактерен для 8 лет (4,3 балла), в остальных возрастах варьируя в пределах 3,9–

4,1 балла.  

Проявления качества выносливости в тесте «6-минутный бег» по возраст-

ной динамике также различаются, повышаясь от 6 до 10 лет в Санкт-Петер-

бурге (от 3,0–3,4 до 4,1 балла) и Казани (от 2,3–3,5 до 5,3 баллов) при дости-

жении минимальных значений в возрастах 7 или 7 и 8 лет, снижаясь в Волго-

граде к 10 годам (от 3,9–4,1 до 2,5 баллов) и варьируя в Хабаровске в пределах 

от 4,3 до 4,7 баллов.  

Подобного же рода вариативность возрастной динамики проявляется и по 

другим показателям физической подготовленности, выявляя приоритетное 

развитие того или иного физического качества в каждом субъекте, возрастную 

направленность развития с выделением возрастных интервалов в каждом из 

субъектов, отличающихся низким уровнем, что с очевидностью позволяет 

определять не только слабые компоненты физической подготовленности, но и 

проблемы практической реализации в сфере физического воспитания.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Настоящая монография является результатом обобщения материалов мно-

голетнего исследования физического развития и физической подготовленности 

детей 6–10 лет обоего пола. Использование средств и методов объективного 

контроля позволило обосновать унифицированные межрегиональные половоз-

растные нормативы оценки физической подготовленности, разработанные с 

учетом общебиологических закономерностей роста и развития современных де-

тей младшего возраста. Репрезентативная выборка (около 6000 человек) и ши-

рокое территориальное представительство различных типологических клима-

тогеографических и социально-экономических условий проживания, единые 

методические подходы, современность и комплексность обследований позво-

ляют утверждать, что межрегиональные нормативы с высокой степенью веро-

ятности отражают актуальный популяционный размах изменчивости проявле-

ний физических качеств и являются чувствительным инструментом оценки по-

казателей физической подготовленности детей обоего пола Российской Феде-

рации для каждого из возрастов в интервале 6–10 лет.  

Ориентация на единое масштабирование изменчивости показателей раз-

вития физических качеств мальчиков и девочек 6–10 лет Российской Федера-

ции объективизирует сопоставимость оценки физической подготовленности в 

целом и на уровне отдельных физических качеств по 7-балльной шкале для 

каждого ребенка, города, района, области, региона и страны, обеспечивая ре-

альное понимание актуального состояния физического потенциала детского 

населения страны как основы принятия эффективных мер управления совер-

шенствованием развития сфер физического воспитания в системе начального 

общего образования и детско-юношеского спорта.  

Нормативы оценок физической подготовленности в соответствии с изме-

нением социально-экономических и природных факторов влияния должны об-

новляться каждые 5–10 лет, что обусловливает необходимость накопления и си-

стематизации данных о физическом развитии и физической подготовленности 

детей городов, регионов, страны с целью уточнения и актуализации разрабаты-

ваемых нормативов для репрезентативных возрастных выборок каждого из 

субъектов. В этой связи в качестве первоначальной ступени могут быть исполь-

зованы репрезентативные базы данных о физической подготовленности маль-

чиков 6–10 лет Российской Федерации с учетом физического развития 2019–

2022 гг. (свидетельство государственной регистрации № 2022622100, 

19.08.2022) и девочек 6–10 лет Российской Федерации (свидетельство государ-

ственной регистрации № 2023620915, 17.03.2023), которые могут стать основой 

для пролонгированной коррекции оценочных нормативов, внесения корректив 

в нормативные правовые акты, регулирующие развитие физической подготов-

ленности в физическом воспитании и в системе спортивной подготовки.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Показатели физической подготовленности  

мальчиков и девочек 6–10 лет различных регионов  

Российской Федерации по результатам выполнения  

нормативов I и II ступеней ВФСК «ГТО» (2018 г.) 
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Таблица Б.1 

Показатели физической подготовленности мальчиков 6 лет различных регионов 

России по результатам выполнения нормативов I ступени ВФСК «ГТО» (2018 г.) 
 

Регион Параметр 
Воз-

раст 

Челноч-

ный бег 

3х10 м, 

с 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу, см 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с пря-

мыми но-

гами, кол-

во раз 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине, кол-во 

раз 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Алтайский 

край 

Х 6,3 9,4 20,8 9,3 36,7 133,7 

σ 0,20 0,34 10,35 4,28 7,23 13,40 

n 23 12 19 23 20 20 

Амурская  

область 

Х 6,3 9,4 17,7 8,2 35,0 130,3 

σ 0,18 0,26 10,73 2,95 6,11 14,59 

n 31 9 26 31 29 27 

Архангельская 

область 

Х 6,3 9,1 19,1 9,2 34,5 136,8 

σ 0,18 0,49 4,75 3,15 6,14 10,14 

n 66 27 54 66 64 66 

Астраханская 

область 

Х 6,3 9,2 19,9 9,0 34,3 138,7 

σ 0,18 0,52 7,30 3,57 5,67 10,80 

n 63 23 48 63 47 62 

Белгородская 

область 

Х 6,3 8,4 16,6 11,8 37,1 143,1 

σ 0,17 0,70 5,91 3,54 4,34 10,45 

n 501 435 86 501 458 498 

Брянская  

область 

Х 6,2 9,9 18,8 8,9 29,1 136,8 

σ 0,19 0 2,49 2,42 4,46 8,79 

n 10 1 9 10 9 10 

Владимирская 

область 

Х 6,3 8,9 24,8 9,0 36,1 139,2 

σ 0,16 0,28 9,95 3,92 6,57 9,11 

n 51 2 50 51 49 51 

Волгоградская 

область 

Х 6,3 8,9 18,5 7,5 37,8 138,2 

σ 0,20 0,92 7,33 3,50 5,62 13,19 

n 34 8 31 34 30 33 

Вологодская 

область 

Х 6,3 9,6 19,6 7,9 33,8 134,5 

σ 0,18 0,43 7,39 3,35 7,00 12,62 

n 202 55 142 202 154 179 

Воронежская 

область 

Х 6,4 9,3 18,5 7,1 32,6 135,6 

σ 0,15 0,81 7,84 3,09 6,01 11,74 

n 74 37 57 74 62 69 

г. Севастополь 

Х 6,3 9,4 24,6 8,2 42,6 143,0 

σ 0,02 0,23 9,74 2,68 2,70 10,95 

n 5 2 5 5 5 5 

г. Москва 

Х 6,3 9,4 18,2 6,8 32,3 132,6 

σ 0,17 0,60 6,93 3,45 6,73 12,96 

n 1063 792 855 1063 995 1035 

Московская 

область 

Х 6,3 9,3 18,9 7,6 32,8 134,6 

σ 0,17 0,49 5,96 3,60 6,35 12,60 

n 389 191 345 388 332 380 

г. Санкт-Пе-

тербург 

Х 6,3 9,2 18,6 7,8 35,0 133,2 

σ 0,18 0,80 6,78 3,34 6,99 15,12 

n 174 119 158 174 136 172 

Ленинград-

ская область 

Х 6,3 9,4 19,8 8,6 34,5 130,4 

σ 0,16 0,69 8,07 3,97 6,96 13,23 

n 38 31 32 38 37 34 

Забайкальский 

край 

Х 6,3 8,3 20,3 8,1 34,6 130,4 

σ 0,16 1,05 7,43 2,93 2,81 12,97 

n 18 13 18 18 12 16 
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Продолжение таблицы Б.1 
 

Ивановская  

область 

Х 6,3 9,2 18,8 7,6 33,9 131,9 

σ 0,18 0,46 6,43 4,00 7,67 13,17 

n 51 21 43 51 48 47 

Иркутская  

область 

Х 6,4 9,6 19,9 9,1 35,3 137,3 

σ 0,17 0,35 8,73 4,17 7,67 16,57 

n 28 16 25 28 28 27 

Калининград-

ская область 

Х 6,4 9,2 18,6 8,0 33,4 138,1 

σ 0,16 0,49 5,01 3,97 6,84 14,05 

n 20 3 18 20 17 20 

Калужская  

область 

Х 6,3 9,5 17,3 8,1 35,2 133,4 

σ 0,18 0,44 5,32 4,38 6,34 14,61 

n 24 6 22 24 20 23 

Камчатский 

край 

Х 6,2 8,8 15,2 7,0 32,2 136,0 

σ 0,34 0,49 4,55 1,87 6,83 6,52 

n 5 2 5 5 5 5 

Кемеровская 

область 

Х 6,3 9,3 19,1 7,7 32,0 132,6 

σ 0,18 0,69 7,72 3,69 6,87 14,28 

n 197 63 191 197 179 193 

Кировская  

область 

Х 6,4 9,3 21,8 6,5 38,0 134,6 

σ 0,19 0,41 2,36 2,84 5,18 9,83 

n 34 31 4 34 31 34 

Костромская 

область 

Х 6,3 9,2 17,4 8,1 32,3 132,8 

σ 0,20 0,85 5,04 3,28 6,65 11,15 

n 209 85 140 209 184 201 

Краснодарский 

край 

Х 6,3 9,0 18,9 7,4 35,2 136,9 

σ 0,16 0,60 7,54 2,99 6,60 13,35 

n 168 75 113 168 141 167 

Красноярский 

край 

Х 6,4 9,1 17,6 8,8 35,1 135,0 

σ 0,15 0,33 4,59 4,62 6,42 13,03 

n 65 14 59 65 60 64 

Курганская  

область 

Х 6,3 9,3 17,6 8,2 32,8 133,4 

σ 0,17 0,65 4,30 4,05 6,50 12,48 

n 43 18 38 43 36 42 

Курская  

область 

Х 6,3 9,2 19,3 7,7 33,3 134,8 

σ 0,19 0,49 8,90 3,02 5,20 11,13 

n 70 23 55 70 44 70 

Липецкая  

область 

Х 6,4 9,3 19,6 8,5 35,9 135,3 

σ 0,16 0,72 13,35 5,24 6,56 21,79 

n 11 5 9 11 10 10 

Мурманская  

область 

Х 6,4 9,5 14,0 8,5 32,2 141,8 

σ 0,14 0,26 4,24 2,43 7,66 9,79 

n 6 3 2 6 5 6 

Нижегородская 

область 

Х 6,3 9,1 20,5 9,3 35,4 133,5 

σ 0,19 0,76 6,74 4,58 5,96 12,95 

n 82 21 72 82 75 76 

Новгородская 

область 

Х 6,4 8,8 18,2 7,3 34,4 134,7 

σ 0,14 0,63 6,81 2,88 6,46 11,73 

n 34 9 33 34 34 34 

Новосибирская 

область 

Х 6,3 9,2 16,9 6,1 32,7 131,7 

σ 0,16 0,47 3,79 3,95 5,62 12,17 

n 48 15 34 48 38 46 

Омская область 

Х 6,4 9,0 18,9 7,7 37,5 140,4 

σ 0,16 0,92 9,97 3,53 5,84 16,26 

n 10 2 7 10 10 10 

Оренбургская 

область 

Х 6,3 9,5 17,2 8,1 33,9 132,3 

σ 0,15 0,45 3,81 2,98 6,93 11,63 

n 30 3 29 30 26 29 
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Пензенская  

область 

Х 6,3 9,3 16,5 7,7 33,7 134,5 

σ 0,17 0,49 5,76 3,59 6,16 11,59 

n 81 54 71 80 65 81 

Пермский край 

Х 6,3 9,5 20,4 8,5 32,9 134,4 

σ 0,16 0,48 7,66 3,82 5,86 12,08 

n 176 87 134 176 120 167 

Приморский 

край 

Х 6,4 9,2 18,0 9,2 35,3 137,8 

σ 0,17 0,42 4,17 3,17 4,51 12,68 

n 26 9 23 26 23 26 

Псковская  

область 

Х 6,3 9,6 17,2 7,0 32,3 129,2 

σ 0,19 0,32 5,11 2,97 6,84 12,09 

n 40 17 37 40 34 39 

Республика 

Башкортостан 

Х 6,4 9,1 21,9 9,0 35,1 135,6 

σ 0,16 0,56 8,99 3,60 7,48 12,60 

n 144 63 111 144 116 138 

Республика  

Бурятия 

Х 6,4 9,3 17,4 7,0 33,7 135,8 

σ 0,12 0,16 6,85 3,82 6,73 16,85 

n 11 3 10 11 10 11 

Республика  

Дагестан 

Х 6,3 9,3 23,4 8,6 40,7 134,8 

σ 0,20 0,60 9,25 4,31 7,13 13,88 

n 18 6 17 18 16 17 

Республика 

Коми 

Х 6,3 9,4 15,1 7,5 30,7 125,5 

σ 0,19 0,69 6,88 4,21 6,59 13,38 

n 102 59 99 102 99 98 

Республика 

Крым 

Х 6,4 9,2 20,1 8,3 36,7 140,2 

σ 0,13 0,38 6,98 3,85 8,94 8,44 

n 20 4 16 20 16 19 

Республика 

Мордовия 

Х 6,3 0 17,8 5,8 34,7 130,1 

σ 0,15 0 5,12 2,80 5,47 10,93 

n 19 0 12 19 13 19 

Республика 

Саха (Якутия) 

Х 6,3 9,2 16,3 9,3 37,4 144,1 

σ 0,14 0,38 4,04 2,50 7,14 6,36 

n 7 4 3 7 7 7 

Республика  

Татарстан 

Х 6,4 8,9 17,4 7,0 32,9 134,1 

σ 0,16 0,68 2,07 2,61 4,34 10,76 

n 37 22 10 36 25 37 

Республика  

Хакасия 

Х 6,3 9,5 16,6 9,2 40,3 137,2 

σ 0,19 0,69 4,51 5,56 6,85 11,88 

n 11 4 5 11 10 10 

Ростовская  

область 

Х 6,3 9,3 17,6 6,9 33,4 134,7 

σ 0,18 0,56 6,67 3,51 6,64 11,69 

n 307 201 282 307 228 299 

Рязанская  

область 

Х 6,3 9,8 18,6 8,5 36,3 138,5 

σ 0,21 0,33 2,38 3,98 5,62 11,32 

n 15 10 14 15 7 15 

Самарская  

область 

Х 6,3 9,3 17,9 8,6 34,2 133,8 

σ 0,19 0,53 5,18 3,18 6,36 12,47 

n 113 83 95 113 100 103 

Саратовская  

область 

Х 6,3 9,0 17,8 7,3 34,6 130,8 

σ 0,19 0,60 4,20 3,80 6,60 10,99 

n 65 18 45 65 60 65 

Сахалинская 

область 

Х 6,3 8,9 22,0 10,0 31,7 136,3 

σ 0,17 0 10,58 4,50 6,96 11,09 

n 48 1 48 48 45 48 

Свердловская 

область 

Х 6,3 9,3 21,5 8,0 34,2 135,2 

σ 0,18 0,44 8,46 3,75 6,95 11,92 

n 300 152 258 300 269 289 
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Смоленская  

область 

Х 6,3 9,5 19,4 6,8 32,4 130,3 

σ 0,18 0,53 8,46 2,85 6,84 11,64 

n 62 38 38 62 51 57 

Ставропольский 

край 

Х 6,3 9,5 18,4 6,2 32,7 133,1 

σ 0,19 0,38 4,97 3,25 6,07 11,16 

n 41 24 41 41 29 41 

Тамбовская  

область 

Х 6,3 9,0 14,5 5,5 41,5 129,5 

σ 0,09 0 0,71 2,12 2,12 17,68 

n 2 1 2 2 2 2 

Тверская  

область 

Х 6,3 9,5 17,8 8,6 34,3 136,4 

σ 0,15 0,68 9,10 3,72 8,49 15,35 

n 22 9 16 22 20 22 

Томская  

область 

Х 6,4 9,0 17,3 9,0 37,3 138,0 

σ 0,17 0,37 4,41 4,13 6,74 13,33 

n 65 17 59 65 58 61 

Тульская  

область 

Х 6,4 9,0 16,5 7,1 34,7 139,8 

σ 0,16 0,51 5,41 3,88 7,15 13,29 

n 15 10 13 15 12 15 

Тюменская  

область 

Х 6,3 9,4 21,5 8,3 34,0 137,5 

σ 0,19 0,55 8,95 3,97 6,49 12,38 

n 235 101 218 235 208 224 

Удмуртская 

Республика 

Х 6,3 9,5 16,6 6,9 29,8 124,3 

σ 0,17 0,57 3,76 2,33 6,83 10,67 

n 75 54 68 75 64 75 

Ульяновская 

область 

Х 6,2 9,2 17,2 10,0 34,6 137,6 

σ 0,15 0,66 9,12 3,51 10,13 20,45 

n 7 3 5 7 7 7 

Хабаровский 

край 

Х 6,3 9,3 20,0 7,6 32,6 131,3 

σ 0,18 0,68 7,51 2,96 6,11 12,84 

n 54 23 43 54 51 53 

Ханты-Мансий-

ский автоном-

ный округ 

Х 6,3 9,2 21,4 9,7 36,8 137,1 

σ 0,17 0,62 8,58 4,44 6,90 12,28 

n 226 126 53 226 206 219 

Челябинская 

область 

Х 6,3 9,2 20,9 8,8 35,0 134,4 

σ 0,18 0,60 7,64 4,08 6,20 10,76 

n 139 82 137 139 118 136 

Чувашская  

Республика 

Х 6,3 9,3 19,5 7,4 37,4 136,2 

σ 0,11 0,28 4,10 2,71 7,09 7,51 

n 12 8 12 12 10 11 

Чукотский авто-

номный округ 

Х 6,4 9,4 14,6 5,0 32,9 137,4 

σ 0,12 0,34 2,30 2,50 4,22 9,59 

n 9 6 5 9 8 8 

Ямало-Ненец-

кий автоном-

ный округ 

Х 6,3 9,4 18,3 8,5 32,7 137,0 

σ 0,18 0,61 7,19 3,31 5,88 10,58 

n 69 45 60 69 55 68 

Ярославская  

область 

Х 6,4 9,3 21,3 9,1 33,5 135,6 

σ 0,16 0,45 7,42 2,96 4,44 11,44 

n 17 6 16 17 11 17 

Все 

Х 6,3 9,2 18,9 8,1 33,9 134,8 

σ 0,18 0,68 7,22 3,84 6,68 12,72 

n 6506 3552 4944 6503 5640 6304 

мin 5,8 6,0 7,0 1,0 21,0 110,0 

мах 6,6 10,3 60,0 28,0 64,0 197,0 
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Показатели физической подготовленности мальчиков 7 лет различных регионов 

России по результатам выполнения нормативов I ступени ВФСК «ГТО» (2018 г.) 
 

Регион Параметр  
Воз-

раст 

Челноч-

ный бег 

3х10 м, 

с 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу, см 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с пря-

мыми но-

гами, кол-

во раз 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине, кол-во 

раз 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Алтайский 

край 

Х 7,1 9,2 19,8 7,8 37,4 138,9 

σ 0,28 0,63 6,47 3,42 6,59 14,32 

n 64 26 50 64 55 50 

Амурская  

область 

Х 7,1 9,3 20,0 7,0 35,7 134,8 

σ 0,29 0,46 8,36 3,46 8,84 18,06 

n 44 12 35 43 40 43 

Архангельская 

область 

Х 7,0 9,2 20,7 8,2 35,5 137,0 

σ 0,29 0,42 9,59 3,31 6,92 11,12 

n 66 23 50 66 61 62 

Астраханская 

область 

Х 7,1 9,4 19,5 8,3 35,4 138,2 

σ 0,30 0,52 8,04 4,00 7,37 15,93 

n 155 72 95 154 91 150 

Белгородская 

область 

Х 7,1 9,0 15,3 7,9 34,9 135,9 

σ 0,30 0,82 6,32 4,54 6,27 13,65 

n 731 480 284 728 563 699 

Брянская  

область 

Х 7,1 9,3 16,6 9,8 34,8 142,9 

σ 0,23 0,21 4,10 4,51 9,94 11,55 

n 14 3 9 14 13 14 

Владимирская 

область 

Х 7,0 9,2 22,1 8,2 38,3 141,5 

σ 0,26 0,34 7,41 4,08 7,54 12,67 

n 63 9 57 63 60 61 

Волгоградская 

область 

Х 7,1 9,4 20,7 7,0 36,6 142,4 

σ 0,30 0,40 8,41 3,35 7,20 11,83 

n 64 17 48 63 54 59 

Вологодская 

область 

Х 7,0 9,5 18,7 7,8 34,1 135,2 

σ 0,24 0,64 7,37 3,77 6,95 12,49 

n 300 99 217 299 241 260 

Воронежская 

область 

Х 7,2 9,5 17,0 6,2 33,7 134,7 

σ 0,28 0,79 7,07 3,12 7,01 16,08 

n 374 168 199 373 337 369 

г. Севастополь 

Х 7,1 9,6 26,2 6,3 39,2 141,0 

σ 0,30 0,21 3,85 2,79 8,19 15,95 

n 10 4 10 10 10 10 

г. Москва 

Х 7,1 9,3 18,1 6,5 33,7 134,8 

σ 0,30 0,64 7,15 3,41 7,29 14,42 

n 2358 1662 1957 2351 2212 2292 

Московская 

область 

Х 7,1 9,2 18,9 7,1 33,7 136,6 

σ 0,30 0,86 7,09 3,71 7,38 14,59 

n 625 361 554 623 526 607 

г. Санкт-Пе-

тербург 

Х 7,1 9,1 18,9 7,8 36,6 137,1 

σ 0,29 0,59 7,12 3,61 7,27 15,04 

n 546 338 497 546 480 532 

Ленинград-

ская область 

Х 7,0 9,0 19,6 6,7 36,1 139,8 

σ 0,33 0,72 7,71 3,78 7,52 18,17 

n 61 35 54 61 57 60 

Еврейская  

автономная 

область 

Х 7,2 0 20,0 7,5 36,5 146,0 

σ 0,17 0 0 0,71 0,71 8,49 

n 2 0 2 2 2 2 
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Забайкальский 

край 

Х 7,0 8,3 17,7 8,0 36,7 134,1 

σ 0,27 1,28 4,82 3,37 4,67 14,94 

n 28 14 27 28 15 27 

Ивановская  

область 

Х 7,1 9,1 20,3 7,5 38,2 138,1 

σ 0,30 0,67 8,28 3,79 8,51 12,44 

n 99 57 71 97 95 94 

Иркутская  

область 

Х 7,1 9,0 19,3 7,5 37,4 139,9 

σ 0,31 0,73 7,66 3,75 5,91 14,43 

n 92 42 74 92 86 88 

Кабардино-Бал-

карская Респуб-

лика 

Х 7,3 9,6 16,7 5,5 30,5 138,5 

σ 0,19 0,51 4,48 3,09 7,63 13,46 

n 20 19 17 20 13 20 

Калининград-

ская область 

Х 7,1 9,1 21,9 7,6 36,7 139,9 

σ 0,29 0,57 7,18 3,85 6,80 11,87 

n 61 10 50 61 52 58 

Калужская  

область 

Х 7,1 9,4 16,7 7,2 33,8 134,6 

σ 0,31 0,47 6,11 3,39 6,95 12,96 

n 140 79 131 139 129 140 

Камчатский 

край 

Х 7,2 8,9 23,6 7,1 37,9 148,3 

σ 0,26 0,34 8,79 2,73 4,20 10,77 

n 10 5 7 10 10 10 

Карачаево-Чер-

кесская Респуб-

лика 

Х 7,0 8,6 14,7 8,9 34,7 144,9 

σ 0,21 0,07 3,79 3,24 4,72 9,99 

n 7 2 3 7 7 7 

Кемеровская 

область 

Х 7,1 9,5 19,0 7,6 34,7 134,9 

σ 0,30 0,62 7,93 3,93 7,39 14,72 

n 405 111 343 398 359 396 

Кировская  

область 

Х 7,1 9,3 20,7 6,2 36,5 135,7 

σ 0,30 0,48 6,77 3,95 6,84 13,36 

n 61 41 31 60 52 59 

Костромская 

область 

Х 7,0 9,2 17,7 7,7 33,2 135,9 

σ 0,29 0,62 4,85 3,16 6,38 14,67 

n 271 147 152 269 237 258 

Краснодарский 

край 

Х 7,1 9,1 18,4 7,4 36,0 139,4 

σ 0,27 0,65 6,34 2,64 5,50 13,46 

n 833 313 577 781 671 820 

Красноярский 

край 

Х 7,1 9,2 19,9 8,2 37,3 139,7 

σ 0,30 0,51 8,74 3,76 7,32 14,69 

n 179 59 159 179 168 174 

Курганская  

область 

Х 7,1 9,2 18,9 7,7 35,8 139,4 

σ 0,28 0,47 5,67 2,94 5,96 11,97 

n 109 66 84 103 92 107 

Курская область 

Х 7,0 9,2 20,4 7,5 34,4 137,5 

σ 0,27 0,55 10,18 4,10 6,76 11,54 

n 107 35 75 107 72 106 

Липецкая  

область 

Х 7,2 9,1 17,0 7,8 36,0 139,1 

σ 0,29 0,95 5,52 3,53 7,32 15,50 

n 57 21 47 57 49 57 

Магаданская 

область 

Х 7,3 8,9 27,3 8,0 34,9 147,4 

σ 0,22 0,41 13,08 5,50 7,79 8,66 

n 8 5 6 8 8 7 

Мурманская  

область 

Х 7,1 9,2 25,0 8,5 35,3 142,8 

σ 0,29 0 7,07 3,42 3,54 10,33 

n 8 1 2 8 8 8 

Ненецкий авто-

номный округ 

Х 7,1 9,1 21,6 8,0 36,4 138,0 

σ 0,29 0,62 9,77 3,76 7,04 13,26 

n 137 48 111 136 126 134 
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Нижегородская 

область 

Х 7,1 9,3 19,5 6,8 36,6 134,5 

σ 0,31 0,53 9,19 3,66 7,20 13,29 

n 80 40 78 79 73 79 

Новгородская 

область 

Х 7,1 9,4 20,4 6,0 36,6 134,6 

σ 0,30 0,57 8,38 3,67 6,90 15,87 

n 111 65 83 111 76 109 

Новосибирская 

область 

Х 7,1 9,2 18,2 7,2 35,9 137,1 

σ 0,29 0,49 9,54 4,96 7,15 12,43 

n 62 19 41 62 59 61 

Омская область 

Х 7,1 9,5 17,2 6,8 33,8 131,1 

σ 0,30 0,60 4,39 4,31 8,65 14,92 

n 42 10 36 42 30 42 

Оренбургская 

область 

Х 7,3 9,0 20,6 8,1 40,1 146,4 

σ 0,23 0,08 7,06 3,76 3,34 24,39 

n 7 4 5 7 7 7 

Орловская  

область 

Х 7,1 9,4 16,5 6,9 34,1 136,7 

σ 0,31 0,61 6,71 3,42 7,10 14,06 

n 212 114 174 203 154 209 

Пензенская  

область 

Х 7,0 9,4 20,8 7,8 34,3 137,1 

σ 0,29 0,58 8,19 3,64 7,57 13,70 

n 319 134 240 317 232 310 

Пермский край 

Х 7,1 9,2 18,4 8,0 36,8 140,4 

σ 0,29 0,61 6,56 3,86 5,98 12,82 

n 72 20 59 72 63 70 

Приморский 

край 

Х 7,1 9,4 16,7 6,7 34,7 132,0 

σ 0,29 0,50 5,74 3,70 7,05 13,11 

n 81 40 72 81 71 80 

Псковская  

область 

Х 7,2 9,2 17,9 7,3 36,2 142,4 

σ 0,25 0,42 4,17 1,36 1,30 7,57 

n 37 15 14 37 37 35 

Республика 

Адыгея 

Х 7,1 9,1 19,0 9,0 37,0 143,0 

σ 0 0 0 0 0 0 

n 1 1 1 1 1 1 

Республика 

Башкортостан 

Х 7,1 9,3 20,8 8,4 36,2 135,2 

σ 0,29 0,70 8,73 3,74 7,54 13,53 

n 428 240 312 418 332 409 

Республика  

Бурятия 

Х 7,1 9,4 20,5 7,5 36,1 133,3 

σ 0,33 0,72 7,17 3,20 6,66 15,02 

n 48 12 31 46 32 47 

Республика  

Дагестан 

Х 7,1 8,9 15,1 8,9 35,9 142,6 

σ 0,30 0 3,91 3,70 6,15 11,94 

n 29 1 22 29 27 25 

Республика 

Калмыкия 

Х 7,6 0 19,0 9,0 0 131,0 

σ 0 0 0 0 0 0 

n 1 0 1 1 0 1 

Республика  

Карелия 

Х 7,1 9,3 22,3 7,6 38,9 136,8 

σ 0,30 0,45 9,51 3,25 6,02 13,50 

n 33 24 32 33 32 31 

Республика 

Коми 

Х 7,0 9,4 15,7 7,7 33,5 131,4 

σ 0,29 0,66 6,00 3,66 7,65 13,95 

n 145 72 130 145 137 138 

Республика 

Крым 

Х 7,1 9,1 22,9 8,3 37,2 141,2 

σ 0,29 0,45 10,52 4,11 6,24 9,85 

n 66 16 49 66 54 64 

Республика  

Марий Эл 

Х 7,5 0 13,0 6,3 0 143,3 

σ 0,16 0 2,83 3,21 0 20,82 

n 3 0 2 3 0 3 
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Республика 

Мордовия 

Х 7,1 9,7 17,0 5,8 34,5 132,9 

σ 0,32 0,66 5,42 3,51 6,41 10,60 

n 44 7 28 44 28 44 

Республика 

Саха (Якутия) 

Х 7,2 9,1 20,9 9,5 40,9 148,3 

σ 0,30 0,73 3,11 5,35 9,50 10,61 

n 22 8 16 22 18 21 

Республика  

Татарстан 

Х 7,2 9,3 16,7 6,1 33,3 132,6 

σ 0,28 0,51 5,92 3,11 6,22 13,13 

n 223 66 81 215 138 220 

Республика 

Тыва 

Х 7,3 9,2 21,5 10,0 37,3 145,8 

σ 0,22 0 5,80 3,08 3,21 9,00 

n 5 1 4 5 3 4 

Республика  

Хакасия 

Х 7,2 9,0 22,7 5,8 38,0 139,5 

σ 0,29 0,86 10,24 3,01 6,67 14,97 

n 30 16 14 30 24 28 

Ростовская  

область 

Х 7,0 9,3 18,3 6,7 34,9 136,8 

σ 0,29 0,65 6,48 3,37 6,84 13,29 

n 498 232 425 498 367 485 

Рязанская  

область 

Х 7,2 9,1 19,6 7,6 37,8 143,2 

σ 0,25 0,48 4,64 2,13 6,72 12,02 

n 42 8 30 42 35 42 

Самарская  

область 

Х 7,0 9,2 18,7 7,9 35,9 137,4 

σ 0,30 0,53 6,28 3,58 6,82 13,06 

n 199 110 150 199 175 191 

Саратовская  

область 

Х 7,1 8,7 16,6 7,1 34,9 132,0 

σ 0,30 1,12 5,54 3,47 6,89 12,39 

n 512 214 399 511 421 497 

Сахалинская  

область 

Х 6,9 9,3 22,0 9,3 32,3 139,3 

σ 0,24 0,94 10,26 4,71 7,08 12,11 

n 61 4 59 61 54 59 

Свердловская 

область 

Х 7,0 9,3 21,5 7,8 33,9 136,2 

σ 0,27 0,70 8,82 3,83 7,27 13,65 

n 402 206 328 384 354 392 

Смоленская  

область 

Х 7,1 9,5 18,1 6,8 32,5 131,1 

σ 0,27 0,57 6,36 3,31 5,93 13,32 

n 159 95 92 158 140 138 

Ставропольский 

край 

Х 7,1 9,4 19,9 6,9 34,8 138,1 

σ 0,30 0,43 7,69 3,70 5,97 13,57 

n 92 35 80 92 72 89 

Тамбовская  

область 

Х 7,2 9,3 19,4 6,5 39,0 134,9 

σ 0,30 0,50 6,56 3,16 6,98 11,47 

n 36 11 27 36 36 35 

Тверская  

область 

Х 7,1 9,2 19,3 6,2 35,9 134,0 

σ 0,26 0,58 8,47 2,73 6,87 12,16 

n 56 22 36 56 49 56 

Томская  

область 

Х 7,1 9,1 19,1 7,7 38,1 140,9 

σ 0,30 0,52 7,14 4,36 7,40 15,23 

n 112 25 90 112 104 96 

Тульская  

область 

Х 7,1 9,2 14,7 7,4 33,2 134,1 

σ 0,32 0,55 3,48 3,91 5,21 10,77 

n 50 21 38 48 47 47 

Тюменская  

область 

Х 7,1 9,4 20,0 7,7 34,0 137,1 

σ 0,29 0,60 8,23 3,81 7,12 14,71 

n 507 239 431 501 453 487 

Удмуртская 

Республика 

Х 7,0 9,5 15,7 6,8 31,4 128,7 

σ 0,28 0,51 5,54 2,80 8,71 12,50 

n 125 79 97 125 104 125 
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Ульяновская 

область 

Х 7,0 9,1 17,1 8,0 34,7 135,6 

σ 0,30 0,66 8,75 3,81 7,87 13,66 

n 27 13 24 27 20 26 

Хабаровский 

край 

Х 7,2 9,3 20,8 7,3 35,4 137,0 

σ 0,28 0,51 8,70 3,82 6,72 14,62 

n 179 110 110 176 144 174 

Ханты-Мансий-

ский автоном-

ный округ 

Х 7,0 9,2 18,8 8,6 37,9 139,5 

σ 0,30 0,61 6,87 4,15 7,19 14,12 

n 445 247 188 444 387 438 

Челябинская 

область 

Х 7,1 9,1 21,9 8,5 37,7 140,2 

σ 0,30 0,66 8,48 4,07 6,59 12,32 

n 435 243 389 429 368 422 

Чувашская  

Республика 

Х 7,1 9,4 19,7 6,5 35,8 132,2 

σ 0,31 0,81 6,74 3,97 5,03 15,70 

n 31 15 31 31 22 31 

Чукотский авто-

номный округ 

Х 7,2 9,4 15,8 5,6 33,8 136,8 

σ 0,29 0,44 7,33 2,81 5,78 11,33 

n 34 23 28 34 27 34 

Ямало-Ненец-

кий автоном-

ный округ 

Х 7,0 9,2 18,3 8,1 34,7 139,9 

σ 0,28 0,60 5,48 3,39 5,96 11,79 

n 154 111 126 154 134 153 

Ярославская  

область 

Х 7,1 9,0 19,5 7,4 37,6 142,6 

σ 0,32 0,68 5,14 3,12 8,11 15,13 

n 67 18 56 67 50 67 

Все 

Х 7,1 9,2 18,9 7,4 35,0 136,6 

σ 0,30 0,67 7,50 3,69 7,13 14,11 

n 14074 7228 10566 13915 11945 13612 

min 6,6 5,5 7,0 1,0 21,0 110,0 

mах 7,6 10,4 70,0 35,0 68,0 245,0 
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Таблица Б.3 

Показатели физической подготовленности мальчиков 8 лет различных регионов 

России по результатам выполнения нормативов I ступени ВФСК «ГТО» (2018 г.) 
 

Регион Параметр 
Воз-

раст 

Челноч-

ный бег 

3х10 м, 

с 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу, см 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с пря-

мыми но-

гами, кол-

во раз 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине, кол-во 

раз 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Алтайский 

край 

Х 8,0 8,6 20,6 8,9 43,3 148,8 

σ 0,31 0,55 6,87 4,67 7,15 12,78 

n 106 43 81 101 83 95 

Амурская  

область 

Х 8,1 8,9 19,8 7,7 41,5 146,5 

σ 0,31 0,76 7,97 4,22 7,44 15,71 

n 78 27 57 72 69 74 

Архангельская 

область 

Х 8,2 8,7 20,6 8,3 41,8 149,1 

σ 0,31 0,57 5,84 3,41 7,97 15,25 

n 67 26 51 67 59 61 

Астраханская 

область 

Х 8,1 9,0 22,4 7,9 40,5 144,6 

σ 0,28 0,70 8,71 4,29 7,14 15,99 

n 172 98 107 172 111 154 

Белгородская 

область 

Х 8,1 9,3 16,8 6,5 35,6 136,8 

σ 0,30 0,65 7,88 3,51 7,59 16,10 

n 803 464 415 740 574 770 

Брянская  

область 

Х 8,1 8,5 20,6 8,6 41,1 154,5 

σ 0,28 0,36 6,62 3,61 8,90 15,59 

n 38 18 28 38 36 38 

Владимирская 

область 

Х 8,2 8,8 21,6 8,4 40,2 147,1 

σ 0,28 0,65 6,22 2,48 7,73 12,29 

n 47 19 35 47 41 47 

Волгоградская 

область 

Х 8,1 8,8 22,3 7,7 40,1 150,7 

σ 0,31 0,48 7,84 2,91 6,74 13,75 

n 73 29 53 73 65 69 

Вологодская 

область 

Х 8,1 9,0 20,7 7,5 39,4 146,3 

σ 0,28 0,57 10,62 3,63 7,96 14,79 

n 93 51 48 90 83 84 

Воронежская 

область 

Х 8,1 9,1 18,3 6,6 35,9 140,5 

σ 0,29 0,81 7,15 3,51 7,15 17,21 

n 746 380 437 732 630 728 

г. Севастополь 

Х 7,9 8,9 31,0 5,0 45,5 155,0 

σ 0,42 0,42 0 1,41 7,78 7,07 

n 2 2 1 2 2 2 

г. Москва 

Х 8,1 9,0 19,7 7,0 37,0 142,6 

σ 0,29 0,73 8,43 3,73 7,86 17,32 

n 2463 1792 2082 2432 2269 2399 

Московская 

область 

Х 8,1 9,1 20,5 7,2 38,0 146,3 

σ 0,29 0,82 8,72 3,82 7,97 17,94 

n 684 452 595 671 587 660 

г. Санкт-Пе-

тербург 

Х 8,1 8,7 20,5 8,2 40,3 147,6 

σ 0,30 0,69 7,43 4,08 7,44 16,33 

n 823 546 733 823 760 801 

Ленинград-

ская область 

Х 8,2 8,5 24,0 8,8 43,4 152,8 

σ 0,28 0,61 8,92 3,76 6,24 16,14 

n 60 44 49 58 56 58 

Еврейская  

автономная 

область 

Х 8,1 9,4 25,0 7,8 42,3 138,6 

σ 0,27 0,77 4,36 5,11 16,50 17,53 

n 5 4 3 3 3 5 
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Продолжение таблицы Б.3 
 

Забайкальский 

край 

Х 8,2 8,8 22,0 7,6 37,4 147,3 

σ 0,28 0,72 6,42 3,33 11,10 22,89 

n 24 6 18 24 18 24 

Ивановская  

область 

Х 8,1 8,6 22,7 8,0 41,8 147,3 

σ 0,30 0,99 9,47 3,39 8,18 13,28 

n 145 84 101 143 136 140 

Иркутская  

область 

Х 8,1 8,8 19,3 8,2 41,0 146,0 

σ 0,30 0,60 7,30 4,06 8,10 15,81 

n 88 39 73 86 80 85 

Кабардино-Бал-

карская Респуб-

лика 

Х 8,1 9,2 18,2 6,7 34,5 141,8 

σ 0,29 0,57 7,06 2,89 5,68 15,80 

n 74 60 51 65 56 74 

Калининград-

ская область 

Х 8,1 8,8 23,3 8,4 41,5 149,0 

σ 0,29 0,54 8,64 3,14 6,56 13,14 

n 104 39 94 99 88 102 

Калужская  

область 

Х 8,1 9,1 19,0 7,7 38,4 144,2 

σ 0,28 0,63 8,30 3,79 8,91 16,43 

n 175 111 143 172 162 169 

Камчатский 

край 

Х 8,1 9,2 17,6 3,9 31,8 142,5 

σ 0,26 0,62 10,47 1,82 7,30 18,95 

n 15 9 10 14 10 14 

Карачаево-Чер-

кесская Респуб-

лика 

Х 8,1 8,9 20,6 8,4 38,1 152,8 

σ 0,26 0,30 5,90 2,85 5,91 14,34 

n 27 9 20 27 25 26 

Кемеровская 

область 

Х 8,1 8,8 20,5 7,5 39,0 145,8 

σ 0,30 0,59 8,25 3,79 7,56 16,91 

n 663 268 494 652 610 649 

Кировская  

область 

Х 8,1 8,8 21,0 7,6 40,0 146,3 

σ 0,29 0,41 7,61 3,63 8,94 15,11 

n 81 35 39 81 74 81 

Костромская 

область 

Х 8,1 9,0 19,4 8,3 38,5 144,8 

σ 0,28 0,59 5,90 3,29 6,40 13,98 

n 246 103 105 239 199 244 

Краснодарский 

край 

Х 8,1 9,0 18,2 6,8 36,7 141,3 

σ 0,29 0,76 6,92 3,20 6,79 15,86 

n 1235 538 897 1160 982 1204 

Красноярский 

край 

Х 8,1 8,9 21,7 8,1 41,5 149,1 

σ 0,29 0,71 9,95 4,02 8,11 16,77 

n 220 126 193 213 199 208 

Курганская  

область 

Х 8,2 9,0 21,0 8,3 37,7 145,6 

σ 0,28 0,64 6,21 3,56 6,11 14,12 

n 160 122 124 155 132 156 

Курская область 

Х 8,1 8,6 21,1 8,5 41,8 150,0 

σ 0,30 0,56 6,50 3,80 8,59 13,22 

n 75 44 53 74 71 72 

Липецкая  

область 

Х 8,1 8,9 21,1 7,9 39,1 143,0 

σ 0,29 0,62 9,27 3,56 6,34 16,03 

n 133 55 104 129 115 128 

Магаданская 

область 

Х 8,1 8,3 23,0 7,8 35,9 153,1 

σ 0,33 0,60 11,63 4,64 7,08 15,57 

n 14 5 9 14 14 14 

Мурманская  

область 

Х 8,1 9,0 21,0 9,0 41,8 148,0 

σ 0,30 0,37 7,71 4,13 7,92 15,00 

n 22 8 9 22 21 22 

Нижегородская 

область 

Х 8,1 9,0 21,4 7,8 39,1 147,4 

σ 0,29 0,62 7,18 3,87 7,82 14,81 

n 130 55 84 126 116 129 
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Новгородская область 

Х 8,0 9,3 18,3 6,1 37,3 139,6 

σ 0,27 0,69 10,12 3,27 8,49 17,48 

n 78 57 60 73 63 73 

Новосибирская область 

Х 8,1 9,0 20,4 7,4 39,3 145,2 

σ 0,29 0,69 9,40 3,56 7,45 16,53 

n 154 87 110 148 142 150 

Омская область 

Х 8,1 8,6 22,9 7,0 39,6 146,7 

σ 0,31 0,69 11,22 3,77 6,95 16,96 

n 75 30 56 74 70 71 

Оренбургская область 

Х 8,1 8,8 19,4 6,8 42,7 142,9 

σ 0,28 0,72 5,68 4,23 7,85 17,80 

n 56 19 41 56 35 56 

Орловская область 

Х 8,3 8,7 19,4 7,3 42,2 153,6 

σ 0,30 0,29 5,68 3,30 8,40 9,80 

n 16 8 10 16 16 14 

Пензенская область 

Х 8,1 9,2 18,4 7,2 37,1 139,8 

σ 0,30 0,69 8,52 3,82 7,26 16,96 

n 329 167 256 299 220 320 

Пермский край 

Х 8,1 8,8 23,0 7,5 37,9 149,4 

σ 0,30 0,68 9,74 3,95 7,15 15,47 

n 207 105 149 203 169 198 

Приморский край 

Х 8,1 8,7 22,0 8,1 40,3 151,3 

σ 0,29 0,57 6,34 3,86 6,24 15,10 

n 131 63 110 130 118 124 

Псковская область 

Х 8,2 8,8 18,1 7,3 39,3 145,1 

σ 0,29 0,67 6,72 3,64 7,07 15,95 

n 162 92 116 153 149 158 

Республика Адыгея 

Х 8,1 9,2 18,8 7,8 37,3 143,0 

σ 0,27 0,63 5,39 2,56 3,59 11,02 

n 72 26 28 71 65 72 

Республика Башкортостан 

Х 8,1 9,1 22,0 7,3 37,8 140,4 

σ 0,28 0,73 9,36 3,84 9,56 17,87 

n 410 242 276 403 336 393 

Республика Бурятия 

Х 8,1 9,3 19,0 8,0 38,0 146,9 

σ 0,29 0,68 7,98 3,48 7,11 17,01 

n 81 28 38 78 70 79 

Республика Дагестан 

Х 8,2 9,0 16,9 7,9 35,8 142,7 

σ 0,27 0,28 4,99 2,12 5,50 16,54 

n 50 9 29 48 45 50 

Республика Калмыкия 

Х 8,2 8,8 30,3 12,0 49,5 149,1 

σ 0,34 0,71 19,57 3,03 10,47 20,19 

n 7 2 4 6 4 7 

Республика Карелия 

Х 8,1 8,9 20,4 8,2 42,0 149,3 

σ 0,33 0,79 6,06 4,18 6,91 17,58 

n 34 16 28 33 33 29 

Республика Коми 

Х 8,1 8,8 20,4 7,9 41,5 145,8 

σ 0,29 0,74 9,23 3,96 8,46 17,13 

n 136 83 111 130 119 131 

Республика Крым 

Х 8,2 8,5 24,3 8,5 43,7 155,2 

σ 0,29 0,50 11,44 3,75 7,99 16,68 

n 100 68 83 99 88 97 

Республика Марий Эл 

Х 8,1 8,8 22,0 7,1 37,9 151,7 

σ 0,35 0,49 7,07 3,44 5,08 8,79 

n 7 2 6 7 7 7 

Республика Мордовия 

Х 8,1 9,1 17,7 5,2 36,2 133,1 

σ 0,33 0,88 8,59 3,57 10,31 15,22 

n 64 18 49 64 46 61 
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Республика Саха (Якутия) 

Х 8,1 8,9 19,5 7,6 38,4 145,4 

σ 0,27 0,70 6,57 3,92 8,60 19,54 

n 35 30 23 35 24 35 

Республика Татарстан 

Х 8,1 9,3 18,4 5,3 34,1 131,0 

σ 0,29 0,68 7,69 3,06 6,85 15,33 

n 481 119 131 406 199 467 

Республика Тыва 

Х 7,9 9,2 22,5 7,5 35,0 131,7 

σ 0,18 0 5,26 3,79 0 14,43 

n 4 1 4 4 2 3 

Республика Хакасия 

Х 8,1 9,0 22,8 7,8 41,6 148,1 

σ 0,33 0,68 7,66 3,76 7,84 15,99 

n 33 19 12 32 29 32 

Ростовская область 

Х 8,1 8,9 21,1 7,7 40,0 146,0 

σ 0,30 0,70 8,41 3,59 7,65 16,24 

n 457 267 328 446 356 450 

Рязанская область 

Х 8,1 8,7 19,9 8,3 41,6 148,1 

σ 0,33 0,83 6,27 3,82 7,18 14,20 

n 81 29 52 80 61 78 

Самарская область 

Х 8,1 8,7 20,1 8,0 39,1 147,2 

σ 0,29 0,65 6,53 3,60 6,52 15,88 

n 202 119 138 198 182 197 

Саратовская область 

Х 8,1 8,8 17,8 6,5 36,7 141,5 

σ 0,29 0,82 7,50 3,04 8,85 15,97 

n 327 146 231 323 259 309 

Сахалинская область 

Х 8,0 8,2 19,0 8,1 42,3 153,3 

σ 0,28 0,18 7,84 2,21 8,74 16,86 

n 19 3 18 18 16 18 

Свердловская область 

Х 8,1 8,9 22,3 7,6 39,8 148,4 

σ 0,28 0,75 9,00 3,66 8,07 16,46 

n 403 206 306 390 340 392 

Смоленская область 

Х 8,1 9,0 20,6 7,6 36,7 145,0 

σ 0,30 0,70 8,10 3,32 6,89 15,46 

n 83 53 56 83 75 82 

Ставропольский край 

Х 8,2 8,8 23,5 7,1 40,5 150,1 

σ 0,32 0,76 12,04 3,70 7,37 17,57 

n 117 49 88 116 101 114 

Тамбовская область 

Х 8,1 9,1 16,2 6,4 38,7 136,6 

σ 0,30 0,71 6,06 3,33 8,01 13,98 

n 72 29 51 68 60 71 

Тверская область 

Х 8,1 8,7 18,7 7,1 39,0 143,9 

σ 0,33 0,61 10,20 3,39 7,12 15,27 

n 72 25 57 72 64 72 

Томская область 

Х 8,0 8,8 20,7 7,2 42,6 149,6 

σ 0,29 0,48 8,73 3,80 6,80 15,31 

n 107 57 82 106 104 100 

Тульская область 

Х 8,1 8,9 18,8 7,7 37,9 147,2 

σ 0,28 0,52 6,27 3,89 5,53 14,83 

n 63 42 47 55 53 61 

Тюменская область 

Х 8,1 9,2 17,6 6,7 35,8 140,3 

σ 0,28 0,79 8,07 3,86 8,31 18,52 

n 494 304 383 478 422 483 

Удмуртская республика 

Х 8,1 9,1 16,0 7,2 36,9 143,3 

σ 0,28 0,58 6,86 2,94 7,40 15,61 

n 104 62 48 104 84 101 

Ульяновская область 

Х 8,1 8,6 20,5 8,2 42,4 150,0 

σ 0,34 0,58 6,97 3,92 7,74 16,12 

n 29 10 22 29 27 29 
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Хабаровский край 

Х 8,1 9,0 20,3 7,6 37,7 147,1 

σ 0,29 0,57 7,92 3,35 6,03 14,90 

n 392 269 247 380 339 383 

Ханты-Мансийский автономный округ 

Х 8,1 8,7 21,6 8,2 41,2 150,1 

σ 0,30 0,62 9,54 4,07 8,39 16,49 

n 388 262 215 388 360 376 

Челябинская область 

Х 8,1 8,8 22,2 8,5 38,9 148,4 

σ 0,29 0,68 7,91 3,73 7,47 14,40 

n 612 356 513 602 541 602 

Чувашская Республика 

Х 8,1 8,9 21,3 7,2 37,5 146,7 

σ 0,28 0,57 8,93 4,10 6,70 23,25 

n 56 34 45 51 47 53 

Чукотский автономный округ 

Х 8,1 9,2 19,1 6,2 39,8 141,6 

σ 0,32 0,83 7,59 3,38 7,70 18,56 

n 37 20 28 37 32 37 

Ямало-Ненецкий автономный округ 

Х 8,1 8,9 20,4 7,7 38,1 145,9 

σ 0,31 0,74 7,39 3,68 7,58 17,33 

n 140 77 106 137 129 137 

Ярославская область 

Х 8,2 8,7 22,7 7,8 41,7 152,1 

σ 0,29 0,51 8,87 3,35 7,09 16,56 

n 125 64 95 125 105 117 

Все 

Х 8,1 9,0 20,1 7,4 38,3 144,1 

σ 0,29 0,72 8,31 3,71 7,83 16,91 

n 17093 9542 12345 16569 14430 16563 

min 7,6 5,2 7,0 1,0 21,0 110,0 

mах 8,6 10,4 73,0 26,0 70,0 274,0 
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Таблица Б.4  

Показатели физической подготовленности мальчиков 9 лет различных регионов 

России по результатам выполнения нормативов II ступени ВФСК «ГТО» (2018 г.) 
 

Регион Параметр 
Воз-

раст 

Челноч-

ный бег 

3х10  

м, с 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу, см 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с пря-

мыми но-

гами, кол-

во раз 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине, кол-во 

раз 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Алтайский 

край 

Х 9,0 8,5 24,4 8,7 46,1 154,7 

Σ 0,28 0,57 6,87 3,63 6,78 14,64 

N 101 61 74 101 91 93 

Амурская  

область 

Х 9,1 8,5 24,0 8,5 44,9 155,7 

Σ 0,31 0,70 7,07 3,71 8,98 16,84 

N 81 45 65 81 76 79 

Архангельская 

область 

Х 9,0 8,4 22,8 8,4 42,6 160,2 

σ 0,27 0,56 4,94 2,52 7,15 17,19 

n 52 39 26 52 49 45 

Астраханская 

область 

Х 9,0 8,7 26,0 8,6 41,5 156,3 

σ 0,31 0,54 10,19 3,74 8,25 15,84 

n 118 79 82 118 87 109 

Белгородская 

область 

Х 8,9 9,0 18,3 6,9 37,8 146,8 

σ 0,29 0,69 6,62 4,17 8,34 17,67 

n 446 270 244 446 348 423 

Брянская  

область 

Х 9,1 8,6 19,7 8,6 42,2 159,9 

σ 0,28 0,57 4,27 3,13 6,80 9,86 

n 31 20 17 31 29 31 

Владимирская 

область 

Х 9,0 8,5 25,6 8,6 43,0 156,3 

σ 0,27 0,53 11,11 3,95 7,02 14,53 

n 59 26 39 59 53 58 

Волгоградская 

область 

Х 9,0 8,6 22,9 8,2 42,8 156,8 

σ 0,30 0,54 10,62 3,78 7,45 15,99 

n 78 62 56 78 75 71 

Вологодская 

область 

Х 9,0 8,5 21,4 8,0 43,9 155,9 

σ 0,30 0,58 8,63 3,81 7,88 14,21 

n 104 71 46 104 96 95 

Воронежская 

область 

Х 9,0 8,8 19,6 6,8 38,2 150,6 

σ 0,29 0,64 6,58 3,10 6,25 14,99 

n 429 288 269 429 373 412 

г. Севастополь 

Х 9,1 8,6 27,7 8,4 46,4 162,4 

σ 0,42 0,23 9,03 4,00 6,75 8,99 

n 9 8 7 9 7 8 

г. Москва 

Х 9,0 8,6 22,3 7,8 40,6 154,8 

Σ 0,29 0,66 7,57 3,42 7,20 16,59 

N 1591 1329 1358 1591 1495 1546 

Московская 

область 

Х 9,0 8,7 24,7 8,1 40,6 157,0 

Σ 0,29 0,69 8,81 3,52 7,53 17,45 

N 514 391 435 514 461 497 

г. Санкт-Пе-

тербург 

Х 9,0 8,4 22,7 8,8 42,4 158,2 

Σ 0,30 0,57 7,01 3,80 7,28 15,90 

N 660 537 563 659 634 650 

Ленинград-

ская область 

Х 9,0 8,4 25,3 7,4 43,0 155,5 

Σ 0,30 0,49 8,85 3,27 6,71 13,72 

N 75 63 61 75 71 71 

Еврейская  

автономная 

область 

Х 8,8 8,6 23,7 6,7 45,3 160,0 

Σ 0,04 0,28 12,06 2,89 1,53 16,70 

N 3 3 3 3 3 3 
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Забайкальский 

край 

Х 9,0 8,5 19,9 8,9 42,3 160,3 

σ 0,23 0,58 7,56 3,76 8,73 13,95 

n 15 7 7 15 10 15 

Ивановская  

область 

Х 9,0 8,6 22,7 8,2 43,4 157,8 

σ 0,31 0,49 6,32 3,50 8,17 13,83 

n 89 55 48 89 84 83 

Иркутская  

область 

Х 9,1 8,5 23,2 8,6 43,9 158,6 

σ 0,30 0,52 6,13 3,48 7,75 15,04 

n 107 82 79 107 94 106 

Кабардино-Бал-

карская респуб-

лика 

Х 9,1 8,7 21,6 8,1 36,9 155,4 

σ 0,32 0,44 8,93 3,79 7,60 15,16 

n 55 40 30 55 39 54 

Калининград-

ская область 

Х 9,1 8,3 22,5 8,6 44,7 160,5 

σ 0,30 0,61 8,27 2,87 6,04 12,52 

n 97 62 90 97 75 92 

Калужская об-

ласть 

Х 9,0 8,8 20,8 8,0 38,5 150,9 

σ 0,30 0,56 6,80 3,23 7,35 13,20 

n 137 104 76 137 136 135 

Камчатский 

край 

Х 9,1 8,2 28,1 9,4 42,9 161,6 

σ 0,32 0,63 10,92 3,05 7,22 14,89 

n 16 4 15 16 16 16 

Карачаево-Чер-

кесская Респуб-

лика 

Х 9,0 8,6 25,2 9,0 41,1 157,3 

σ 0,33 0,58 6,38 2,60 6,02 12,14 

n 25 15 13 25 23 25 

Кемеровская 

область 

Х 9,0 8,5 21,7 8,0 41,1 156,2 

σ 0,29 0,51 7,19 3,77 8,12 16,16 

n 488 332 373 488 465 479 

Кировская  

область 

Х 8,9 8,6 21,4 6,9 45,7 155,1 

σ 0,27 0,54 7,39 2,74 9,28 16,18 

n 66 46 33 66 53 64 

Костромская 

область 

Х 8,9 8,7 21,8 8,9 41,2 152,3 

σ 0,28 0,40 7,29 3,71 6,87 11,82 

n 87 41 41 87 76 86 

Краснодарский 

край 

Х 9,0 8,6 21,0 7,6 40,2 152,5 

σ 0,28 0,63 7,11 3,16 6,92 17,81 

n 668 376 473 668 571 654 

Красноярский 

край 

Х 9,0 8,5 22,7 8,4 44,7 160,0 

σ 0,27 0,53 6,99 3,49 7,39 15,96 

n 199 141 157 199 187 195 

Курганская  

область 

Х 9,0 8,5 22,1 8,3 41,3 155,8 

σ 0,29 0,56 7,06 3,44 6,84 14,30 

n 174 128 125 174 153 170 

Курская область 

Х 9,0 8,5 25,7 8,7 42,8 163,0 

σ 0,30 0,63 11,70 3,50 6,98 14,99 

n 68 46 43 68 63 66 

Липецкая  

область 

Х 9,0 8,7 22,6 7,7 41,5 153,3 

σ 0,29 0,52 8,94 2,89 8,04 15,57 

n 90 56 67 90 83 89 

Магаданская 

область 

Х 9,0 8,6 19,3 5,6 32,4 151,7 

σ 0,32 0,35 6,03 4,04 9,81 22,55 

n 5 2 3 5 5 3 

Мурманская  

область 

Х 9,0 8,7 23,5 8,6 42,0 166,0 

σ 0,31 0,73 6,54 3,51 7,43 16,35 

n 24 9 10 24 21 24 

Ненецкий авто-

номный округ 

Х 9,2 9,7 15,5 4,0 35,0 150,0 

σ 0,48 0 10,61 0 0 42,43 

n 2 1 2 2 1 2 
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Нижегородская 

область 

Х 9,0 8,7 22,3 8,0 43,1 157,9 

σ 0,29 0,59 8,95 3,01 8,07 15,94 

n 110 64 72 110 98 105 

Новгородская 

область 

Х 9,0 8,7 23,1 8,3 44,2 155,5 

σ 0,28 0,62 7,19 3,67 7,14 16,25 

n 54 40 44 54 50 53 

Новосибирская 

область 

Х 9,0 8,5 22,1 7,3 42,5 153,6 

σ 0,28 0,62 7,01 3,71 7,19 15,84 

n 143 113 103 143 141 140 

Омская область 

Х 9,0 8,4 21,9 7,9 42,9 160,8 

σ 0,30 0,51 6,70 3,43 7,05 15,67 

n 59 46 43 59 53 57 

Оренбургская 

область 

Х 9,0 8,5 22,9 7,7 42,6 154,9 

σ 0,28 0,49 7,22 3,34 8,67 15,92 

n 67 35 50 67 62 67 

Орловская  

область 

Х 9,0 8,7 20,5 7,7 44,3 158,5 

σ 0,25 0,43 5,70 2,67 4,45 14,53 

n 23 17 13 23 22 23 

Пензенская  

область 

Х 9,0 8,7 21,6 7,2 41,3 153,0 

σ 0,30 0,69 8,28 3,42 7,66 16,06 

n 205 135 148 205 164 203 

Пермский край 

Х 9,0 8,4 23,7 8,2 41,5 161,2 

σ 0,30 0,50 7,00 3,80 7,37 16,12 

n 157 105 126 157 135 154 

Приморский 

край 

Х 9,0 8,6 22,7 7,8 41,7 155,6 

σ 0,28 0,48 10,26 3,39 6,99 14,21 

n 122 84 86 122 109 119 

Псковская  

область 

Х 9,0 8,6 20,1 7,1 43,5 153,0 

σ 0,30 0,61 6,68 3,34 7,83 13,71 

n 113 90 90 113 108 112 

Республика 

Адыгея 

Х 8,9 8,6 22,2 8,2 38,5 153,4 

σ 0,27 0,40 5,51 2,83 5,30 13,47 

n 41 21 17 41 31 39 

Республика 

Башкортостан 

Х 9,0 8,7 25,1 7,9 42,5 151,9 

σ 0,29 0,60 10,62 3,43 7,61 17,10 

n 211 127 157 211 198 208 

Республика  

Бурятия 

Х 9,0 9,0 22,3 8,4 39,0 153,0 

σ 0,29 0,36 5,86 3,47 6,64 15,04 

n 211 127 157 211 198 208 

Республика  

Дагестан 

Х 8,9 8,4 18,4 8,4 39,1 151,4 

σ 0,28 0,50 6,06 3,07 7,79 13,26 

n 41 22 21 41 37 41 

Республика 

Калмыкия 

Х 9,0 0,0 18,5 13,3 45,4 156,8 

σ 0,35 0 2,12 3,19 10,90 11,17 

n 5 0 2 5 5 5 

Республика  

Карелия 

Х 9,0 8,7 27,0 8,6 45,0 156,4 

σ 0,28 0,37 6,68 2,93 5,12 15,54 

n 13 7 10 13 13 13 

Республика 

Коми 

Х 9,0 8,5 24,5 7,7 44,2 155,5 

σ 0,29 0,62 8,84 3,19 7,85 15,34 

n 105 73 87 105 99 102 

Республика 

Крым 

Х 9,1 8,3 25,7 9,4 44,7 164,0 

σ 0,32 0,46 8,32 3,57 8,05 14,63 

n 83 69 63 83 72 83 

Республика  

Марий Эл 

Х 9,1 8,5 18,8 6,2 40,4 168,1 

σ 0,24 0,34 4,44 2,20 2,74 14,85 

n 10 7 5 10 9 9 
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Республика 

Мордовия 

Х 9,0 8,6 19,6 6,8 42,5 148,2 

σ 0,32 0,66 7,05 4,09 8,66 16,76 

n 54 27 34 54 50 51 

Республика 

Саха (Якутия) 

Х 9,1 8,4 22,1 10,1 46,4 167,8 

σ 0,31 0,44 4,90 4,88 7,51 14,71 

n 38 36 20 38 32 38 

Республика  

Татарстан 

Х 8,9 8,7 21,5 6,4 37,7 141,9 

σ 0,29 0,73 9,17 3,22 7,62 20,98 

n 239 99 77 239 145 235 

Республика 

Тыва 

Х 9,1 8,6 26,3 8,1 42,9 154,7 

σ 0,24 0,64 5,39 2,31 1,36 13,45 

n 12 2 9 12 9 11 

Республика  

Хакасия 

Х 9,1 8,5 22,2 7,3 42,3 157,1 

σ 0,27 0,83 7,22 3,48 7,73 13,53 

n 35 16 24 35 27 35 

Ростовская  

область 

Х 9,0 8,5 23,3 7,9 42,2 156,5 

σ 0,29 0,57 8,74 3,26 7,50 16,21 

n 364 257 256 364 298 357 

Рязанская  

область 

Х 9,1 8,6 23,1 8,4 43,7 160,7 

σ 0,29 0,50 5,00 3,00 7,93 13,94 

n 94 59 61 94 80 89 

Самарская  

область 

Х 9,0 8,5 23,6 8,2 42,1 158,6 

σ 0,29 0,52 7,43 3,24 7,51 14,55 

n 243 174 172 243 219 235 

Саратовская 

 область 

Х 9,0 8,8 18,3 7,0 38,9 149,4 

σ 0,28 0,62 5,86 3,20 7,45 18,91 

n 216 121 141 216 178 204 

Сахалинская  

область 

Х 9,0 8,4 24,5 7,3 45,2 166,4 

σ 0,30 0,34 13,63 2,60 6,60 15,37 

n 19 12 16 19 18 18 

Свердловская 

область 

Х 9,0 8,6 24,3 8,1 40,6 157,3 

σ 0,28 0,61 8,95 3,41 8,11 17,34 

n 404 246 271 404 360 395 

Смоленская об-

ласть 

Х 9,0 8,6 22,5 7,5 39,5 150,7 

σ 0,26 0,79 7,83 2,98 8,06 16,08 

n 121 82 82 121 101 114 

Ставропольский 

край 

Х 9,0 8,5 23,9 8,5 42,6 159,9 

σ 0,30 0,59 9,78 3,51 7,63 15,05 

n 99 56 73 99 89 96 

Тамбовская  

область 

Х 9,0 8,7 21,7 7,2 44,3 150,7 

σ 0,27 0,55 7,66 3,94 8,63 16,89 

n 71 42 46 71 67 67 

Тверская  

область 

Х 9,0 8,5 21,0 7,7 43,3 157,9 

σ 0,30 0,58 6,72 3,16 8,84 17,53 

n 68 41 47 68 51 64 

Томская  

область 

Х 9,0 8,4 23,6 7,8 44,1 161,4 

σ 0,26 0,56 8,17 4,04 6,34 16,53 

n 75 47 61 75 73 74 

Тульская  

область 

Х 9,0 8,7 21,9 8,4 41,6 161,3 

σ 0,33 0,46 8,06 3,45 8,51 16,51 

n 51 24 31 51 48 50 

Тюменская 

 область 

Х 9,0 8,7 21,6 7,8 40,2 153,1 

σ 0,28 0,70 9,34 3,59 7,53 18,15 

n 327 231 256 327 298 319 

Удмуртская 

Республика 

Х 9,1 8,6 20,9 7,4 39,8 152,3 

σ 0,30 0,47 5,50 2,56 4,84 11,41 

n 92 67 35 92 84 87 
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Ульяновская 

область 

Х 9,1 8,5 23,3 8,6 45,2 164,8 

σ 0,27 0,48 9,02 2,90 5,47 14,73 

n 41 29 30 41 37 40 

Хабаровский 

край 

Х 9,0 8,7 21,8 7,7 40,4 154,7 

σ 0,29 0,59 7,60 3,73 6,01 13,90 

n 278 175 141 278 262 273 

Ханты-Мансий-

ский автоном-

ный округ 

Х 9,0 8,5 21,9 8,5 45,6 160,5 

σ 0,28 0,47 6,48 3,60 8,25 15,20 

n 328 271 180 328 311 322 

Челябинская 

область 

Х 9,0 8,5 25,0 8,7 43,0 158,6 

σ 0,31 0,56 8,23 3,61 7,41 14,64 

n 561 403 444 561 510 555 

Чувашская  

Республика 

Х 9,1 8,5 23,8 7,4 41,1 153,5 

σ 0,30 0,65 8,21 3,01 8,41 16,11 

n 58 49 44 58 57 57 

Чукотский авто-

номный округ 

Х 9,0 8,6 23,5 8,0 47,0 156,1 

σ 0,32 0,63 8,21 3,23 7,30 16,06 

n 28 12 21 28 26 27 

Ямало-Ненец-

кий автоном-

ный округ 

Х 8,9 8,7 22,7 8,0 39,8 152,9 

σ 0,25 0,80 10,13 3,59 7,54 17,78 

n 100 68 77 100 91 98 

Ярославская  

область 

Х 9,1 8,5 25,8 8,0 43,7 158,3 

σ 0,30 0,64 8,70 3,05 7,38 13,87 

n 150 111 107 150 127 143 

Все 

Х 9,0 8,6 22,6 7,9 41,5 155,3 

σ 0,29 0,61 8,05 3,51 7,67 16,57 

n 12441 8602 8882 12440 11120 12090 

min 8,6 5,7 7,0 1,0 21,0 110,0 

mах 9,6 10,3 77,0 25,0 85,0 290,0 
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Таблица Б.5  

Показатели физической подготовленности мальчиков 10 лет различных регионов 

России по результатам выполнения нормативов II ступени ВФСК «ГТО» (2018 г.) 
 

Регион Параметр 
Воз-

раст 

Челноч-

ный бег 

3х10 м, 

с 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу, см 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с пря-

мыми но-

гами, кол-

во раз 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине, кол-во 

раз 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Алтайский 

край 

Х 10,2 8,2 24,0 9,0 47,0 166,9 

σ 0,47 0,46 6,93 2,90 7,09 14,36 

n 63 49 46 63 60 61 

Амурская  

область 

Х 10,0 8,1 26,1 7,8 43,2 166,5 

σ 0,44 0,49 7,26 4,27 7,42 18,34 

n 46 31 29 46 43 41 

Архангельская 

область 

Х 10,3 8,2 24,9 8,6 43,2 166,6 

σ 0,43 0,49 6,28 3,63 6,76 15,60 

n 40 33 27 40 39 34 

Астраханская 

область 

Х 10,2 8,6 32,6 8,9 47,4 166,8 

σ 0,39 0,50 12,33 3,92 7,65 14,85 

n 68 42 51 68 46 67 

Белгородская 

область 

Х 10,1 8,7 23,3 8,0 43,4 162,5 

σ 0,41 0,53 7,37 3,14 7,99 15,63 

n 148 101 82 148 96 141 

Брянская  

область 

Х 10,0 8,6 23,6 8,3 45,4 167,5 

σ 0,28 0,50 6,16 1,95 7,12 8,72 

n 15 9 7 15 14 15 

Владимирская 

область 

Х 10,3 8,4 22,2 8,4 44,3 175,2 

σ 0,47 0,53 4,82 3,41 9,78 30,03 

n 27 17 14 27 25 27 

Волгоградская 

область 

Х 10,3 8,4 28,8 8,7 45,6 166,8 

σ 0,45 0,57 11,48 3,23 7,52 15,76 

n 72 64 50 72 69 69 

Вологодская 

область 

Х 10,3 8,3 29,6 8,0 47,2 166,1 

σ 0,42 0,49 15,01 2,56 8,12 11,88 

n 59 45 19 59 51 56 

Воронежская 

область 

Х 10,2 8,4 23,5 7,7 42,6 164,4 

σ 0,43 0,51 5,57 2,64 5,49 17,99 

n 208 176 102 208 191 207 

г. Севастополь 

Х 10,1 8,2 24,7 10,4 53,5 175,9 

σ 0,36 0,47 4,62 2,14 7,78 8,86 

n 14 13 3 14 2 14 

г. Москва 

Х 10,1 8,2 25,0 8,6 44,2 167,2 

σ 0,38 0,51 6,97 3,08 5,98 13,51 

n 789 726 670 789 761 776 

Московская 

область 

Х 10,2 8,2 25,8 8,5 44,2 170,2 

σ 0,43 0,50 7,25 3,19 6,92 17,89 

n 272 213 200 272 239 264 

г. Санкт-Пе-

тербург 

Х 10,0 8,2 25,0 9,0 45,3 169,9 

σ 0,35 0,45 6,87 3,00 6,85 13,56 

n 342 298 278 342 328 336 

Ленинград-

ская область 

Х 10,0 8,1 27,9 9,4 46,8 169,9 

σ 0,34 0,58 10,56 4,16 7,72 14,93 

n 27 20 19 27 25 27 

Забайкальский 

край 

Х 10,0 8,7 21,0 9,9 45,3 173,4 

σ 0,39 0,50 7,44 5,12 7,75 18,66 

n 12 3 4 12 11 12 
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Ивановская  

область 

Х 10,2 8,3 24,4 9,2 46,4 166,7 

σ 0,43 0,54 7,12 3,88 8,01 14,63 

n 79 61 51 79 75 74 

Иркутская  

область 

Х 10,1 8,3 25,5 9,0 45,5 171,9 

σ 0,43 0,54 8,33 3,75 5,04 19,72 

n 60 43 38 60 51 60 

Кабардино-Бал-

карская Респуб-

лика 

Х 10,3 8,6 22,6 8,0 41,6 163,5 

σ 0,43 0,45 7,99 2,52 4,53 11,51 

n 63 51 30 63 46 60 

Калининград-

ская область 

Х 10,0 8,1 25,3 9,2 46,6 170,1 

σ 0,32 0,40 6,05 2,83 6,49 11,25 

n 53 45 43 53 50 51 

Калужская  

область 

Х 10,3 8,5 21,5 7,2 41,7 164,6 

σ 0,50 0,56 6,94 3,65 8,63 14,58 

n 77 74 54 77 76 53 

Камчатский 

край 

Х 9,8 8,2 30,3 8,8 51,8 173,5 

σ 0,15 0 13,57 2,05 5,04 22,37 

n 8 1 8 8 8 8 

Карачаево-Чер-

кесская Респуб-

лика 

Х 10,2 8,1 22,6 9,1 42,7 168,2 

σ 0,25 0,43 1,69 3,28 3,71 10,75 

n 29 17 8 29 18 28 

Кемеровская 

область 

Х 10,1 8,3 24,0 9,2 45,1 166,1 

σ 0,45 0,49 7,56 3,98 6,96 13,64 

n 257 213 206 256 246 244 

Кировская  

область 

Х 10,2 8,4 27,9 9,3 47,0 169,0 

σ 0,40 0,48 10,17 3,06 6,88 17,12 

n 39 28 22 39 37 37 

Костромская 

область 

Х 10,2 8,7 19,6 6,9 42,8 158,0 

σ 0,46 0,52 4,99 2,73 6,19 12,83 

n 34 29 20 34 30 33 

Краснодарский 

край 

Х 10,4 8,6 21,1 7,1 39,8 158,0 

σ 0,47 0,58 6,63 3,24 6,56 15,90 

n 516 437 330 515 456 492 

Красноярский 

край 

Х 10,1 8,2 23,8 9,2 46,7 170,2 

σ 0,38 0,54 6,65 3,60 7,91 13,62 

n 92 63 58 92 86 88 

Курганская  

область 

Х 10,3 8,4 23,0 8,0 41,6 162,5 

σ 0,48 0,47 6,24 3,44 5,89 14,01 

n 128 104 95 128 115 119 

Курская область 

Х 10,2 8,1 25,5 9,6 46,2 164,6 

σ 0,40 0,54 7,38 4,94 6,14 12,24 

n 34 32 19 34 33 34 

Липецкая  

область 

Х 10,3 8,5 25,2 9,6 44,1 165,7 

σ 0,47 0,61 9,08 4,26 7,77 19,57 

n 49 38 31 49 42 45 

Магаданская 

область 

Х 9,8 8,2 25,9 6,3 41,7 176,5 

σ 0,27 0,32 10,48 2,19 6,27 11,74 

n 12 12 7 12 12 10 

Мурманская  

область 

Х 10,1 8,2 23,9 8,4 44,4 170,8 

σ 0,37 0,38 9,28 3,04 6,86 12,28 

n 25 18 19 25 25 25 

Ненецкий авто-

номный округ 

Х 9,9 0 30,0 4,0 0 175,0 

σ 0 0 0 0 0 0 

n 1 0 1 1 0 1 

Нижегородская 

область 

Х 10,1 8,1 22,8 8,6 45,6 169,4 

σ 0,42 0,57 5,17 3,64 7,24 12,73 

n 68 50 34 67 56 64 
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Новгородская 

область 

Х 10,3 8,5 23,6 7,9 43,3 159,6 

σ 0,52 0,30 6,99 4,42 9,92 16,16 

n 55 36 39 55 52 55 

Новосибирская 

область 

Х 10,1 8,2 25,1 8,5 43,8 167,0 

σ 0,40 0,65 8,21 3,40 7,94 15,10 

n 68 53 37 68 62 62 

Омская область 

Х 10,2 8,4 22,5 8,5 46,5 169,9 

σ 0,48 0,50 6,90 3,41 8,81 14,50 

n 49 37 21 49 47 48 

Оренбургская 

область 

Х 10,2 8,3 25,1 8,4 44,4 166,4 

σ 0,45 0,59 6,40 3,53 7,05 15,94 

n 63 28 45 63 60 62 

Орловская  

область 

Х 10,2 8,6 20,7 8,9 48,1 159,6 

σ 0,42 0,46 5,65 4,37 9,15 8,52 

n 9 8 7 9 7 9 

Пензенская  

область 

Х 10,1 8,4 23,1 7,4 43,0 166,3 

σ 0,40 0,44 5,83 2,92 6,26 15,62 

n 110 76 83 110 99 108 

Пермский край 

Х 10,2 8,3 24,5 8,9 43,4 169,0 

σ 0,49 0,57 8,43 3,62 7,12 15,24 

n 105 85 82 105 93 104 

Приморский 

край 

Х 10,2 8,3 25,0 8,1 43,0 165,5 

σ 0,41 0,50 6,50 2,51 6,18 15,32 

n 51 41 38 51 45 49 

Псковская  

область 

Х 10,0 8,3 21,3 7,8 46,4 166,6 

σ 0,36 0,36 6,16 4,48 6,72 13,15 

n 38 30 24 38 33 37 

Республика 

Адыгея 

Х 10,3 8,5 28,0 8,6 42,8 159,7 

σ 0,49 0,59 11,05 3,92 4,77 15,31 

n 31 31 20 31 25 28 

Республика 

Башкортостан 

Х 10,3 8,4 26,3 8,3 44,3 164,8 

σ 0,47 0,53 8,42 3,35 7,53 16,28 

n 124 93 84 124 119 121 

Республика  

Бурятия 

Х 10,3 8,6 24,0 8,4 42,1 159,7 

σ 0,42 0,75 8,72 3,49 5,48 13,41 

n 41 9 12 41 38 41 

Республика  

Дагестан 

Х 10,5 8,4 26,4 8,6 41,1 165,1 

σ 0,42 0,56 5,87 2,77 6,42 16,73 

n 37 35 12 37 34 36 

Республика 

Калмыкия 

Х 10,1 7,7 40,0 9,8 46,8 178,0 

σ 0,27 0,23 0 1,64 2,49 15,83 

n 5 3 1 5 5 5 

Республика  

Карелия 

Х 10,2 8,3 25,8 8,7 47,0 171,7 

σ 0,40 0,46 5,81 3,07 4,18 12,27 

n 26 20 18 26 25 25 

Республика 

Коми 

Х 10,1 8,1 26,3 8,1 46,0 167,6 

σ 0,40 0,63 10,45 3,06 7,53 15,74 

n 70 58 55 70 64 69 

Республика 

Крым 

Х 10,1 8,0 26,4 8,3 47,5 170,2 

σ 0,38 0,38 8,43 2,73 7,01 12,97 

n 60 54 48 59 56 58 

Республика  

Марий Эл 

Х 10,2 8,4 27,0 7,1 42,4 162,8 

σ 0,55 0,37  2,36 5,41 8,17 

n 5 4 1 5 5 5 

Республика 

Мордовия 

Х 10,3 8,1 23,7 8,0 47,3 166,4 

σ 0,41 0,39 7,02 2,66 8,64 11,24 

n 61 22 28 61 57 61 
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Республика 

Саха (Якутия) 

Х 9,9 8,4 26,1 10,0 43,3 172,0 

σ 0,30 0,52 7,34 3,95 5,86 10,14 

n 25 22 14 25 22 25 

Республика  

Татарстан 

Х 10,5 8,3 24,2 8,1 38,7 159,7 

σ 0,44 0,57 6,69 2,86 7,09 11,90 

n 342 292 98 342 196 334 

Республика 

Тыва 

Х 10,1 7,9 32,8 11,6 45,4 167,0 

σ 0,50 0 9,68 4,10 3,13 8,91 

n 5 1 5 5 5 4 

Республика  

Хакасия 

Х 10,2 8,3 25,2 8,1 43,4 167,1 

σ 0,46 0,62 8,48 4,21 7,32 13,36 

n 28 21 13 28 28 28 

Ростовская  

область 

Х 10,2 8,3 25,3 8,1 45,2 168,1 

σ 0,43 0,55 7,75 2,96 6,85 14,51 

n 193 153 113 193 165 181 

Рязанская  

область 

Х 10,1 8,3 25,1 8,8 48,2 166,9 

σ 0,36 0,51 5,59 3,13 8,39 13,43 

n 66 53 42 66 62 60 

Самарская  

область 

Х 10,1 8,3 24,1 8,1 44,6 169,1 

σ 0,40 0,56 5,45 3,20 6,27 12,92 

n 70 61 43 70 65 69 

Саратовская  

область 

Х 10,2 8,5 22,6 8,1 43,6 164,9 

σ 0,47 0,54 6,71 3,33 6,16 14,26 

n 148 111 88 148 129 139 

Сахалинская 

область 

Х 10,1 8,5 30,0 9,6 47,8 170,8 

σ 0,42 0,48 11,27 4,56 4,19 22,97 

n 5 3 3 5 4 4 

Свердловская 

область 

Х 10,3 8,4 26,2 8,3 43,1 167,9 

σ 0,47 0,53 8,90 3,45 7,97 15,23 

n 329 255 233 328 295 326 

Смоленская  

область 

Х 10,2 8,3 23,7 8,6 44,2 165,3 

σ 0,43 0,49 6,02 2,98 6,07 15,28 

n 89 74 56 89 84 87 

Ставропольский 

край 

Х 10,1 8,1 28,7 8,7 46,9 172,6 

σ 0,37 0,48 8,50 3,55 6,75 12,76 

n 82 55 62 81 74 81 

Тамбовская  

область 

Х 10,1 8,5 23,3 7,5 45,2 163,2 

σ 0,45 0,51 8,25 2,65 6,14 12,20 

n 34 19 18 34 32 33 

Тверская  

область 

Х 10,2 8,2 21,5 8,1 46,2 166,0 

σ 0,49 0,49 5,78 2,94 6,42 13,68 

n 44 29 38 44 35 43 

Томская  

область 

Х 10,1 8,2 22,8 9,7 48,7 170,5 

σ 0,42 0,46 5,22 3,93 6,86 12,28 

n 37 29 25 37 37 36 

Тульская  

область 

Х 10,2 8,0 26,4 8,9 43,0 171,5 

σ 0,40 0,40 7,35 4,09 6,61 17,04 

n 31 16 14 31 29 31 

Тюменская  

область 

Х 10,2 8,4 24,3 7,9 43,5 163,6 

σ 0,47 0,54 8,30 3,13 7,31 15,96 

n 177 146 121 177 146 173 

Удмуртская 

республика 

Х 10,2 8,3 23,3 8,0 42,3 166,2 

σ 0,40 0,44 4,16 2,99 6,74 13,22 

n 62 47 33 62 55 58 

Ульяновская 

область 

Х 10,3 8,3 24,1 9,0 47,0 173,7 

σ 0,43 0,39 8,60 3,76 6,41 14,01 

n 30 18 16 29 21 29 
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Хабаровский 

край 

Х 10,1 8,4 21,6 7,6 42,5 164,5 

σ 0,39 0,48 5,97 3,45 6,88 14,38 

n 140 118 72 140 133 136 

Ханты-Мансий-

ский автоном-

ный округ 

Х 10,0 8,2 24,8 9,2 49,3 170,3 

σ 0,44 0,51 10,58 4,09 8,81 13,92 

n 135 104 77 135 127 134 

Челябинская 

область 

Х 10,3 8,3 27,0 9,4 45,8 167,5 

σ 0,46 0,47 9,16 4,03 7,74 13,20 

n 435 385 331 435 405 423 

Чувашская  

Республика 

Х 10,2 8,1 27,6 8,3 44,7 166,9 

σ 0,45 0,74 5,85 3,90 7,10 15,03 

n 60 53 39 60 54 57 

Чукотский авто-

номный округ 

Х 9,9 8,2 27,5 8,0 47,4 169,6 

σ 0,24 0,31 5,66 2,03 5,06 12,85 

n 17 12 12 17 17 16 

Ямало-Ненец-

кий автоном-

ный округ 

Х 10,3 8,3 23,9 9,0 45,6 168,6 

σ 0,44 0,49 6,86 3,06 7,97 10,24 

n 42 32 31 42 39 42 

Ярославская  

область 

Х 10,0 8,1 23,8 8,8 45,7 171,1 

σ 0,36 0,54 6,01 3,05 7,65 15,26 

n 65 54 38 65 54 65 

Все 

Х 10,2 8,3 24,7 8,4 44,1 166,2 

σ 0,44 0,53 7,81 3,40 7,31 15,06 

n 7542 6056 4971 7535 6716 7284 

min 9,6 6,0 9,0 2,0 27,0 130,0 

mах 11,0 9,6 80,0 30,0 80,0 288,0 
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Таблица Б.6 

Показатели физической подготовленности девочек 6 лет различных регионов России 

по результатам выполнения нормативов I ступени ВФСК «ГТО» (2018 г.) 
 

Регион Параметр 
Воз-

раст 

Челноч-

ный бег 

3х10 м, 

с 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу, см 

Наклон впе-

ред из поло-

жения стоя с 

прямыми но-

гами, кол-во 

раз 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине, кол-во 

раз 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Алтайский 

край 

Х 6,3 10,0 13,9 10,9 32,7 126,7 

σ 0,18 0,32 5,40 3,93 7,30 10,85 

n 23 10 22 23 18 21 

Амурская 

область 

Х 6,3 10,5 12,6 9,8 32,9 125,7 

σ 0,12 - 4,25 4,75 10,23 12,45 

n 11 1 11 11 11 10 

Архангель-

ская область 

Х 6,4 9,4 12,4 11,6 29,5 130,8 

σ 0,15 0,59 4,23 2,79 7,00 11,20 

n 53 23 37 53 51 50 

Астрахан-

ская область 

Х 6,3 9,7 20,3 14,4 27,0 124,7 

σ 0,19 0,46 10,36 6,01 5,70 12,42 

N 100 85 98 100 97 88 

Белгород-

ская область 

Х 6,3 8,5 11,6 12,4 36,3 141,1 

σ 0,17 0,79 5,55 2,91 5,62 11,83 

n 489 443 90 489 460 483 

Брянская  

область 

Х 6,2 10,2 10,9 10,3 24,8 128,1 

σ 0,16 - 3,48 3,86 4,26 8,06 

n 10 1 10 10 10 10 

Владимир-

ская область 

Х 6,3 9,6 15,8 11,8 32,0 129,4 

σ 0,16 0,07 5,39 3,68 6,91 12,45 

n 18 7 15 18 15 16 

Волгоград-

ская область 

Х 6,2 9,7 12,2 12,2 32,7 132,5 

σ 0,15 0,67 2,78 3,78 7,87 15,82 

n 18 7 15 18 15 16 

Вологодская 

область 

Х 6,3 9,8 14,1 10,7 31,4 127,9 

σ 0,17 0,52 6,89 4,20 7,38 11,35 

n 200 53 126 200 157 175 

Воронежская 

область 

Х 6,4 9,6 13,2 8,9 30,6 124,4 

σ 0,15 0,61 5,76 3,36 5,56 9,97 

n 80 45 45 80 68 74 

г. Москва 

Х 6,3 9,7 12,9 9,8 29,9 126,8 

σ 0,17 0,57 6,22 3,79 7,07 11,86 

n 904 665 717 904 859 873 

Московская 

область 

Х 6,3 9,3 13,9 9,7 30,3 129,6 

σ 0,17 0,96 5,77 3,90 6,26 12,88 

n 296 147 266 296 258 288 

г. Санкт-Пе-

тербург 

Х 6,3 9,5 13,2 11,2 32,0 126,8 

σ 0,17 0,62 5,70 3,96 7,19 12,66 

n 197 142 171 197 165 186 

Ленинград-

ская область 

Х 6,3 9,6 14,9 11,5 30,9 123,7 

σ 0,18 0,60 6,93 4,78 8,10 12,31 

n 37 31 32 37 35 37 

Забайкаль-

ский край 

Х 6,3 9,3 10,6 9,2 29,7 119,4 

σ 0,17 0,71 3,65 3,71 3,64 9,75 

n 19 15 19 19 11 16 

Ивановская 

область 

Х 6,4 9,7 12,2 9,8 31,5 126,7 

σ 0,15 0,62 5,35 3,56 9,38 14,50 

n 31 15 22 31 31 29 
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Иркутская 

 область 

Х 6,3 9,6 13,5 11,4 32,5 133,1 

σ 0,15 0,67 5,87 4,58 8,13 9,51 

n 25 12 21 25 23 25 

Калининград-

ская область 

Х 6,4 9,2 14,8 10,9 34,6 130,5 

σ 0,17 - 6,50 3,20 6,84 13,80 

n 26 1 22 26 21 26 

Калужская 

 область 

Х 6,3 9,9 12,1 10,9 31,6 127,9 

σ 0,17 0,33 5,65 4,62 6,45 10,80 

n 55 24 46 55 50 55 

Кемеровская 

область 

Х 6,3 9,5 13,6 11,0 30,9 124,8 

σ 0,17 0,77 6,40 4,67 7,64 11,98 

n 138 56 125 138 123 136 

Кировская  

область 

Х 6,4 9,7 18,4 10,2 32,3 125,1 

σ 0,16 0,50 8,96 4,43 6,09 9,89 

n 19 17 5 19 18 19 

Костромская 

область 

Х 6,3 9,6 12,9 9,9 30,0 127,4 

σ 0,18 0,59 4,71 3,75 5,85 11,70 

n 175 72 119 175 149 170 

Краснодарский 

край 

Х 6,4 9,4 12,7 10,8 31,1 128,3 

σ 0,16 0,63 5,56 3,97 6,24 13,54 

n 207 84 118 170 153 203 

Красноярский 

край 

Х 6,3 9,5 14,4 11,8 33,6 130,4 

σ 0,19 0,84 7,31 4,49 8,10 12,64 

n 67 25 60 67 62 67 

Курганская  

область 

Х 6,3 9,6 12,4 10,8 30,5 125,8 

σ 0,18 0,53 3,84 3,23 5,84 9,76 

n 38 16 30 38 30 38 

Курская область 

Х 6,3 9,4 13,2 10,4 30,4 127,4 

σ 0,19 0,66 5,87 3,88 5,83 10,96 

n 37 4 31 37 7 37 

Липецкая  

область 

Х 6,3 9,8 16,1 8,7 29,5 119,5 

σ 0,16 0,63 9,30 3,74 7,10 12,78 

n 20 10 17 20 18 15 

Магаданская 

область 

Х 6,5 9,5 12,0 8,0 23,0 138,0 

σ 0,01 0,35 8,49 4,24 - 21,21 

n 2 2 2 2 1 2 

Мурманская  

область 

Х 6,5 8,6 20,0 12,0 30,5 139,0 

σ 0,14 - - 5,66 2,12 7,07 

n 2 1 1 2 2 2 

Нижегородская 

область 

Х 6,3 9,5 14,5 11,8 32,7 127,4 

σ 0,17 0,61 5,76 3,97 6,46 13,36 

n 65 26 60 65 61 64 

Новгородская 

область 

Х 6,3 9,5 11,7 9,2 32,4 125,8 

σ 0,17 0,60 6,82 3,81 6,24 10,36 

n 26 13 26 26 25 25 

Новосибирская 

область 

Х 6,3 9,4 14,3 9,8 31,8 125,7 

σ 0,19 0,54 5,65 3,80 4,72 11,35 

n 42 18 40 42 29 38 

Омская область 

Х 6,3 9,0 15,1 10,5 31,6 130,2 

σ 0,17 0,29 9,53 4,18 6,71 16,08 

n 11 5 7 11 11 10 

Оренбургская 

область 

Х 6,3 10,0 11,6 7,9 26,6 124,4 

σ 0,14 0,36 4,48 3,13 6,11 10,48 

n 20 7 18 20 18 19 

Пензенская  

область 

Х 6,3 9,9 12,2 10,3 29,4 124,7 

σ 0,16 0,60 5,41 4,31 5,54 13,18 

n 68 39 62 56 44 62 
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Пермский край 

Х 6,3 9,7 15,0 11,3 31,1 130,0 

σ 0,67 0,77 7,28 4,39 8,13 19,15 

n 157 72 113 157 112 155 

Приморский 

край 

Х 6,3 9,7 12,3 9,5 28,1 127,2 

σ 0,16 0,54 4,01 3,97 5,66 11,93 

n 17 5 12 17 16 17 

Псковская  

область 

Х 6,3 10,0 12,0 10,4 29,5 122,8 

σ 0,17 0,50 4,55 2,86 5,97 7,68 

n 25 11 20 25 22 25 

Республика 

Адыгея 

Х 6,4 9,8 11,3 10,8 31,4 133,0 

σ 0,22 0,71 4,73 2,05 7,83 12,08 

n 5 2 3 5 5 4 

Республика 

Башкортостан 

Х 6,4 9,5 14,8 10,7 30,8 126,4 

σ 0,16 0,67 6,41 3,59 7,11 12,03 

n 141 81 128 141 121 132 

Республика  

Бурятия 

Х 6,3 9,3 13,6 11,7 31,2 132,1 

σ 0,18 - 4,03 2,61 8,71 12,11 

n 14 1 14 14 13 14 

Республика  

Карелия 

Х 6,4 9,7 13,1 9,3 35,6 121,9 

σ 0,12 0,43 6,47 2,19 5,90 6,50 

n 12 9 11 12 11 11 

Республика 

Коми 

Х 6,3 9,9 10,3 10,8 29,0 120,7 

σ 0,17 0,64 4,83 4,30 7,25 12,32 

n 105 59 98 105 102 98 

Республика 

Крым 

Х 6,3 9,4 17,2 10,3 33,5 134,9 

σ 0,13 0,21 6,42 3,35 8,55 14,30 

n 9 2 5 9 6 9 

Республика 

Мордовия 

Х 6,3 - 11,0 10,7 33,6 132,8 

σ 0,15 - 7,07 2,63 5,36 6,88 

n 10 0 2 10 10 10 

Республика 

Саха (Якутия) 

Х 6,2 9,8 12,0 10,3 34,8 134,0 

σ 0,17 0,34 0,82 2,50 7,18 16,82 

n 4 4 4 4 4 3 

Республика  

Татарстан 

Х 6,4 9,4 12,2 10,6 26,5 126,2 

σ 0,12 0,64 4,45 4,54 4,42 12,04 

n 27 13 13 27 27 27 

Республика  

Хакасия 

Х 6,3 9,5 11,8 10,2 38,2 131,4 

σ 0,13 0,45 5,12 4,15 9,73 4,56 

n 5 3 4 5 5 5 

Ростовская  

область 

Х 6,3 9,7 12,3 10,6 31,8 128,4 

σ 0,18 0,68 5,25 3,91 6,55 11,84 

n 195 109 148 195 148 190 

Рязанская  

область 

Х 6,3 9,6 13,8 9,8 35,2 134,7 

σ 0,24 0,76 4,33 2,34 6,31 7,84 

n 13 11 12 13 6 12 

Самарская об-

ласть 

Х 6,4 9,7 11,7 11,0 31,8 128,1 

σ 0,17 0,56 4,27 3,64 7,62 12,80 

n 106 79 90 106 99 97 

Саратовская  

область 

Х 6,3 8,9 13,7 10,4 31,2 127,8 

σ 0,17 0,79 4,96 3,53 6,33 10,94 

n 61 20 49 61 58 59 

Сахалинская  

область 

Х 6,3 - 18,9 13,1 30,1 134,8 

σ 0,18 - 10,71 4,66 6,05 9,72 

n 35 0 35 35 34 35 

Свердловская 

область 

Х 6,3 9,6 15,4 11,9 31,6 129,4 

σ 0,18 0,51 7,88 4,39 7,45 12,14 

n 254 165 218 254 230 249 
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Смоленская  

область 

Х 6,3 9,7 12,6 10,0 30,6 127,6 

σ 0,17 0,60 4,43 3,32 7,57 14,11 

n 51 38 38 51 49 40 

Ставропольский 

край 

Х 6,3 9,9 9,6 9,0 31,4 123,0 

σ 0,20 0,34 3,39 3,45 8,38 7,87 

n 21 15 20 21 13 20 

Тамбовская 

 область 

Х 6,3 9,8 12,0 10,0 26,4 126,2 

σ 0,18 0,57 4,42 6,66 5,64 11,82 

n 6 2 5 6 5 5 

Тверская  

область 

Х 6,4 10,1 15,6 11,5 33,5 128,9 

σ 0,11 0,71 7,51 4,27 7,41 14,11 

n 18 4 14 18 15 18 

Томская  

область 

Х 6,3 9,9 12,1 11,9 32,5 131,1 

σ 0,16 0,64 3,55 3,85 6,85 12,32 

n 50 10 36 50 46 47 

Тульская  

область 

Х 6,4 9,7 10,6 11,1 30,8 129,2 

σ 0,17 0,15 2,88 3,57 2,33 10,97 

n 10 4 10 10 9 9 

Тюменская  

область 

Х 6,3 9,7 15,7 12,1 31,2 131,6 

σ 0,17 0,67 7,65 4,41 6,79 12,97 

n 249 73 210 249 237 232 

Удмуртская 

Республика 

Х 6,3 9,7 10,9 8,8 25,6 119,7 

σ 0,17 0,58 3,83 2,48 6,91 9,65 

n 73 56 60 73 61 72 

Ульяновская 

область 

Х 6,4 9,9 13,4 13,3 30,9 126,9 

σ 0,15 0,39 5,45 4,49 3,00 11,07 

n 12 4 12 12 8 12 

Хабаровский 

край 

Х 6,4 9,6 14,3 10,0 27,6 121,9 

σ 0,16 0,82 5,27 3,55 6,23 9,93 

n 45 22 30 45 43 44 

Ханты-Мансий-

ский автоном-

ный округ 

Х 6,3 9,6 13,5 13,6 34,4 131,3 

σ 0,17 0,55 5,83 4,75 7,62 13,05 

n 211 113 71 211 181 207 

Челябинская 

область 

Х 6,3 9,4 15,0 11,8 31,4 128,8 

σ 0,17 0,69 6,15 4,03 7,02 12,48 

n 140 86 134 140 114 138 

Чувашская  

Республика 

Х 6,4 9,8 10,3 11,3 30,2 125,2 

σ 0,21  4,27 3,39 9,36 10,21 

n 6 1 6 6 5 6 

Чукотский авто-

номный округ 

Х 6,3 9,9 9,7 8,3 28,4 121,3 

σ 0,16 0,28 4,61 3,34 5,37 5,43 

n 12 8 9 12 8 12 

Ямало-Ненец-

кий автоном-

ный округ 

Х 6,4 9,6 13,2 12,2 30,0 133,4 

σ 0,14 0,50 4,47 4,20 4,31 11,77 

n 69 53 48 69 62 67 

Ярославская  

область 

Х 6,3 8,9 13,3 10,1 29,8 127,2 

σ 0,17 0,42 2,45 4,04 7,08 11,44 

n 22 3 19 22 13 22 

Все 

Х 6,3 9,5 13,6 11,0 31,3 128,9 

σ 0,17 0,76 6,37 4,12 7,07 12,84 

n 5739 3256 4230 5690 5026 5510 

мin 5,8 6,0 4,0 3,0 14,0 105,0 

мах 6,6 10,9 60,0 28,0 60,0 180,0 
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Таблица Б.7 

Показатели физической подготовленности девочек 7 лет различных регионов России 

по результатам выполнения нормативов I ступени ВФСК «ГТО» (2018 г.) 
 

Регион Параметр 
Воз-

раст 

Челноч-

ный бег 

3х10 м, 

с 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу, см 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с пря-

мыми но-

гами, кол-

во раз 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине, кол-во 

раз 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Алтайский 

край 

Х 7,0 9,6 16,7 11,4 39,3 131,1 

σ 0,30 0,55 5,88 3,72 7,14 13,58 

n 33 10 29 33 30 28 

Амурская  

область 

Х 7,1 9,6 12,1 10,6 33,9 129,2 

σ 0,28 0,51 4,20 4,23 7,80 12,71 

n 44 12 38 44 42 44 

Архангельская 

область 

Х 7,0 9,1 14,3 11,7 31,0 134,9 

σ 0,27 0,80 5,99 4,47 7,08 17,72 

n 64 37 47 64 58 60 

Астраханская 

область 

Х 7,1 9,6 19,1 13,7 30,5 130,2 

σ 0,32 0,53 10,34 5,84 7,20 16,03 

N 148 82 132 148 134 134 

Белгородская 

область 

Х 7,1 9,1 11,0 9,9 32,5 131,7 

σ 0,30 0,90 4,44 3,74 6,71 14,80 

n 756 524 308 750 642 723 

Брянская  

область 

Х 7,0 9,4 11,4 10,2 30,8 133,8 

σ 0,29 0,21 3,59 2,88 7,44 13,73 

n 17 2 14 17 17 16 

Владимирская 

область 

Х 6,9 9,3 16,5 11,5 33,9 133,5 

σ 0,25 0,53 7,75 4,13 6,85 9,36 

n 51 8 48 51 48 50 

Волгоградская 

область 

Х 7,2 9,7 12,2 11,4 34,5 133,3 

σ 0,31 0,70 4,28 3,97 6,74 14,08 

n 43 16 37 43 39 40 

Вологодская 

область 

Х 6,9 9,7 13,3 10,7 31,6 128,1 

σ 0,23 0,57 6,69 4,51 7,19 12,52 

n 259 77 158 258 210 242 

Воронежская 

область 

Х 7,2 9,8 11,9 8,8 30,3 127,7 

σ 0,28 0,73 6,25 3,71 7,51 16,03 

n 389 169 247 383 339 380 

г. Москва 

Х 7,1 9,6 13,8 9,8 31,2 129,3 

σ 0,30 0,66 7,20 3,95 7,22 13,73 

n 2082 1424 1772 2073 1933 2015 

Московская 

область 

Х 7,1 9,5 14,2 10,5 31,7 132,3 

σ 0,29 0,74 6,83 4,17 7,40 13,37 

n 542 325 495 540 459 518 

г. Санкт-Пе-

тербург 

Х 7,1 9,4 14,0 11,3 34,6 130,4 

σ 0,30 0,57 6,81 4,42 7,48 14,47 

n 490 278 418 489 435 477 

Ленинград-

ская область 

Х 7,0 9,4 15,0 10,2 32,8 127,5 

σ 0,30 0,62 8,67 4,72 8,47 12,31 

n 57 40 45 57 53 54 

Забайкальский 

край 

Х 7,0 9,4 12,1 12,6 33,8 133,6 

σ 0,24 0,66 2,31 3,71 7,45 16,51 

n 20 12 19 20 10 17 

Ивановская 

область 

Х 7,1 9,3 14,5 10,2 34,2 131,5 

σ 0,29 0,77 6,21 4,15 7,77 13,15 

n 100 45 82 100 95 96 
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Иркутская  

область 

Х 7,1 9,4 14,1 11,1 33,3 136,1 

σ 0,28 0,76 6,82 4,09 7,61 13,97 

n 79 26 61 79 72 70 

Кабардино-Бал-

карская Респуб-

лика 

Х 7,3 10,1 12,0 9,0 30,0 128,3 

σ 0,34 0,92 0 0  15,95 

n 3 2 2 2 1 3 

Калининград-

ская область 

Х 7,1 9,1 15,1 12,4 37,7 136,7 

σ 0,33 0,65 7,61 4,37 8,26 12,90 

n 45 16 42 43 32 45 

Калужская  

область 

Х 7,1 9,6 11,0 10,7 31,8 131,8 

σ 0,28 0,53 4,75 4,64 7,55 12,14 

n 111 61 99 111 101 109 

Кемеровская 

область 

Х 7,1 9,7 13,3 10,4 31,5 127,4 

σ 0,30 0,69 7,52 4,35 7,81 13,97 

n 361 75 277 360 315 344 

Кировская  

область 

Х 7,1 9,7 13,3 10,0 33,4 129,5 

σ 0,30 0,50 8,35 4,31 7,71 13,02 

n 67 38 37 67 51 67 

Костромская 

область 

Х 7,0 9,5 11,9 9,5 29,9 128,5 

σ 0,27 0,80 4,66 2,97 5,78 13,26 

n 219 96 122 218 179 211 

Краснодарский 

край 

Х 7,1 9,4 12,0 10,1 32,2 131,9 

σ 0,28 0,60 4,22 3,79 6,10 13,17 

n 658 243 406 602 516 645 

Красноярский 

край 

Х 7,1 9,6 13,9 11,2 34,1 133,3 

σ 0,29 0,83 6,62 4,15 7,61 14,25 

n 168 57 140 167 155 167 

Курганская 

 область 

Х 7,2 9,5 12,7 11,3 32,9 132,9 

σ 0,28 0,55 5,20 3,95 8,09 13,73 

n 112 75 79 106 87 106 

Курская область 

Х 6,9 9,6 12,7 11,5 32,7 130,8 

σ 0,24 0,65 3,17 4,05 6,17 13,14 

n 37 11 31 37 20 37 

Липецкая  

область 

Х 7,2 9,4 12,2 9,3 30,7 130,5 

σ 0,32 0,54 5,44 3,23 5,99 15,65 

n 63 29 56 63 56 61 

Магаданская 

область 

Х 7,1 9,6 12,3 6,0 28,2 132,0 

σ 0,38 0,17 5,85 2,00 7,01 20,15 

n 6 3 6 6 5 6 

Мурманская  

область 

Х 7,1  9,5 14,5 35,5 143,0 

σ 0,42  2,12 6,89 5,21 13,45 

n 6 0 2 6 6 6 

Нижегородская 

область 

Х 7,0 9,6 15,6 11,6 32,7 130,8 

σ 0,28 0,59 6,47 4,28 7,17 14,33 

n 121 42 101 121 116 116 

Новгородская 

область 

Х 7,0 9,6 16,8 9,8 35,0 128,7 

σ 0,29 0,58 11,31 3,52 7,60 12,96 

n 66 44 65 65 63 66 

Новосибирская 

область 

Х 7,0 9,2 14,0 9,4 34,6 127,9 

σ 0,29 0,69 7,83 3,95 6,94 14,73 

n 71 42 68 70 54 69 

Омская область 

Х 7,1 9,5 14,6 10,2 32,0 129,3 

σ 0,30 0,58 9,39 4,22 8,61 13,80 

n 41 11 33 41 40 40 

Оренбургская 

область 

Х 7,1 9,9 11,1 9,6 32,2 124,7 

σ 0,30 0,48 3,95 4,59 8,67 13,16 

n 52 9 41 52 35 51 
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Пензенская  

область 

Х 7,1 9,9 13,0 10,2 29,9 126,0 

σ 0,32 0,60 6,59 4,21 6,54 12,59 

n 192 107 175 159 119 184 

Пермский край 

Х 7,0 9,6 14,1 11,0 30,3 130,9 

σ 0,26 0,60 5,55 3,97 5,81 13,90 

n 286 160 196 286 176 278 

Приморский 

край 

Х 7,2 10,0 15,2 12,2 34,3 128,7 

σ 0,30 0,51 5,05 5,06 8,99 12,85 

n 49 17 37 48 45 49 

Псковская  

область 

Х 7,2 9,5 11,4 10,8 32,1 128,5 

σ 0,26 0,57 4,82 4,32 7,13 14,52 

n 80 40 56 80 76 77 

Республика 

Адыгея 

Х 7,2 9,4 12,5 9,6 33,4 131,4 

σ 0,28 0,34 3,04 1,97 4,82 12,41 

n 33 13 15 33 33 33 

Республика 

Башкортостан 

Х 7,1 9,6 14,7 10,8 33,4 128,0 

σ 0,29 0,61 7,85 4,40 8,39 13,70 

n 408 223 341 406 347 393 

Республика  

Бурятия 

Х 7,1 10,2 13,4 11,7 31,1 131,2 

σ 0,26 0,75 7,37 3,18 5,97 10,51 

n 38 4 37 36 28 37 

Республика  

Дагестан 

Х 7,2  11,2 8,2 28,6 125,9 

σ 0,23  3,35 2,47 6,26 15,06 

n 25 0 25 25 23 24 

Республика 

 Карелия 

Х 7,0 9,6 16,6 9,2 35,5 129,5 

σ 0,29 0,48 8,64 4,01 7,32 12,68 

n 34 17 31 34 33 32 

Республика 

Коми 

Х 7,0 9,8 12,0 10,6 30,6 125,5 

σ 0,27 0,62 7,60 4,92 6,99 14,94 

n 103 54 94 103 96 102 

Республика 

Крым 

Х 7,3 9,4 14,6 11,5 37,8 139,3 

σ 0,28 0,57 7,85 4,14 8,51 17,61 

n 34 11 24 34 29 33 

Республика 

Мордовия 

Х 7,1 9,9 10,6 9,2 29,6 122,0 

σ 0,30 0,51 3,77 4,19 5,75 13,62 

n 41 5 30 41 23 41 

Республика 

Саха (Якутия) 

Х 7,2 9,7 13,2 11,0 37,5 132,9 

σ 0,35 0,45 5,05 4,30 13,88 17,43 

n 21 14 19 21 17 21 

Республика  

Татарстан 

Х 7,2 9,6 11,8 9,0 27,0 126,1 

σ 0,29 0,66 5,08 3,23 6,18 12,96 

n 143 53 75 141 118 139 

Республика  

Хакасия 

Х 7,1 9,5 13,3 9,9 33,4 129,3 

σ 0,26 0,46 6,17 4,50 6,87 10,57 

n 31 16 20 31 28 29 

Ростовская  

область 

Х 7,0 9,6 13,3 10,4 33,3 128,9 

σ 0,30 0,64 6,11 4,08 7,41 13,16 

n 402 208 286 402 296 386 

Рязанская  

область 

Х 7,2 9,6 13,7 10,2 33,6 134,3 

σ 0,34 0,45 5,18 4,17 7,49 14,46 

n 41 16 28 41 31 41 

Самарская 

 область 

Х 7,0 9,6 12,3 11,4 31,9 128,4 

σ 0,29 0,58 5,03 3,98 7,61 12,64 

n 153 93 123 153 134 142 

Саратовская  

область 

Х 7,1 9,2 11,2 9,8 31,5 126,6 

σ 0,31 1,03 4,87 3,89 7,17 13,06 

n 138 42 95 137 106 130 
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Сахалинская  

область 

Х 6,9 9,5 17,6 14,9 29,4 134,8 

σ 0,22 - 11,01 6,10 6,78 12,79 

n 51 1 51 51 47 51 

Свердловская 

область 

Х 7,0 9,5 15,0 12,2 33,9 131,3 

σ 0,27 0,72 7,43 4,48 8,06 13,48 

n 470 277 382 469 421 455 

Смоленская  

область 

Х 7,1 9,5 12,8 10,5 32,4 131,8 

σ 0,28 0,76 4,37 4,49 8,33 14,62 

n 122 83 93 122 118 99 

Ставропольский 

край 

Х 7,1 9,7 11,8 9,5 33,0 129,8 

σ 0,32 0,48 5,53 4,34 6,72 13,46 

n 51 34 46 50 30 48 

Тамбовская  

область 

Х 7,3 9,6 13,2 9,7 34,0 128,1 

σ 0,22 0,36 7,47 3,20 7,90 11,81 

n 44 12 35 44 42 42 

Тверская  

область 

Х 7,1 9,5 14,2 9,8 35,7 130,9 

σ 0,32 0,54 6,78 3,89 7,90 13,36 

n 53 19 37 53 45 52 

Томская 

область 

Х 7,1 9,4 13,1 11,4 35,9 131,7 

σ 0,28 0,54 4,49 4,87 7,30 14,35 

n 104 30 78 104 99 95 

Тульская  

область 

Х 7,2 9,4 12,3 10,2 31,7 129,6 

σ 0,29 0,56 6,30 4,18 4,29 14,00 

n 27 13 22 26 25 25 

Тюменская  

область 

Х 7,1 9,7 13,7 11,3 30,9 130,2 

σ 0,29 0,56 7,69 4,67 6,82 14,73 

n 417 193 347 413 379 406 

Удмуртская 

Республика 

Х 7,0 9,7 11,2 9,1 27,6 123,0 

σ 0,30 0,51 3,77 2,77 6,90 11,77 

n 126 88 97 126 101 120 

Ульяновская  

область 

Х 7,0 9,1 16,2 13,7 38,4 141,2 

σ 0,29 1,12 8,15 5,16 9,26 19,73 

n 26 11 25 26 21 26 

Хабаровский 

край 

Х 7,2 9,7 13,8 10,2 30,2 128,6 

σ 0,29 0,62 6,34 4,34 6,07 11,37 

n 183 123 83 178 150 179 

Ханты-Мансий-

ский автоном-

ный округ 

Х 7,0 9,5 13,4 12,4 34,4 133,3 

σ 0,30 0,85 6,51 4,62 7,81 14,15 

n 434 246 165 431 386 424 

Челябинская  

область 

Х 7,1 9,2 15,3 12,6 33,5 135,1 

σ 0,29 0,81 5,90 4,66 7,51 13,70 

n 355 202 308 355 298 350 

Чувашская  

Республика 

Х 7,2 9,5 12,2 9,1 32,0 127,1 

σ 0,29 1,18 5,52 3,93 7,83 17,31 

n 29 8 28 29 22 29 

Чукотский авто-

номный округ 

Х 7,1 9,4 11,0 9,6 34,7 133,5 

σ 0,31 0,64 4,32 3,76 5,18 10,18 

n 33 19 23 33 25 31 

Ямало-Ненец-

кий автоном-

ный округ 

Х 7,0 9,5 12,8 11,4 31,3 133,4 

σ 0,28 0,63 3,40 4,04 6,53 10,36 

n 112 85 76 111 102 110 

Ярославская  

область 

Х 7,2 9,6 14,8 10,7 33,9 133,1 

σ 0,30 0,58 8,30 4,73 6,80 15,94 

n 53 14 36 53 41 53 
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Все 

Х 7,1 9,5 13,6 10,6 32,2 130,2 

σ 0,30 0,71 6,77 4,29 7,45 14,00 

n 12343 6502 9212 12191 10576 11898 

мin 6,6 5,2 4,0 3,0 18,0 105,0 

мах 7,6 10,9 75,0 39,0 70,0 266,0 
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Таблица Б.8 

Показатели физической подготовленности девочек 8 лет различных регионов России 

по результатам выполнения нормативов I ступени ВФСК «ГТО» (2018 г.) 
  

Регион Параметр 
Воз-

раст 

Челноч-

ный бег 

3х10 м, 

с 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу, см 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с пря-

мыми но-

гами, кол-

во раз 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине, кол-во 

раз 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Алтайский 

край 

Х 8,1 8,8 18,1 12,8 40,9 140,9 

σ 0,26 0,43 8,75 4,55 8,20 17,76 

n 80 35 61 78 66 73 

Амурская  

область 

Х 8,1 9,3 13,0 10,7 38,6 139,5 

σ 0,31 0,86 4,51 4,57 8,91 17,20 

n 66 26 48 64 61 64 

Архангельская 

область 

Х 8,1 8,7 16,6 11,5 38,1 148,7 

σ 0,29 0,86 8,39 4,32 5,86 16,70 

n 50 34 36 48 44 44 

Астраханская 

область 

Х 8,2 9,2 20,4 12,9 33,6 143,8 

σ 0,27 0,63 9,61 5,31 6,91 17,00 

n 189 124 157 189 156 162 

Белгородская 

область 

Х 8,1 9,5 11,8 8,9 32,0 132,0 

σ 0,29 0,69 5,87 3,80 7,21 14,95 

n 905 527 536 842 694 852 

Брянская  

область 

Х 8,2 8,9 17,9 11,7 37,5 147,2 

σ 0,31 0,35 8,68 3,09 6,32 11,17 

n 31 14 17 31 24 31 

Владимирская 

область 

Х 8,1 9,1 13,3 10,9 36,5 139,9 

σ 0,29 0,62 5,49 3,42 6,61 13,00 

n 54 18 43 53 51 54 

Волгоградская 

область 

Х 8,1 9,2 14,1 10,7 36,5 143,0 

σ 0,29 0,62 7,54 3,54 6,77 12,65 

n 52 29 38 52 45 49 

Вологодская 

область 

Х 8,2 9,3 16,9 10,9 36,4 144,1 

σ 0,29 0,84 10,58 4,41 8,97 15,99 

n 72 33 29 67 65 69 

Воронежская 

область 

Х 8,1 9,5 11,7 9,3 32,6 134,0 

σ 0,29 0,79 6,60 3,86 7,71 15,94 

n 779 378 463 749 644 754 

г. Севастополь 

Х 8,0 9,1 12,0 13,4 37,0 144,8 

σ 0,34 0,16 1,41 1,82 4,12 11,52 

n 5 3 2 5 5 5 

г. Байконур 

Х 8,0 8,4 13,0 13,0 37,7 156,0 

σ 0,22 0,30 - 6,00 2,52 5,57 

n 3 2 1 3 3 3 

г. Москва 

Х 8,1 9,2 14,2 10,4 34,1 137,4 

σ 0,30 0,71 7,28 4,46 7,64 16,32 

n 2120 1599 1864 2072 1948 2065 

Московская 

область 

Х 8,1 9,2 14,5 10,8 34,9 140,7 

σ 0,30 0,81 7,12 4,50 7,49 16,95 

n 529 360 497 517 460 514 

г. Санкт-Пе-

тербург 

Х 8,1 9,1 14,7 11,6 38,0 140,0 

σ 0,29 0,66 6,50 4,27 8,18 15,84 

n 708 468 584 707 664 685 

Ленинград-

ская область 

Х 8,1 8,9 15,7 11,6 38,7 144,1 

σ 0,29 0,57 7,51 4,68 7,49 16,01 

n 70 51 56 66 64 70 

 



332 

Продолжение таблицы Б.8 
 

Еврейская авто-

номная область 

Х 8,0 8,7 12,5 9,0 32,7 137,5 

σ 0,10 - 0,71 5,00 2,52 9,98 

n 4 1 2 3 3 4 

Забайкальский 

край 

Х 8,1 - 26,7 11,1 33,9 135,4 

σ 0,27 - 15,68 3,90 7,20 16,98 

n 10 0 9 10 7 10 

Ивановская  

область 

Х 8,1 9,2 15,8 10,3 36,8 139,8 

σ 0,29 0,67 6,21 4,08 8,19 16,11 

n 133 78 78 133 126 122 

Иркутская  

область 

Х 8,1 9,0 12,6 10,7 35,5 138,8 

σ 0,29 0,59 5,64 4,27 7,35 15,40 

n 74 40 64 69 59 70 

Кабардино-Бал-

карская Респуб-

лика 

Х 8,1 9,2 14,8 9,3 29,7 136,3 

σ 0,30 0,75 10,54 1,83 5,18 15,69 

n 48 19 31 33 19 48 

Калининград-

ская область 

Х 8,1 8,8 14,3 12,9 38,8 145,7 

σ 0,28 0,64 4,83 4,51 8,49 13,23 

n 87 40 69 81 73 83 

Калужская  

область 

Х 8,1 9,4 12,6 11,1 34,2 137,8 

σ 0,30 0,64 7,10 5,12 8,02 15,19 

n 166 104 142 164 149 159 

Камчатский 

край 

Х 8,0 9,4 9,4 8,3 33,4 131,3 

σ 0,27 0,80 5,04 3,65 8,69 16,37 

n 19 14 12 19 12 18 

Карачаево-Чер-

кесская Респуб-

лика 

Х 8,3 8,8 14,9 12,3 34,1 145,4 

σ 0,27 0,53 2,73 3,73 3,70 8,38 

n 13 6 7 13 12 12 

Кемеровская 

область 

Х 8,1 9,1 13,4 10,8 35,1 138,1 

σ 0,30 0,56 6,28 4,54 8,12 15,82 

n 616 237 409 605 552 586 

Кировская  

область 

Х 8,1 9,5 14,7 10,6 36,9 136,9 

σ 0,30 0,57 6,60 5,28 10,01 16,99 

n 77 35 50 71 64 77 

Костромская 

область 

Х 8,1 9,2 14,1 10,8 33,9 138,9 

σ 0,29 0,70 4,55 3,26 5,79 11,33 

n 233 109 93 222 188 232 

Краснодарский 

край 

Х 8,1 9,3 11,8 9,5 33,3 135,0 

σ 0,29 0,71 5,41 3,92 6,17 15,05 

n 980 460 686 911 776 956 

Красноярский 

край 

Х 8,1 9,1 15,7 11,2 38,5 143,2 

σ 0,30 0,67 8,10 4,69 8,26 17,18 

n 169 98 132 162 149 165 

Курганская  

область 

Х 8,1 9,2 13,3 11,5 35,7 140,3 

σ 0,28 0,55 5,93 4,00 7,11 13,15 

n 162 119 109 150 135 155 

Курская область 

Х 8,2 8,8 15,2 10,6 35,8 144,3 

σ 0,26 0,64 10,87 2,71 7,70 11,94 

n 40 18 28 40 33 39 

Липецкая  

область 

Х 8,1 9,2 13,6 10,1 33,6 135,6 

σ 0,27 0,64 6,49 3,76 7,34 14,10 

n 110 53 101 104 91 108 

Магаданская 

область 

Х 8,1 9,1 12,7 8,0 30,2 140,7 

σ 0,29 1,11 5,10 3,58 5,75 18,90 

n 11 6 11 11 10 11 

Мурманская  

область 

Х 8,2 8,5 15,2 13,9 33,8 152,0 

σ 0,24 0,91 3,03 5,06 7,22 12,14 

n 17 6 11 17 13 17 
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Ненецкий авто-

номный округ 

Х 8,1 10,2 15,8 9,3 29,5 145,2 

σ 0,26  4,79 3,61 10,01 11,23 

n 6 1 6 6 6 6 

Нижегородская 

область 

Х 8,1 9,1 15,1 11,5 34,8 140,4 

σ 0,29 0,66 6,28 4,57 8,25 18,48 

n 108 45 72 105 100 106 

Новгородская 

область 

Х 8,0 9,5 13,6 9,8 37,1 133,8 

σ 0,30 0,73 9,08 5,00 9,24 17,19 

n 80 49 77 71 69 78 

Новосибирская 

область 

Х 8,1 9,1 15,7 10,5 39,3 141,3 

σ 0,30 0,76 7,90 5,07 6,93 14,34 

n 131 94 100 126 121 127 

Омская область 

Х 8,1 9,3 13,7 9,5 35,3 138,2 

σ 0,28 0,51 6,88 3,95 7,94 18,61 

n 72 36 59 71 67 70 

Оренбургская 

область 

Х 8,1 9,1 14,7 10,9 37,7 134,5 

σ 0,32 0,79 6,46 5,15 8,52 17,65 

n 43 15 32 43 29 43 

Орловская  

область 

Х 8,1 9,5 16,8 10,3 41,1 142,4 

σ 0,33 0,55 4,66 4,27 7,45 19,48 

n 14 8 10 14 12 14 

Пензенская  

область 

Х 8,1 9,4 12,8 9,9 33,0 133,5 

σ 0,28 0,80 7,09 3,98 6,84 16,46 

n 270 127 226 243 188 260 

Пермский край 

Х 8,2 9,1 15,9 11,1 35,3 143,3 

σ 0,31 0,72 8,02 4,98 6,31 17,65 

n 152 85 114 150 116 149 

Приморский 

край 

Х 8,1 8,9 12,7 11,1 34,9 138,0 

σ 0,27 0,63 5,49 4,41 7,77 14,89 

n 113 65 71 111 102 108 

Псковская  

область 

Х 8,1 9,2 12,7 10,7 36,3 138,7 

σ 0,28 0,59 5,39 4,08 7,02 15,74 

n 162 100 128 156 150 159 

Республика 

Адыгея 

Х 8,1 9,5 12,7 9,6 36,3 133,7 

σ 0,27 0,75 3,52 3,14 8,62 14,88 

n 37 19 22 36 36 35 

Республика 

Башкортостан 

Х 8,0 9,4 15,4 11,0 35,3 132,6 

σ 0,28 0,76 9,62 4,69 9,41 16,58 

n 408 270 354 400 343 386 

Республика  

Бурятия 

Х 8,1 9,6 14,1 11,5 32,9 138,8 

σ 0,30 0,80 6,00 3,47 6,87 13,57 

n 65 17 57 57 45 62 

Республика  

Дагестан 

Х 8,1 9,0 8,1 8,5 29,5 141,4 

σ 0,27 0,46 3,68 2,82 5,78 17,37 

n 37 21 18 34 34 33 

Республика  

Карелия 

Х 8,2 9,1 13,4 9,5 37,9 139,4 

σ 0,23 0,51 8,37 3,33 7,25 20,19 

n 11 8 9 11 11 10 

Республика 

Коми 

Х 8,1 9,2 14,6 11,9 38,0 138,8 

σ 0,30 0,82 6,77 3,94 8,01 15,36 

n 80 50 71 77 72 78 

Республика 

Крым 

Х 8,1 8,9 16,2 12,3 37,8 144,7 

σ 0,27 0,48 7,63 3,82 7,95 12,98 

n 74 43 58 74 68 73 

Республика  

Марий Эл 

Х 8,0 9,2 11,0 9,0 30,0 138,3 

σ 0,40 0,21 4,32 4,08 6,16 12,09 

n 4 3 4 4 4 4 
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Республика 

Мордовия 

Х 8,2 9,4 11,3 7,9 31,8 126,0 

σ 0,30 0,77 5,96 3,90 8,15 15,69 

n 78 15 64 78 46 76 

Республика 

Саха (Якутия) 

Х 8,1 9,1 14,4 11,6 39,4 139,0 

σ 0,33 0,45 11,76 5,15 13,17 15,67 

n 40 29 22 40 31 39 

Республика  

Татарстан 

Х 8,1 9,6 10,7 8,8 29,3 128,7 

σ 0,28 0,72 5,65 3,90 7,33 15,41 

n 315 94 193 261 221 289 

Республика 

Тыва 

Х 8,2 - 10,5 11,5 19,0 158,5 

σ 0,59 - 3,54 4,95 - 16,26 

n 2 0 2 2 1 2 

Республика  

Хакасия 

Х 8,1 9,2 13,2 11,5 37,0 137,0 

σ 0,28 0,58 5,76 4,12 6,12 14,63 

n 43 29 30 43 40 42 

Ростовская  

область 

Х 8,1 9,3 14,6 10,2 35,4 137,2 

σ 0,30 0,69 6,59 4,43 7,98 16,20 

n 452 261 313 448 365 439 

Рязанская  

область 

Х 8,2 9,1 14,3 9,9 36,2 141,8 

σ 0,28 0,57 5,93 4,27 6,45 17,67 

n 77 33 56 76 60 74 

Самарская  

область 

Х 8,1 9,1 14,3 11,9 36,3 140,2 

σ 0,31 0,68 7,41 4,00 8,25 15,87 

n 148 74 91 144 130 137 

Саратовская  

область 

Х 8,1 9,1 12,2 10,1 34,5 136,0 

σ 0,28 0,83 5,21 4,37 8,47 14,76 

n 211 102 145 208 179 205 

Сахалинская  

область 

Х 8,2 9,1 14,2 11,5 33,7 141,0 

σ 0,29 0,35 4,57 4,52 8,24 16,94 

n 11 2 10 11 11 11 

Свердловская 

область 

Х 8,1 9,0 17,6 12,4 37,2 143,6 

σ 0,30 0,80 9,14 4,54 7,64 15,13 

n 352 209 255 344 315 346 

Смоленская  

область 

Х 8,1 9,2 13,0 10,3 32,9 135,5 

σ 0,28 0,85 5,39 4,39 7,77 17,76 

n 165 93 133 162 148 155 

Ставропольский 

край 

Х 8,1 9,2 14,2 10,5 35,2 139,8 

σ 0,30 1,04 9,45 4,26 8,07 15,40 

n 68 38 58 64 59 65 

Тамбовская  

область 

Х 8,1 9,2 13,3 9,5 36,9 132,8 

σ 0,30 0,59 7,37 3,68 7,34 15,33 

n 74 34 56 74 67 68 

Тверская  

область 

Х 8,1 9,3 13,2 9,4 33,9 134,0 

σ 0,30 0,66 6,14 4,60 7,26 16,59 

n 53 30 34 53 44 52 

Томская  

область 

Х 8,1 9,1 16,4 11,5 40,2 140,9 

σ 0,30 0,59 6,65 5,14 7,67 17,19 

n 146 72 106 145 139 141 

Тульская  

область 

Х 8,1 9,2 15,4 10,8 33,0 141,6 

σ 0,30 0,57 9,73 4,73 5,88 18,03 

n 75 41 57 72 64 73 

Тюменская  

область 

Х 8,1 9,4 11,6 10,3 33,0 133,3 

σ 0,28 0,81 6,28 4,45 7,56 18,02 

n 453 286 368 422 381 441 

Удмуртская 

Республика 

Х 8,1 9,2 14,5 9,5 33,7 138,6 

σ 0,27 0,48 6,05 3,20 5,78 13,58 

n 96 51 44 94 80 95 
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Ульяновская 

область 

Х 8,1 9,2 14,7 12,7 40,7 140,8 

σ 0,24 0,56 7,92 5,53 9,56 14,70 

n 29 13 23 27 25 28 

Хабаровский 

край 

Х 8,1 9,3 13,9 10,0 33,4 138,2 

σ 0,28 0,56 5,77 3,99 6,55 13,69 

n 375 253 203 360 314 364 

Ханты-Мансий-

ский автоном-

ный округ 

Х 8,1 9,2 14,7 12,1 37,5 142,0 

σ 0,30 0,66 9,55 4,73 8,70 16,72 

n 374 263 184 370 336 366 

Челябинская 

область 

Х 8,1 9,0 14,8 11,6 35,6 140,3 

σ 0,30 0,84 6,33 4,99 7,88 15,95 

n 386 239 318 385 325 382 

Чувашская  

Республика 

Х 8,1 9,4 13,8 9,9 32,3 133,7 

σ 0,27 0,72 6,18 3,94 6,86 14,94 

n 61 34 61 61 60 58 

Чукотский авто-

номный округ 

Х 8,1 9,0 13,2 9,4 35,9 137,3 

σ 0,29 1,77 6,31 2,37 7,77 15,19 

n 50 31 38 50 39 48 

Ямало-Ненец-

кий автоном-

ный округ 

Х 8,1 9,4 14,6 10,9 33,7 136,6 

σ 0,31 0,64 7,84 4,24 8,23 14,40 

n 101 67 60 100 90 97 

Ярославская  

область 

Х 8,2 8,8 15,6 11,4 39,1 145,2 

σ 0,30 0,65 5,93 4,08 6,81 13,36 

n 116 71 69 116 102 112 

Все 

Х 8,1 9,2 13,9 10,5 34,9 137,6 

σ 0,29 0,73 7,18 4,42 7,92 16,24 

n 14900 8664 10957 14360 12710 14372 

min 7,6 5,5 4,0 3,0 18,0 105,0 

max 8,6 10,9 70,0 35,0 78,0 239,0 
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Таблица Б.9 

Показатели физической подготовленности девочек 9 лет различных регионов России 

по результатам выполнения нормативов II ступени ВФСК «ГТО» (2018 г.) 
 

Регион Параметр 
Воз-

раст 

Челноч-

ный бег 

3х10 м, 

с 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу, см 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с пря-

мыми но-

гами, кол-

во раз 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине, кол-во 

раз 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Алтайский 

край 

Х 9,0 8,5 24,4 8,7 46,1 154,7 

σ 0,28 0,57 6,87 3,63 6,78 14,64 

n 101 61 74 101 91 93 

Амурская  

область 

Х 9,1 8,4 24,0 8,5 44,9 155,7 

σ 0,31 0,97 7,07 3,71 8,98 16,84 

n 81 46 65 81 76 79 

Архангельская 

область 

Х 9,0 8,4 22,8 8,4 42,6 160,2 

σ 0,27 0,56 4,94 2,52 7,15 17,19 

n 52 39 26 52 49 45 

Астраханская 

область 

Х 9,0 8,7 26,0 8,6 41,5 156,3 

σ 0,31 0,54 10,11 3,74 8,25 15,84 

n 118 79 82 118 87 109 

Белгородская 

область 

Х 8,9 9,0 18,3 6,9 37,8 146,8 

σ 0,29 0,69 6,62 4,17 8,34 17,67 

n 446 270 244 446 348 423 

Брянская  

область 

Х 9,1 8,6 19,7 8,6 42,2 159,9 

σ 0,28 0,57 4,27 3,13 6,80 9,86 

n 31 20 17 31 29 31 

Владимирская 

область 

Х 9,0 8,5 25,6 8,6 43,0 156,3 

σ 0,27 0,53 11,11 3,95 7,02 14,53 

n 59 26 39 59 53 58 

Волгоградская 

область 

Х 9,0 8,6 22,9 8,2 42,8 156,8 

σ 0,30 0,54 10,62 3,78 7,45 15,99 

n 78 62 56 78 75 71 

Вологодская 

область 

Х 9,0 8,5 21,4 8,0 43,9 155,9 

σ 0,30 0,58 8,63 3,81 7,88 14,21 

n 104 71 46 104 96 95 

Воронежская 

область 

Х 9,0 8,8 19,6 6,8 38,2 150,6 

σ 0,29 0,66 6,58 3,10 6,25 14,99 

n 429 288 269 429 373 412 

г. Севастополь 

Х 9,1 8,6 27,7 8,4 46,4 162,4 

σ 0,42 0,23 9,03 4,00 6,75 8,99 

n 9 8 7 9 7 8 

г. Байконур 

Х 8,9 8,3 7,0 12,0 37,0 173,0 

σ 0,37 0 0 9,90 11,31 0 

n 2 1 1 2 2 1 

г. Москва 

Х 9,0 8,6 22,3 7,8 40,6 154,8 

σ 0,29 0,66 7,57 3,42 7,20 16,59 

n 1591 1330 1358 1591 1495 1546 

Московская 

область 

Х 9,0 8,7 24,7 8,1 40,6 157,0 

σ 0,29 0,69 8,81 3,52 7,53 17,45 

n 514 391 435 514 461 497 

г. Санкт-Пе-

тербург 

Х 9,0 8,4 22,7 8,8 42,4 158,2 

σ 0,30 0,57 7,01 3,80 7,28 15,90 

n 660 537 563 659 634 650 

Ленинград-

ская область 

Х 9,0 8,4 25,2 7,4 43,0 155,5 

σ 0,30 0,49 8,69 3,27 6,71 13,72 

n 75 63 61 75 71 71 
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Еврейская авто-

номная область 

Х 8,8 8,6 23,7 6,7 45,3 160,0 

σ 0,04 0,28 12,06 2,89 1,53 16,70 

n 3 3 3 3 3 3 

Забайкальский 

край 

Х 9,0 8,5 19,9 8,9 42,3 160,3 

σ 0,23 0,58 7,56 3,76 8,73 13,95 

n 15 7 7 15 10 15 

Ивановская  

область 

Х 9,0 8,6 22,7 8,2 43,4 157,8 

σ 0,31 0,49 6,32 3,50 8,17 13,83 

n 89 55 48 89 84 83 

Иркутская  

область 

Х 9,1 8,5 23,2 8,6 43,9 158,6 

σ 0,30 0,52 6,13 3,48 7,75 15,04 

n 107 82 79 107 94 106 

Кабардино-Бал-

карская Респуб-

лика 

Х 9,1 8,7 21,6 8,1 36,9 155,4 

σ 0,32 0,44 8,93 3,79 7,60 15,16 

n 55 40 30 55 39 54 

Калининград-

ская область 

Х 9,1 8,3 22,5 8,6 44,7 160,5 

σ 0,30 0,61 8,27 2,87 6,04 12,52 

n 97 62 90 97 75 92 

Калужская  

область 

Х 9,0 8,8 20,8 8,0 38,5 150,9 

σ 0,30 0,56 6,80 3,23 7,35 13,20 

n 137 104 76 137 136 135 

Камчатский 

край 

Х 9,1 8,2 28,1 9,4 42,9 161,6 

σ 0,32 0,63 10,92 3,05 7,22 14,89 

n 16 4 15 16 16 16 

Карачаево-Чер-

кесская Респуб-

лика 

Х 9,0 8,6 25,2 9,0 41,1 157,3 

σ 0,33 0,58 6,38 2,60 6,02 12,14 

n 25 15 13 25 23 25 

Кемеровская 

область 

Х 9,0 8,5 21,7 8,0 41,1 156,2 

σ 0,29 0,51 7,19 3,77 8,12 16,16 

n 488 332 373 488 465 479 

Кировская  

область 

Х 8,9 8,6 21,4 6,9 45,7 155,1 

σ 0,27 0,54 7,39 2,74 9,28 16,18 

n 66 46 33 66 53 64 

Костромская 

область 

Х 8,9 8,7 21,8 8,9 41,2 152,3 

σ 0,28 0,40 7,29 3,71 6,87 11,82 

n 87 41 41 87 76 86 

Краснодарский 

край 

Х 9,0 8,6 21,0 7,6 40,2 152,5 

σ 0,28 0,63 7,11 3,16 6,92 17,81 

n 668 376 473 668 571 654 

Красноярский 

край 

Х 9,0 8,5 22,7 8,4 44,7 160,0 

σ 0,27 0,55 6,99 3,49 7,39 15,96 

n 199 141 157 199 187 195 

Курганская  

область 

Х 9,0 8,5 22,1 8,3 41,3 155,8 

σ 0,29 0,56 7,06 3,44 6,84 14,30 

n 174 128 125 174 153 170 

Курская область 

Х 9,0 8,5 25,7 8,7 42,8 163,0 

σ 0,30 0,63 11,70 3,50 6,98 14,99 

n 68 46 43 68 63 66 

Липецкая  

область 

Х 9,0 8,7 22,6 7,7 41,5 153,3 

σ 0,29 0,52 8,94 2,89 8,04 15,57 

n 90 56 67 90 83 89 

Магаданская 

область 

Х 9,0 8,6 19,3 5,6 32,4 151,7 

σ 0,32 0,35 6,03 4,04 9,81 22,55 

n 5 2 3 5 5 3 

Мурманская  

область 

Х 9,0 8,7 23,5 8,6 42,0 166,0 

σ 0,31 0,73 6,54 3,51 7,43 16,35 

n 24 9 10 24 21 24 
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Ненецкий авто-

номный округ 

Х 9,2 9,7 15,5 4,0 35,0 150,0 

σ 0,48 0 10,61 0 0 42,43 

n 2 1 2 2 1 2 

Нижегородская 

область 

Х 9,0 8,7 22,3 8,0 43,1 157,9 

σ 0,29 0,59 8,95 3,01 8,07 15,94 

n 110 64 72 110 98 105 

Новгородская 

область 

Х 9,0 8,7 23,1 8,3 44,2 155,5 

σ 0,28 0,62 7,19 3,67 7,14 16,25 

n 54 40 44 54 50 53 

Новосибирская 

область 

Х 9,0 8,5 22,1 7,3 42,5 153,6 

σ 0,28 0,62 7,01 3,71 7,19 15,84 

n 143 113 103 143 141 140 

Омская область 

Х 9,0 8,4 21,9 7,9 42,9 160,8 

σ 0,30 0,51 6,70 3,43 7,05 15,67 

n 59 46 43 59 53 57 

Оренбургская 

область 

Х 9,0 8,5 22,9 7,7 42,6 154,9 

σ 0,28 0,49 7,22 3,34 8,67 15,92 

n 67 35 50 67 62 67 

Орловская  

область 

Х 9,0 8,7 20,5 7,7 44,3 158,5 

σ 0,25 0,43 5,70 2,67 4,45 14,53 

n 23 17 13 23 22 23 

Пензенская  

область 

Х 9,0 8,7 21,6 7,2 41,3 153,0 

σ 0,30 0,69 8,28 3,42 7,66 16,06 

n 205 135 148 205 164 203 

Пермский край 

Х 9,0 8,4 23,7 8,2 41,5 161,2 

σ 0,30 0,50 7,00 3,80 7,37 16,12 

n 157 105 126 157 135 154 

Приморский 

край 

Х 9,0 8,6 22,2 7,8 41,7 155,6 

σ 0,28 0,48 8,51 3,39 6,99 14,21 

n 122 84 86 122 109 119 

Псковская  

область 

Х 9,0 8,6 20,1 7,1 43,5 153,0 

σ 0,30 0,61 6,68 3,34 7,83 13,71 

n 113 90 90 113 108 112 

Республика 

Адыгея 

Х 8,9 8,6 22,2 8,2 38,5 153,4 

σ 0,27 0,40 5,51 2,83 5,30 13,47 

n 41 21 17 41 31 39 

Республика 

Башкортостан 

Х 9,0 8,7 25,1 7,9 42,5 151,9 

σ 0,29 0,60 10,62 3,43 7,61 17,10 

n 211 127 157 211 198 208 

Республика  

Бурятия 

Х 9,0 9,0 22,3 8,4 39,0 155,1 

σ 0,29 0,36 5,86 3,47 6,64 26,13 

n 211 127 157 211 198 208 

Республика  

Дагестан 

Х 8,9 8,4 18,4 8,4 39,1 151,4 

σ 0,28 0,50 6,06 3,07 7,79 13,26 

n 41 22 21 41 37 41 

Республика 

Калмыкия 

Х 9,0 0 18,5 13,3 45,4 156,8 

σ 0,35 0 2,12 3,19 10,90 11,17 

n 5 0 2 5 5 5 

Республика  

Карелия 

Х 9,0 8,7 27,0 8,6 45,0 156,4 

σ 0,28 0,37 6,68 2,93 5,12 15,54 

n 13 7 10 13 13 13 

Республика 

Коми 

Х 9,0 8,5 24,5 7,7 44,2 155,5 

σ 0,29 0,62 8,84 3,19 7,85 15,34 

n 105 73 87 105 99 102 

Республика 

Крым 

Х 9,1 8,3 25,7 9,4 44,7 164,0 

σ 0,32 0,46 8,32 3,57 8,05 14,63 

n 83 69 63 83 72 83 
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Республика  

Марий Эл 

Х 9,1 8,5 18,8 6,2 40,4 168,1 

σ 0,24 0,34 4,44 2,20 2,74 14,85 

n 10 7 5 10 9 9 

Республика 

Мордовия 

Х 9,0 8,6 19,6 6,8 42,5 148,2 

σ 0,32 0,66 7,05 4,09 8,66 16,76 

n 54 27 34 54 50 51 

Республика 

Саха (Якутия) 

Х 9,1 8,4 22,1 10,1 46,4 167,8 

σ 0,31 0,44 4,90 4,88 7,51 14,71 

n 38 36 20 38 32 38 

Республика  

Татарстан 

Х 8,9 8,7 21,5 6,4 37,7 141,9 

σ 0,29 0,73 9,17 3,22 7,62 20,98 

n 239 99 77 239 145 235 

Республика 

Тыва 

Х 9,1 8,6 26,3 8,1 42,9 154,7 

σ 0,24 0,64 5,39 2,31 1,36 13,45 

n 12 2 9 12 9 11 

Республика  

Хакасия 

Х 9,1 8,5 22,2 7,3 42,3 157,1 

σ 0,27 0,83 7,22 3,48 7,73 13,53 

n 35 16 24 35 27 35 

Ростовская  

область 

Х 9,0 8,5 23,3 7,9 42,2 156,5 

σ 0,29 0,57 8,74 3,26 7,50 16,21 

n 364 257 256 364 298 357 

Рязанская  

область 

Х 9,1 8,6 23,1 8,4 43,7 160,7 

σ 0,29 0,50 5,00 3,00 7,93 13,94 

n 94 59 61 94 80 89 

Самарская  

область 

Х 9,0 8,5 23,6 8,2 42,1 158,6 

σ 0,29 0,52 7,43 3,24 7,51 14,55 

n 243 174 172 243 219 235 

Саратовская  

область 

Х 9,0 8,8 18,3 7,0 38,9 149,4 

σ 0,28 0,62 5,86 3,20 7,45 18,91 

n 216 121 141 216 178 204 

Сахалинская  

область 

Х 9,0 8,4 24,5 7,3 45,2 166,4 

σ 0,30 0,34 13,63 2,60 6,60 15,37 

n 19 12 16 19 18 18 

Свердловская 

область 

Х 9,0 8,6 24,1 8,1 40,6 157,3 

σ 0,28 0,61 8,45 3,41 8,11 17,34 

n 404 246 271 404 360 395 

Смоленская  

область 

Х 9,0 8,6 22,5 7,5 39,5 150,7 

σ 0,26 0,85 7,83 2,98 8,06 16,08 

n 121 82 82 121 101 114 

Ставропольский 

край 

Х 9,0 8,5 23,9 8,5 42,6 159,9 

σ 0,30 0,59 9,78 3,51 7,63 15,05 

n 99 56 73 99 89 96 

Тамбовская  

область 

Х 9,0 8,7 21,7 7,2 44,3 150,7 

σ 0,27 0,55 7,66 3,94 8,63 16,89 

n 71 42 46 71 67 67 

Тверская  

область 

Х 9,0 8,5 21,0 7,7 43,3 157,9 

σ 0,30 0,58 6,72 3,16 8,84 17,53 

n 68 41 47 68 51 64 

Томская  

область 

Х 9,0 8,4 23,6 7,8 44,1 161,4 

σ 0,26 0,56 8,17 4,04 6,34 16,53 

n 75 47 61 75 73 74 

Тульская  

область 

Х 9,0 8,7 21,9 8,4 41,6 161,3 

σ 0,33 0,46 8,06 3,45 8,51 16,51 

n 51 24 31 51 48 50 

Тюменская  

область 

Х 9,0 8,7 21,5 7,8 40,2 153,1 

σ 0,28 0,70 8,79 3,59 7,53 18,15 

n 327 231 256 327 298 319 
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Удмуртская 

Республика 

Х 9,1 8,6 20,9 7,4 39,8 152,3 

σ 0,30 0,47 5,50 2,56 4,84 11,41 

n 92 67 35 92 84 87 

Ульяновская 

область 

Х 9,1 8,5 23,3 8,6 45,2 164,8 

σ 0,27 0,48 9,02 2,90 5,47 14,73 

n 41 29 30 41 37 40 

Хабаровский 

край 

Х 9,0 8,7 21,8 7,7 40,4 154,7 

σ 0,29 0,59 7,60 3,73 6,01 13,90 

n 278 175 141 278 262 273 

Ханты-Мансий-

ский автоном-

ный округ 

Х 9,0 8,5 21,9 8,5 45,6 160,5 

σ 0,28 0,47 6,48 3,60 8,25 15,20 

n 328 271 180 328 311 322 

Челябинская 

область 

Х 9,0 8,5 25,0 8,7 43,0 158,6 

σ 0,31 0,56 8,23 3,61 7,41 14,64 

n 561 403 444 561 510 555 

Чувашская  

Республика 

Х 9,1 8,5 23,8 7,4 41,1 155,3 

σ 0,30 0,65 8,21 3,01 8,41 23,85 

n 58 49 44 58 57 57 

Чукотский авто-

номный округ 

Х 9,0 8,6 23,5 8,0 47,0 156,1 

σ 0,32 0,63 8,21 3,23 7,30 16,06 

n 28 12 21 28 26 27 

Ямало-Ненец-

кий автоном-

ный округ 

Х 8,9 8,7 22,7 8,0 39,8 152,9 

σ 0,25 0,80 10,13 3,59 7,54 17,78 

n 100 68 77 100 91 98 

Ярославская  

область 

Х 9,1 8,5 25,8 8,0 43,7 158,3 

σ 0,30 0,64 8,70 3,05 7,38 13,87 

n 150 111 107 150 127 143 

Все 

Х 9,0 8,6 22,6 7,9 41,5 155,3 

σ 0,29 0,62 7,99 3,51 7,67 16,66 

n 12440 8604 8882 12439 11120 12090 

мin 8,6 5,0 7,0 1,0 21,0 110,0 

мах 9,6 10,3 70,0 25,0 85,0 309,0 
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Таблица Б.10 

Показатели физической подготовленности девочек 10 лет различных регионов  

России по результатам выполнения нормативов II ступени ВФСК «ГТО» (2018 г.) 

Регион Параметр 
Воз-

раст 

Челноч-

ный бег 

3х10 м, 

с 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа на 

полу, см 

Наклон 

вперед из 

положения 

стоя с пря-

мыми но-

гами, кол-

во раз 

Поднимание 

туловища из 

положения 

лежа на 

спине, кол-во 

раз 

Прыжок в 

длину с ме-

ста, см 

Алтайский 

край 

Х 10,2 8,5 16,1 12,6 43,0 157,8 

σ 0,44 0,48 7,25 4,69 6,65 11,93 

n 39 33 39 39 38 39 

Амурская  

область 

Х 9,9 8,8 13,9 12,6 39,0 156,2 

σ 0,36 0,50 4,91 4,56 6,45 17,02 

n 32 22 30 32 32 29 

Архангельская 

область 

Х 10,1 8,5 17,4 12,2 41,7 160,6 

σ 0,39 0,57 10,49 4,61 7,96 18,36 

n 44 37 28 44 42 36 

Астраханская 

область 

Х 10,0 8,6 23,1 13,7 38,4 161,4 

σ 0,33 0,49 10,69 4,90 7,78 28,47 

n 65 59 57 65 47 61 

Белгородская 

область 

Х 10,1 8,9 13,7 11,2 37,2 149,6 

σ 0,46 0,55 8,66 4,35 7,45 14,03 

n 160 114 104 159 110 158 

Брянская об-

ласть 

Х 10,0 9,1 14,1 12,2 38,5 164,2 

σ 0,41 0,38 5,33 3,91 7,88 15,49 

n 10 5 8 10 10 10 

Владимирская 

область 

Х 10,3 8,5 20,6 12,8 43,9 161,4 

σ 0,43 0,59 9,01 4,39 9,31 17,04 

n 36 20 29 36 35 36 

Волгоградская 

область 

Х 10,1 8,6 20,7 13,5 41,3 159,0 

σ 0,42 0,48 13,51 4,81 7,85 13,76 

n 57 53 49 57 55 56 

Вологодская 

область 

Х 10,3 8,5 14,9 12,5 42,4 161,1 

σ 0,48 0,55 8,32 4,76 7,36 13,34 

n 58 33 31 58 51 52 

Воронежская 

область 

Х 10,1 8,8 14,4 10,8 36,2 153,1 

σ 0,43 0,49 5,98 3,72 6,28 15,73 

n 229 183 148 229 211 214 

г. Севастополь 

Х 9,9 8,2 30,0 15,0 53,5 160,0 

σ 0,27 0,18 7,07 2,83 12,02 14,14 

n 2 2 2 2 2 2 

г. Москва 

Х 10,1 8,5 15,7 12,3 39,6 158,3 

σ 0,37 0,51 5,50 3,91 5,95 14,13 

n 773 724 693 773 745 754 

Московская 

область 

Х 10,1 8,4 18,3 11,7 39,6 161,8 

σ 0,41 0,76 7,67 3,96 6,87 16,49 

n 238 190 198 238 211 232 

г. Санкт-Пе-

тербург 

Х 10,0 8,4 15,7 13,0 42,2 157,9 

σ 0,34 0,46 7,14 4,24 6,99 13,84 

n 293 261 224 293 273 287 

Ленинград-

ская область 

Х 10,0 8,7 16,4 10,8 42,0 161,8 

σ 0,41 0,53 6,73 3,70 7,45 13,52 

n 21 15 16 21 21 21 

Забайкальский 

край 

Х 10,0 8,7 27,2 13,1 39,0 170,6 

σ 0,32 0,54 15,98 3,74 6,80 21,31 

n 12 4 11 12 12 12 
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Ивановская  

область 

Х 10,2 8,7 16,5 12,5 40,9 154,3 

σ 0,49 0,45 7,54 4,69 6,96 14,52 

n 59 48 38 59 57 59 

Иркутская  

область 

Х 10,2 8,8 16,0 12,1 41,1 156,1 

σ 0,47 0,54 5,38 4,71 8,65 15,07 

n 47 38 40 47 40 46 

Кабардино-Бал-

карская Респуб-

лика 

Х 10,3 8,7 14,3 10,1 37,2 153,0 

σ 0,40 0,39 4,26 2,59 4,95 12,84 

n 38 30 26 38 23 38 

Калининград-

ская область 

Х 10,1 8,4 15,8 12,7 41,5 158,0 

σ 0,33 0,56 7,62 3,82 6,95 13,06 

n 50 37 25 50 49 48 

Калужская  

область 

Х 10,3 8,9 14,0 10,0 36,2 154,5 

σ 0,50 0,53 6,09 4,55 9,05 18,01 

n 63 57 53 63 62 49 

Камчатский 

край 

Х 9,9 8,8 21,6 13,7 40,8 164,4 

σ 0,21 0,80 11,41 5,29 8,23 14,24 

n 9 4 5 9 9 9 

Карачаево-Чер-

кесская Респуб-

лика 

Х 10,1 8,5 22,2 11,1 37,9 156,4 

σ 0,32 0,41 7,89 2,61 3,78 15,34 

n 29 28 17 29 27 28 

Кемеровская 

область 

Х 10,2 8,6 16,1 12,7 40,4 158,8 

σ 0,44 0,51 6,21 4,90 7,73 14,38 

n 182 143 121 182 167 170 

Кировская  

область 

Х 10,1 8,7 15,9 11,3 42,2 155,8 

σ 0,49 0,57 6,17 4,62 9,05 13,89 

n 33 28 17 33 30 32 

Костромская 

область 

Х 10,1 8,8 15,1 10,6 38,0 157,8 

σ 0,43 0,50 8,74 4,10 6,72 23,09 

n 46 36 27 46 42 46 

Краснодарский 

край 

Х 10,4 8,8 12,3 9,6 36,1 150,7 

σ 0,48 0,58 5,13 3,83 6,90 15,64 

n 345 289 252 344 286 330 

Красноярский 

край 

Х 10,1 8,5 16,9 12,5 43,6 161,9 

σ 0,42 0,56 8,06 4,00 7,73 14,49 

n 78 57 57 78 72 76 

Курганская  

область 

Х 10,3 8,6 15,8 11,8 38,3 155,8 

σ 0,45 0,47 5,40 4,71 6,24 14,11 

n 93 73 60 93 79 92 

Курская область 

Х 10,1 8,5 15,3 13,1 41,7 155,6 

σ 0,37 0,35 2,83 3,51 5,61 12,68 

n 24 21 20 24 23 24 

Липецкая  

область 

Х 10,2 8,7 16,7 11,2 36,6 156,9 

σ 0,46 0,40 7,78 4,06 8,30 18,12 

n 63 47 58 63 49 55 

Магаданская 

область 

Х 10,1 8,7 16,7 10,7 34,2 151,9 

σ 0,57 0,54 6,53 3,30 7,26 19,54 

n 7 7 6 7 5 7 

Мурманская  

область 

Х 10,0 8,6 20,4 12,5 43,3 168,9 

σ 0,34 0,47 9,94 4,89 5,93 11,98 

n 11 10 9 11 11 11 

Нижегородская 

область 

Х 10,1 8,4 17,7 13,4 41,3 162,6 

σ 0,39 0,50 7,50 4,40 7,79 14,48 

n 62 49 44 62 56 58 

Новгородская 

область 

Х 10,4 8,7 17,9 10,5 39,7 152,8 

σ 0,50 0,40 9,93 4,84 11,30 15,66 

n 47 30 40 47 44 45 
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Новосибирская 

область 

Х 10,0 8,6 17,7 11,6 43,3 154,9 

σ 0,39 0,56 7,87 4,68 9,33 14,70 

n 71 45 58 71 66 65 

Омская область 

Х 10,3 8,5 17,5 11,0 39,4 161,9 

σ 0,45 0,42 8,75 4,52 5,82 16,95 

n 32 25 27 32 26 32 

Оренбургская 

область 

Х 10,4 8,7 13,4 9,8 36,4 146,9 

σ 0,49 0,56 4,58 3,67 5,76 14,84 

n 34 9 17 34 28 34 

Орловская  

область 

Х 10,1 8,8 13,0 11,9 45,8 157,1 

σ 0,44 0,53 4,04 3,08 5,64 11,32 

n 7 4 7 7 6 7 

Пензенская  

область 

Х 10,3 8,7 15,5 11,9 37,7 152,3 

σ 0,47 0,59 5,19 4,89 7,93 14,20 

n 95 69 73 95 82 95 

Пермский край 

Х 10,1 8,5 18,1 12,5 40,5 161,9 

σ 0,43 0,61 9,12 4,19 7,24 13,62 

n 84 67 73 84 70 83 

Приморский 

край 

Х 10,2 8,6 14,5 11,8 37,7 159,4 

σ 0,44 0,41 5,21 3,63 7,50 13,63 

n 39 29 27 39 35 38 

Псковская  

область 

Х 10,0 8,6 16,3 12,8 42,2 157,9 

σ 0,30 0,47 8,32 4,56 8,52 13,01 

n 53 41 40 53 48 51 

Республика 

Адыгея 

Х 10,3 8,8 16,2 10,2 39,0 149,5 

σ 0,45 0,41 7,66 4,94 6,71 13,99 

n 32 31 20 32 31 30 

Республика 

Башкортостан 

Х 10,3 8,7 18,3 12,2 41,9 158,1 

σ 0,49 0,55 11,21 4,38 7,50 15,39 

n 111 85 101 111 105 108 

Республика  

Бурятия 

Х 10,4 9,1 13,0 10,0 36,0 150,3 

σ 0,49 0,64 6,88 4,69 5,27 12,96 

n 24 8 20 24 21 24 

Республика  

Дагестан 

Х 10,5 8,5 13,4 10,6 33,4 155,3 

σ 0,50 0,51 1,52 4,26 4,12 13,88 

n 16 13 5 16 10 15 

Республика 

Калмыкия 

Х 10,3 8,5 21,0 12,2 45,0 163,0 

σ 0,44 0,28 9,76 3,56 6,67 10,89 

n 5 2 4 5 5 5 

Республика  

Карелия 

Х 10,2 8,4 13,6 12,7 41,9 159,7 

σ 0,42 0,42 1,95 3,24 4,00 12,05 

n 18 17 14 18 17 17 

Республика 

Коми 

Х 10,2 8,5 16,7 11,8 42,8 160,6 

σ 0,46 0,42 8,21 5,06 6,67 14,18 

n 43 36 32 43 41 43 

Республика 

Крым 

Х 10,0 8,4 17,9 13,1 43,4 163,4 

σ 0,32 0,49 7,45 4,82 7,11 17,41 

n 50 39 40 50 46 48 

Республика  

Марий Эл 

Х 10,0 8,4 15,7 11,1 38,1 156,9 

σ 0,39 0,19 4,03 3,19 6,83 11,96 

n 8 5 7 8 8 8 

Республика 

Мордовия 

Х 10,2 8,4 17,3 11,2 41,0 159,6 

σ 0,35 0,53 7,69 3,85 8,13 14,92 

n 46 21 31 46 45 46 

Республика 

Саха (Якутия) 

Х 9,9 8,7 13,5 13,3 36,3 159,4 

σ 0,22 0,53 4,76 5,23 7,72 14,85 

n 13 13 6 13 8 13 
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Республика  

Татарстан 

Х 10,6 8,9 12,3 8,9 35,2 148,9 

σ 0,38 0,53 4,58 4,19 4,45 17,99 

n 283 250 229 283 191 278 

Республика 

Тыва 

Х 10,8 9,9 14,0 6,3 27,0 134,0 

σ 0,04 - - 3,06 - 13,89 

n 3 1 1 3 1 3 

Республика  

Хакасия 

Х 10,0 8,6 15,2 10,7 37,8 160,5 

σ 0,37 0,73 6,55 4,05 8,48 15,81 

n 13 11 12 13 13 13 

Ростовская  

область 

Х 10,2 8,6 15,8 11,2 39,5 157,5 

σ 0,44 0,59 6,55 4,08 7,68 18,01 

n 181 142 112 181 150 171 

Рязанская  

область 

Х 10,1 8,4 16,9 12,9 41,7 161,9 

σ 0,34 0,41 5,28 3,95 6,69 12,26 

n 61 48 42 61 54 54 

Самарская  

область 

Х 10,1 8,6 14,8 12,4 40,0 159,2 

σ 0,39 0,50 4,90 3,43 7,37 22,50 

n 55 44 41 55 54 52 

Саратовская  

область 

Х 10,3 8,7 13,2 11,4 38,2 155,4 

σ 0,49 0,45 4,99 4,31 6,84 17,34 

n 116 84 80 116 108 115 

Сахалинская 

область 

Х 10,5 8,5 20,6 12,2 43,0 163,6 

σ 0,38 0,67 10,92 4,39 10,60 13,75 

n 11 6 7 11 8 10 

Свердловская 

область 

Х 10,2 8,5 19,1 12,5 40,5 160,4 

σ 0,43 0,52 8,65 4,79 8,01 16,42 

n 215 153 157 215 202 214 

Смоленская  

область 

Х 10,2 8,6 17,6 12,0 39,5 155,5 

σ 0,42 0,49 6,97 3,95 6,28 12,80 

n 69 57 49 69 64 65 

Ставропольский 

край 

Х 10,0 8,6 17,0 12,1 41,6 162,4 

σ 0,37 0,48 5,53 4,11 7,69 14,16 

n 42 31 39 42 39 40 

Тамбовская  

область 

Х 9,9 8,9 14,2 11,7 40,3 154,3 

σ 0,28 0,53 3,93 3,61 5,53 10,37 

n 24 15 15 24 20 22 

Тверская  

область 

Х 10,2 8,4 15,1 11,1 47,6 166,7 

σ 0,48 0,70 5,85 4,36 12,64 15,69 

n 17 10 17 16 13 16 

Томская  

область 

Х 10,1 8,7 19,0 12,5 45,5 164,1 

σ 0,49 0,53 6,81 4,48 9,08 14,86 

n 29 24 24 29 27 29 

Тульская  

область 

Х 10,1 8,3 14,3 13,1 37,9 159,8 

σ 0,43 0,51 5,21 4,37 7,64 14,52 

n 38 24 32 38 35 38 

Тюменская  

область 

Х 10,2 8,9 14,2 11,1 37,6 154,6 

σ 0,49 0,46 8,60 4,57 7,06 15,63 

n 142 112 112 142 127 137 

Удмуртская 

Республика 

Х 10,2 8,5 13,9 10,6 36,7 155,3 

σ 0,42 0,52 4,42 3,47 5,38 11,31 

n 54 49 29 54 46 51 

Ульяновская 

область 

Х 10,3 8,6 15,4 12,6 39,6 158,9 

σ 0,46 0,56 5,19 4,68 8,58 12,68 

n 27 20 25 27 22 27 

Хабаровский 

край 

Х 10,1 8,7 14,2 11,5 38,0 154,9 

σ 0,38 0,43 4,26 3,69 5,73 13,07 

n 131 93 67 131 124 127 
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Ханты-Мансий-

ский автоном-

ный округ 

Х 10,0 8,5 19,4 13,7 46,5 163,2 

σ 0,37 0,48 11,05 5,60 8,66 14,27 

n 117 91 90 117 110 116 

Челябинская 

область 

Х 10,2 8,5 16,3 12,2 39,3 158,6 

σ 0,45 0,64 6,32 4,61 6,98 13,83 

n 280 234 233 280 253 273 

Чувашская  

Республика 

Х 10,1 8,4 15,9 12,2 38,8 156,8 

σ 0,41 0,70 5,67 3,65 6,33 13,09 

n 57 54 55 57 47 50 

Чукотский авто-

номный округ 

Х 10,0 8,6 13,4 9,4 39,7 159,4 

σ 0,35 0,39 1,24 2,41 5,93 12,64 

n 10 10 9 10 10 10 

Ямало-Ненец-

кий автоном-

ный округ 

Х 10,3 8,5 13,3 12,9 40,3 158,2 

σ 0,43 0,56 4,43 3,01 8,37 12,66 

n 36 29 26 35 32 33 

Ярославская  

область 

Х 10,1 8,4 16,1 12,4 43,9 163,2 

σ 0,38 0,56 4,73 4,63 6,99 12,46 

n 85 73 39 85 76 81 

Все 

Х 10,2 8,6 15,9 11,8 39,6 157,1 

σ 0,44 0,56 7,31 4,39 7,46 15,77 

n 6242 5020 4737 6239 5560 6018 

мin 9,6 5,2 5,0 3,0 24,0 120,0 

мах 11,7 9,9 84,0 35,0 75,0 344,0 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 

Среднестатистические характеристики показателей  

физической подготовленности и физического развития  

детей 6–10 лет, проживающих в различных регионах (городах) 

Российской Федерации  
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Среднестатистические характеристики показателей  

физической подготовленности и физического развития  
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