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Аннотация
Проведен анализ показателей, определяющих развитие скоростных способностей координационной направленности 
у обучающихся мужского пола образовательных организаций МВД России. Установлено, что результаты 
контрольного упражнения «Бег “челнок” 4×20 м» не одинаковы у курсантов и слушателей различных годов обучения. 
Средние количественные величины тестового задания имели тенденцию к изменению, равно как и показатели 
стандартного отклонения и коэффициента вариации. Интенсивность прироста результатов тестового задания 

снижалась от года к году обучения.
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Abstract
The analysis of the indicators defining development of high-speed abilities of coordination orientation in male students 
of the educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation is carried out. It is established 
that results of control exercise “Run ‘shuttle’ of 4×20 meters”, aren’t identical at cadets and listeners of various years 
of training. Average quantities of a test task tended to change, as well as indicators of a standard deviation and coefficient 

of a variation. The rate of increase in test task results decreased from year to year of study.
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Введение

В теории и методике физической культуры «…для 
характеристики возможностей человека выполнять дви-
гательные задания с максимальной скоростью в течение 
ряда лет использовался обобщенный термин «быстрота». 
Учитывая множественность форм проявления быстроты 
движений и высокую их специфичность, этот термин 
в последние годы заменили на понятие «скоростные 
способности», …которые рассматриваются как комплекс 
функциональных свойств человека, обеспечивающих вы-
полнение двигательных действий в минимальный для 
данных условий отрезок времени» [8]. Изучение скоро-
стных способностей и особенностей их проявления в фи-
зическом воспитании и спортивной тренировке было 
и остается предметом исследования многих специалистов 
[2, 3, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 15, 17]. Не менее важен высокий 
уровень развития скоростных способностей, «…особен-
но способности к сложным экстренным двигательным 
реакциям» [10] при решении задач профессионально-
прикладной физической подготовки. В рамках этой 
подготовки «…необходимость профессионально-про-
филированного воспитания скоростных способностей, 
повышения и сохранения достигнутого уровня их совер-
шенства применительно к требованиям избранной тру-
довой деятельности» [10] является более чем очевидной 
в профессиональной физической подготовке сотрудников 
силовых ведомств [13, 16]. Достаточно подробно изучены 
и координационные способности [4, 5], которые «…мож-
но определить как совокупность свойств человека, про-
являющихся в процессе решения двигательных задач 
разной координационной сложности и обуславливаю-
щих успешность управления двигательными действиями 
и их регуляции» [8]. Однако в доступной литературе 
информация, связанная с проявлением скоростных 
способностей координационной направленности лиц, 
получающих высшее образование в специализированных 
образовательных организациях системы МВД России, не 
получила отражения. Именно это обстоятельство яви-
лось одной из причин проведения настоящего исследо-
вания.

Методы и организация исследования

Проведение исследовательских процедур предусмат-
ривало применение следующих методов: изучение и ана-
лиз научно-методической литературы, педагогические 
наблюдения, педагогическое тестирование, математико-
статистическая обработка результатов исследования.

Изучены и проанализированы научные и методи-
ческие литературные источники, в которых получила 
отражение информация о проявлении скоростных и дви-
гательно-координационных способностей лиц, занимаю-
щихся и не занимающихся спортом.

В ходе исследования осуществлялись педагогические 
наблюдения за учебным процессом по физической подго-
товке курсантов и слушателей мужского пола различных 
годов обучения Московского университета МВД России 
им. В.Я. Кикотя (г. Москва) и юридического института 
МВД России (г. Воронеж).

Педагогическое тестирование предусматривало при-
менение контрольного упражнения «Бег “челнок” 
4×20 м». Тест простой в выполнении, не требующий слож-
ного, высокоточного оборудования, входящий в состав 
«батареи» контрольных упражнений, определяющих 
уровень общей физической подготовленности курсантов 
и слушателей образовательных организаций системы 
МВД России. Тестовое задание «…выполняется в спор-
тивном зале, на стадионе или ровной площадке с разме-
ченными линиями старта и поворота, ширина которых 
входит в «отрезок» 20 м. … С низкого или высокого старта 
по командам: «На старт!», «Внимание!», «Марш!» про-
бежать 20 м, коснуться любой частью тела поверхности 
за линией старта или поворота (в случае нарушения 
этого правила, упражнение считается невыполненным), 
повернувшись круго́м, пробежать 20 м в обратном на-
правлении и так далее – всего 4 раза. Хронометраж пре-
кращается, когда бегущий пересек линию финиша любой 
частью туловища. При повороте запрещается исполь-
зовать в качестве опоры какие-либо естественные или 
искусственные предметы, неровности, выступающие над 
горизонтальной поверхностью» [1].

Для оценки количественных величин средних тен-
денций и вариативности показателей, определяющих 
скоростные способности координационной направленно-
сти курсантов и слушателей мужского пола 1–5-го годов 
обучения, рассчитывались стандартные статистические 
показатели: среднее арифметическое значение признака 
(М), интенсивность прироста (ИПР), стандартное от-
клонение (σ), коэффициент вариации (V). Достоверность 
различий определялась по t-критерию Стьюдента. 

Исследование проводилось с середины января до 
середины февраля 2023 г. включительно. В нем приняли 
участие 408 курсантов (1 курс – 92 чел., 2-й – 86 чел., 
3-й – 84 чел., 4-й – 79 чел.) и младших офицеров полиции 
(5 курс – 67 чел.) мужского пола Московского уни-
верситета МВД России имени В.Я. Кикотя (г. Москва) 
и юридического института МВД России (г. Воронеж). 
В этот же период осуществлялись измерительные про-
цедуры с последующей математико-статистической об-
работкой (вторая половина февраля 2023 г.) полученных 
результатов.

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ показателей, определяющих скоростные спо-

собности координационной направленности у курсантов-
мужчин, позволил констатировать наличие определенной 
особенности. Обучающиеся 1–4 курсов и младшие офи-
церы полиции показывали неодинаковые результаты при 
выполнении контрольного упражнения, т.к. имело место: 
улучшение результатов (1–2 курсы), стабилизация (3–4 
курсы), ухудшение (5 курс). Статистические достоверно 
значимые различия по результатам, полученным при вы-
полнении контрольного упражнения курсантами и слу-
шателями мужского пола, не выявлены.

Динамика средних значений контрольного упражне-
ния, выполняемого курсантами и слушателями мужского 
пола различных годов обучения, графически представ-
лена на рис. 1. 
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У мужчин-первокурсников средний результат вы-
полнения тестового задания составил 16,83 с. На 2 курсе 
отмечена положительная динамика преодоления дис-
танции – в среднем 16,52 с. Характер динамики количе-
ственных величин у курсантов 3 курса не изменился по 
сравнению со средними значениями теста, полученными 
на 1 и 2 курсах (16,51 с). Мужчины 4 курса пробежали 
предложенную дистанцию в среднем за 16,51 с, т.е. по-
казали результат обучающихся третьих курсов. Младшие 
офицеры полиции (5 курс) показали худшее время бега 
на дистанции – в среднем 17,06 с. 

ная динамика показателей контрольного упражнения 
(–3,26%).

Стандартное отклонение от среднего арифметиче-
ского значения контрольного упражнения у курсантов-
мужчин имело тенденцию к снижению от года к году обу-
чения. Его максимальное значение установлено у пред-
ставителей 1 курса (0,443 с); на 2 курсе количественное 
значение стандартного отклонения (σ) определено в сред-
нем в пределах 0,346 с; на 3 курсе отмечено дальнейшее 
снижение стандартного отклонения (0,286 с); минималь-
ный показатель σ выявлен на 4 курсе (0,268 с). У слуша-
телей стандартное отклонение было ниже, чем у обуча-
ющихся первых курсов, но выше, если сравнивать с кур-
сантами-мужчинами 2 и 3 курсов (0,402 с).

Коэффициент вариации указывал на однородность 
групп по результатам, определяющим развитие скорост-
ных способностей координационной направленности, из-
меняясь в диапазоне 2,64–1,62%. Динамика коэффициен-
та вариации была аналогична стандартному отклонению, 
до 4 курса он снижался: 1 курс – 2,63%; 2 курс – 2,09%; 
3 курс – 1,73%; 4 курс – 1,62%. У слушателей коэффи-
циент вариации максимальный – 2,36%. 

Заключение

На основе полученных результатов сделано следую-
щее заключение:

1) средние количественные величины контрольного 
упражнения отличались у курсантов и слушателей муж-
ского пола различных годов обучения. При выполнении 
тестового задания было улучшение (на 1–2 курсах), 
стабилизация (на 3–4 курсах), ухудшение (на 5 курсе) 
результатов, прирост которых имел положительную ди-
намику до 4 курса включительно; на 5-м году обучения 
прирост не отмечен. Отсутствие систематических практи-
ческих занятий по физической подготовке в связи: с уча-
стием в экзаменационной сессии (июль 2022 г.); проведе-
нием отпуска (август 2022 г.); пребыванием на практике 
в территориальных подразделениях органов внутренних 
дел (сентябрь – декабрь 2022 г.), продолжительными вы-
ходными днями (1-я половина января 2023 г.) стало 
закономерным следствием снижения результатов конт-
рольного упражнения;

2) статистические достоверно значимые различия 
в результатах выполнения контрольного упражнения 
не установлены. Следует предположить, что систематич-
ность и последовательность реализации запланированно-
го (в соответствии с учебными программами) материала, 
обеспечила планомерный рост и стабилизацию результа-
тов тестового задания, исходя из уровня двигательной 
подготовленности вообще и скоростных способностей 
координационной направленности, в частности;

3) стандартное отклонение и коэффициент вариации 
имели тенденцию к снижению, что можно рассматривать 
как положительный момент, выступающий в пользу 
систематичности и разумного планирования практи-
ческих занятий по учебной дисциплине «Физическая 
подготовка».

Рис. 1. Изменение показателей 
контрольного упражнения 

у курсантов и слушателей мужского пола 
различных годов обучения 

Рис. 2. Интенсивность прироста 
показателей контрольного упражнения 

у курсантов и слушателей мужского пола 
различных годов обучения 

Интенсивность прироста показателей, определяющих 
развитие скоростных способностей координационной на-
правленности у курсантов и слушателей мужского пола, 
снижалась от года к году в процессе обучения (рис. 2). 
Максимальный прирост (1,84%) установлен у лиц, обу-
чающихся на 2 курсе, минимальные значения (0,06%) 
выявлены у курсантов 3 курса; на 4 курсе отмечено от-
сутствие прироста, а на 5-м – имела место отрицатель-
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