
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Нормативы испытаний (тестов)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 6 до 7 лет включительно)

Нормативы

й Мальчики Девочки
Наименование испытания (теста) ae Cy Еизинеские

n/n a у yy a качества

hs, 4g > ey

Метание теннисного мяча из положения сидя в1. i 3 4 6 2 3 4
коляске (м) Скоростные

Бросок теннисного мяча из положения сидя в коляске ВОЗМОЖНОСТИ
2. Р ю A 0.2 0.3 0.4 0.1 0.2 0.3

при травме шейного отдела позвоночника (м)

3. | Удержание медицинбола 500 г на вытянутых руках (с) 8 13 18 4 8 15

Удержание волейбольного мяча обеими руками прид, | Удержание В 5 6 11 15 3 7 11
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
5. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 30 60 80 20 40 60

6 Передвижение в коляске при травме шейного отдела 3 5 7 7 4 6
° | позвоночника (без учета времени, м)

Вис на согнутых руках на перекладине7. УТ РУ реклад 4 6 8 2 4 6
(ноги над коляской, с)
Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила

8. коляске при травме шейного отдела позвоночника 2 3 4 1 2 3
(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 6 до 7 лет включительно)

Нормативы

Мальчики Девочки

° Наименование испытания (теста) а лазические
n/n у 1 ; качестваAk ® ®; Wr

Выкрут в плечевых суставах (расстояние ме9, РУ 3 © HA 100 95 90 95 90 85
кистями, CM)

Гибкость
Наклон вп из положения сидя на пол10. акло еред из положе сидя на у a 3 1 Bp 0 +
с прямыми ногами (см)

11. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 30 с) 1 2 5 1 2 5 Скоростно-силовые
ВОЗМОЖНОСТИ

12. | Плавание без учета времени (м) 1 2 4 1 2 4
Координационные

15 Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м 1 5 3 1 7 3 способности
° | (количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастнойSIRS (recros) рув BO3p 15 13 13 13 13 13rpynne
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Нормативы испытаний (тестов)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ВТОРАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 8 до 9 лет включительно)

Нормативы

o Мальчики Девочки
o Физическиеwn Наименование испытания (теста) / | a y > : качества

ВТ a >,

Метание теннисного мяча из положения сидя в1. A 4 5 7 3 4 5
коляске (м) Скоростные

Бросок теннисного мяча из положения сидя в коляске возможности
2. Р @ A 0.3 0.4 0.5 0.2 0.3 0.4

при травме шейного отдела позвоночника (м)

3. | Удержание медицинбола 500 г на вытянутых руках (с) 10 15 20 5 10 15

Удержание волейбольного мяча обеими руками при4, | *держание РУ Р 10 15 20 5 10 15
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
5. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 40 70 90 30 50 70

6 Передвижение в коляске при травме шейного отдела 5 7 9 4 6 8
"| позвоночника (без учета времени, м)

Вис на согнутых руках на перекладине7. НОРУ pas 6 8 10 4 6 8(ноги над коляской, с)

Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила
8. коляске при травме шейного отдела позвоночника 5 4 6 2 3 4

(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ВТОРАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 8 до 9 лет включительно)

Нормативы

Мальчики Девочки
a H 3 Физическиеwn аименование испытания (теста) / a а й . op i : качества

& wr & 2 wr *
9. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 95 90 85 90 85 80

кистями, CM)
Гибкость

10. Наклон вперед из положения сидя Ha полу Pp) 1 0 1 4 +
с прямыми ногами (см)

11. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 50 с) 2 5 4 1 2 5 CRGPTCTAE: SUgHLE
ВОЗМОЖНОСТИ

12. | Плавание без учета времени (м) 2 5 5 2 5 5
Координационные

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м способности
13, а 1 2 5 1 2 5(количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 15 13 13 13 13 13
rpynne

Количество испытаний (тестов) no выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 10 до 11 лет включительно)

Нормативы

o Мальчики Девочки м
- Наименование испытания (теста) ‚ pr dhe. Fp Кача ©wn z= & «8 || ®

че oy -— wr
1 Метание теннисного мяча из положения сидя в 4 5 8 3 4 6

коляске (м) Скоростные
возможностия Бросок теннисного мяча из положения сидя в коляске 05 04 0.7 0.2 03 06

при травме шейного отдела позвоночника (м)

3. | Удержание медицинбола 500 г на вытянутых руках (с) 13 17 21 6 10 17

4 Удержание волейбольного мяча обеими руками при 11 16 21 6 11 18
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
5. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 40 70 95 30 50 75

6. Передвижение в коляске при травме шейного отдела 6 8 11 5 7 10
позвоночника (без учета времени, м)

7. Вис на согнутых руках на перекладине 7 9 12 5 7 10
(ноги над коляской, с)

Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила
8. | коляске при травме шейного отдела позвоночника 5 5 8 2 5 5

(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 10 до 11 лет включительно)

Нормативы

Мальчики Девочки
: Наименование испытания (теста) Pa Физические2 Tw» качествап/п 2 a” 3 & @ a’ В *

у wr ыы Мой
9. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 100 96 90 98 95 85

кистями, CM)
Гибкость

10. Наклон вперед из положения сидя Ha полу Pp) 1 я 0 4 +5
с прямыми ногами (см)

11. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 50 с) 2 5 5 1 2 4 CRGPTCTAE: SUgHLE
ВОЗМОЖНОСТИ

12. | Плавание без учета времени (м) 2 4 7 2 4 7
Координационные

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м способности
13, а 1 2 4 1 2 4(количество попаданий из 5 бросков)
Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 13 13 13 13 13 13
rpynne
Количество испытаний (тестов) no выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Нормативы испытаний (тестов)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ЧЕТВЕРТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 12 до 15 лет включительно)

Нормативы

o Мальчики Девочки
o Физическиеwn Наименование испытания (теста) / | a y > : качества

weet - wr
Метание теннисного мяча из положения сидя в1. A 5 6 9 4 5 7
коляске (м) Скоростные

Бросок теннисного мяча из положения сидя в коляске BOAMAMHOCTH2. Р @ A 0.4 0.5 0.8 0.3 0.4 0.7
при травме шейного отдела позвоночника (м)

3. | Удержание медицинбола 500 г на вытянутых руках (с) 15 19 24 10 15 21

Удержание волейбольного мяч ими руками при4. держа е олейбольного а обе рука р 17 17 22 7 17 19
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
5. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 45 75 100 55 55 80

Передвижение в коляске при травме шейного отдела6. PEA RET A 8 10 13 7 9 12
позвоночника (без учета времени, м)

Вис на согнутых руках на перекладине7. НОРУ pas 8 10 13 6 8 11(ноги над коляской, с)

Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила
8. коляске при травме шейного отдела позвоночника 4 6 9 3 4 7

(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ЧЕТВЕРТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 12 до 15 лет включительно)

Нормативы

Мальчики Девочки
A Наименование испытания (теста) re y= Физические

п/п \, / y= качества$ т IK IK 2K |, weet ыы wet
Выкрут в плечевых суставах (расстояние ме9, РУ у © жду 102 98 91 100 97 88
кистями, CM)

Гибкость
Наклон вп из положения сидя на пол10. акло еред из положе сидя на полу -Э 0 + 4 +2 +
с прямыми ногами (см)

11. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 50 с) 3 4 6 2 3 5 CXEPOGTRL: силовые
ВОЗМОЖНОСТИ

12. | Плавание без учета времени (м) 5 5 8 3 5 8
Координационные

13 Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м 1 9 4 1 7 4 способности
° | (количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной© (остов) рув возр 15 15 15 13 13 13rpynne

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Нормативы испытаний (тестов)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно)
ПЯТАЯ СТУПЕНЬ

Нормативы

№ Юноши Девушки
© ФизическиеНаименование испытания (теста) aen/n В J 7 а 73 качества® |® ® ® |+wrt rt

Метание теннисного мяча из положения сидя в1. A 6 7 10 5 6 8
коляске (м) Скоростные

Бросок теннисного мяча из положения сидя в коляске ВОЗМОЖНОСТИ2. Р ю я 0.5 0.6 0.9 0.4 0.5 0.8
при травме шейного отдела позвоночника (м)

3. | Удержание медицинбола 500 г на вытянутых руках (с) 17 21 26 15 18 25

4. Удержание. волейбольного мяча обеими руками при 14 18 23 9 15 20
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
5. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 50 80 105 40 60 85

6. Передвижение в коляске при травме шейного отдела 9 11 14 8 10 15
позвоночника (без учета времени, м)

7 Buc Ha соквутых руках на перекладине (ноги над 9 11 14 7 9 17
коляской, С)

Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила
8. | коляске при травме шейного отдела позвоночника 6 8 11 4 6 9

(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ПЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно)

Нормативы
Юноши Девушки

№ Наименование испытания (теста) я ия ЧНЗичЕСКиеп/п 4 ' сы Ja ‘ай: a Л качества
= к “Код, >= SE -—mns =
RT Wt 3 wert

ыкрут в плечевых суставах (расстояние мев | CEPR y P na 102 99 93 101 97 90
кистями, CM)
H Гибкость

10. аклон вперед из положения сидя на полу а + +4 + +5 +5
с прямыми ногами (см)

11. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 50 с) 4 5 7 3 4 6 Скоростносиловые
BO3MOXXHOCTU

12. | Плавание без учета времени (м) 4 6 9 4 6 9
Координационные

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м способности13. < 1 2 4 1 2 4(количество попаданий из 5 бросков)

К Й THOMоличество испытаний (тестов) по выбору в возрастно 13 13 13 13 13 13
rpynne

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ШЕСТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 16 до 17 лет включительно)

Нормативы

N Юноши Девушки
В ФизическиеНаименование испытания (теста) я я качества

п/п / :| AK JK JK IK 3K |i We Wed
1 Метание теннисного мяча из положения сидя в 8 9 17 7 8 10

коляске (м) Скоростные
BO3MOXXHOCTUя Бросок TEHHUCHOM мяча из положения сидя в коляске 0.7 0.8 11 06 0.7 1

при травме шейного отдела позвоночника (м)

3. | Удержание медицинбола 500 г на вытянутых руках (с) 19 23 28 14 19 25

4 Удержание. волейбольного мяча обеими руками при 15 20 24 11 16 27
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
5. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 55 80 110 45 60 90

6. Передвижение в коляске при травме шейного отдела 11 15 16 9 11 14
позвоночника (без учета времени, м)

7 Вис Ha согнутых руках на перекладине 10 17 15 8 10 15
(ноги над коляской, с)
Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила

8. коляске при травме шейного отдела позвоночника 7 9 12 5 7 10
(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ШЕСТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 16 до 17 лет включительно)

Нормативы
Юноши Девушки

№ Наименование испытания (теста) я я ЧЗические
п/п y : ; ; качества| $ ® |® ® ® |, wrt wr
9. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 106 102 96 104 100 93

кистями, CM)
Гибкость

10. Наклон вперед из положения сидя Ha полу + +5 +5 +4 +5 +7
с прямыми ногами (см)

11. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 50 с) 5 6 8 4 5 7 Екорбетий-Силовые
ВОЗМОЖНОСТИ

12. | Плавание без учета времени (м) 5 7 10 5 7 10
Координационные

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м способности13. < 1 2 4 1 2 4
(количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 15 13 13 13 13 13
rpynne

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Нормативы испытаний (тестов)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

(возрастная группа от 18 до 19 лет включительно)
СЕДЬМАЯ СТУПЕНЬ

Нормативы

№ Юноши Девушки

в /n Наименование испытания (теста) pros Si ncaa, ©$+ 28 *i We Wed
1 Метание теннисного мяча из положения сидя в 9 10 15 8 9 11

коляске (м) Скоростные
ВОЗМОЖНОСТИя Бросок TEHHUCHOM мяча из положения сидя в коляске 0.8 0.9 12 0.7 0.8 11

при травме шейного отдела позвоночника (м)

3. | Удержание медицинбола 500 г на вытянутых руках (с) 21 25 29 16 21 26

4. Удержание. волейбольного мяча обеими руками при 16 21 25 17 17 2%
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
5. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 60 90 115 50 70 95

6. Передвижение в коляске при травме шейного отдела 17 14 17 10 17 15
позвоночника (без учета времени, м)

7 Buc Ha COREY THI руках на перекладине (ноги над 11 13 16 9 11 14
коляской, С)

Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила
8. коляске при травме шейного отдела позвоночника 8 10 15 6 8 11

(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

СЕДЬМАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 18 до 19 лет включительно)

Нормативы
Юноши Девушки

№ Наименование испытания (теста) я Cn PrecA качестваwin 488 | a ® ‘| a ®
wy | = oy | =

9. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 103 100 95 101 98 92
кистями, CM)

Гибкость
10. Наклон вперед из положения сидя Ha полу +5 +4 +6 +5 +6 +8

с прямыми ногами (см)

11. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 50 с) 6 7 9 5 6 8 Скорбетиб-силевыевозможности

12. | Плавание без учета времени (м) 6 8 12 6 8 12
Координационные

13, Метание теннисного si в цель, дистанция 2 м 7 3 4 7 3 4 способности
(количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 13 13 13 13 13 13
rpynne
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Нормативы испытаний (тестов)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

(возрастная группа от 20 до 24 лет включительно)
ВОСЬМАЯ СТУПЕНЬ

Нормативы
i. Мужчины Женщины

в /n Наименование испытания (теста) pros Si ncaa, ©$ |®|® | ® |:i We Wed
1 Метание теннисного мяча из положения сидя в 10 11 14 9 10 12

коляске (м) Скоростные
ВОЗМОЖНОСТИя Бросок ТЁННИСНОгО мяча из положения сидя в коляске 0.9 1 13 08 0.9 12

при травме шейного отдела позвоночника (м)

3. | Удержание медицинбола 500 г на вытянутых руках (с) 21 25 30 17 22 27

4 Удержание. волейбольного мяча обеими руками при 16 21 2% 13 18 24
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
5. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 60 90 120 50 75 100

6. Передвижение в коляске при травме шейного отдела 15 15 18 11 15 16
позвоночника (без учета времени, м)

7 Вис Ha согнутых руках на перекладине 11 15 16 9 11 14
(ноги над коляской, с)

Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила
8. коляске при травме шейного отдела позвоночника 9 11 15 6 8 11

(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ВОСЬМАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 20 до 24 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я Cn Precn/n | - a ® ‘ай: a & качества
= & GT) 75 “= = м - a p=

«7 | = «7 | «<
9. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 117 106 98 115 10% 95

кистями, CM)
Гибкость

10. Наклон вперед из положения сидя Ha полу #1 +2 +4 +3 24 +6
с прямыми ногами (см)

11. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 50 с) 6 7 9 5 6 8 Бкоробтирясилевыевозможности

12. | Плавание без учета времени (м) 7 9 12 7 9 12
Координационные

15 Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м 5 3 5 7 3 5 способности
° | (количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 13 13 13 13 13 13
rpynne
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ДЕВЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 25 до 29 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

H : Физическиеаименование испытания (теста) уж” 3 р » качества

ча © т] и № = > =

& We & Wed =
Метание теннисного мяча из положения сидя в 9 10 15 8 9 11
коляске (м) Скоростные

ВОЗМОЖНОСТИБросок ТЁННИСНОгО мяча из положения сидя в коляске 0.8 0.9 12 0.7 0.8 11
при травме шейного отдела позвоночника (м)

Удержание медицинбола 500 г на вытянутых руках (с) 22 27 52 18 25 29

Удержание. волейбольного мяча обеими руками при 19 23 28 15 20 26
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
Передвижение в коляске (без учета времени, м) 70 198 126 60 78 106

Передвижение в коляске при травме шейного отдела 15 17 20 15 15 18
позвоночника (без учета времени, м)

Вис на согнутых руках на перекладине 17 15 18 10 17 15
(ноги над коляской, с)
Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила
коляске при травме шейного отдела позвоночника 10 12 16 7 9 12
(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ДЕВЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 25 до 29 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я ЗтВическиеA : А качества° $ IK® JK IK, wrt x wr
9. Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 119 109 99 115 107 97

кистями, CM)
Гибкость

10. Наклон вперед из положения сидя Ha полу 0 + за +2 od +5
с прямыми ногами (см)

11. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 50 с) 5 6 8 4 5 7 БкорбнтиВРтмлевые
ВОЗМОЖНОСТИ

12. | Плавание без учета времени (м) 7 9 12 7 9 12
Координационные

13 Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м 1 7 4 1 7 4 способности
° | (количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 13 13 13 13 13 13
rpynne
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ДЕСЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 50 до 54 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я Cn Precn/n | - сы Ja ‘ай: a & качества
= & Pro = = - чай В т “чеwy | = oy | =

1. | Удержание медицинбола 500 г на вытянутых руках (с) 22 26 31 17 22 28

я Удержание. волейбольного мяча обеими руками при 18 22 27 14 19 25
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
3. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 65 191 125 55 79 105

4 Передвижение в коляске при травме шейного отдела 15 15 18 11 15 16
позвоночника (без учета времени, м)

5. Вис на согнутых руках на перекладине 11 15 16 8 10 15
(ноги над коляской, с)
Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила

6. коляске при травме шейного отдела позвоночника 9 11 15 6 8 11
(количество раз)

7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 118 109 101 116 107 98
кистями, CM)

Гибкость
8. Наклон вперед из положения сидя Ha полу 1 +0 + + +2 +4

с прямыми ногами (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ДЕСЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 50 до 54 лет включительно)

Нормативы

Мужчины Женщины
Физические

Скоростно-силовые5 7 3 4 7 возможности9. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 50 с)

10. | Плавание без учета времени (м) 9 12 7 9 12
Координационные

4 способности

[о]

®а/п Наименование испытания (теста) / yw pw ' качества
= ‚ Ш ^ № = = ” LE =‘ {< rmo ь) mo у.

ВТ a rt

4

7

1
Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м11. в(количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастнойтестов) ру в возр 11 11 11 11 11 11
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 5 5 5 5 5 5
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ОДИННАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 55 до 59 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я Чнвические
п/п y : качества| Ф | * |® AK: We Wed
1. | Удержание медицинбола 500 г Ha вытянутых руках (с) 20 24 29 15 21 26

я Удержание. волейбольного мяча обеими руками при 17 21 2% 14 19 24
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
3. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 65 90 120 55 75 100

4 Передвижение в коляске при травме шейного отдела 17 14 17 10 17 15
позвоночника (без учета времени, м)

5 Вис Ha согнутых руках на перекладине 9 11 14 5 8 11
(ноги над коляской, с)
Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила

6. коляске при травме шейного отдела позвоночника 8 10 14 6 8 11
(количество раз)

7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 120 109 103 118 108 100
кистями, CM)

Гибкость
8. Наклон вперед из положения сидя на полу BD) 1 +1 0 +1 +5

с прямыми ногами (см)



Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Нормативы испытаний (тестов)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ОДИННАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 55 до 59 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) р ЗтВические
n/n yr в качества

rl wert
Скоростно-силовые

9. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 50 с) 4 5 7 3 4 7 Рвозможности

10. | Плавание без учета времени (м) 7 9 12 7 9 12
Координационные

11 Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м 1 7 4 1 7 4 способности
° | (количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной(тестов) ру в возр 11 11 Чет 11 11 11
группе

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 5 5 5 5 5 5
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ДВЕНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 40 до 44 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

ФизическиеНаименование испытания (теста) fn ay fp канества
46 | a ® Май || a &«47 | <= #9 || «©

Удержание медицинбола 500 г на вытянутых руках (с) 18 22 27 14 17 21

Удержание. волейбольного мяча обеими руками при 17 21 25 11 16 27
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость

Передвижение в коляске (без учета времени, м) 61 89 118 52 75 98

Передвижение в коляске при травме шейного отдела 11 15 16 9 11 14
позвоночника (без учета времени, м)

Вис на согнутых руках на перекладине 7 9 12 3 6 9
(ноги над коляской, с)

Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила
коляске при травме шейного отдела позвоночника 7 9 13 5 7 10
(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ДВЕНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 40 до 44 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

Наименование испытания (теста) я yw Prec&n/n 4 1 yo» качестваAk JK® JK IK#7 | = #9 | =
Выкрут в плечевых суставах (расстояние между7. 122 114 105 120 112 102
кистями, CM)
H Гибкость

8. аклон вперед из положения сидя Ha полу 4 3 0 Bp) 1 +
с прямыми ногами (см)

9. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 30 с) 3 5 6 2 3 6 Eropacrnizeoase
ВОЗМОЖНОСТИ

10. | Плавание без учета времени (м) 7 9 12 7 9 12
Координационные

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м способности11. < 1 2 4 1 2 4
(количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 11 11 11 11 11 11
rpynne

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 5 5 5 5 5 5
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ТРИНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 45 до 49 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я Cn Precn/n | - a ® ‘ай: a & качества
= & GT) 75 “= = м чай В т “чеwy | = oy | =

1. | Удержание медицинбола 500 г на вытянутых руках (с) 16 20 25 13 16 20

я Удержание волейбольного мяча обеими руками при 16 20 24 9 14 20
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
3. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 60 85 115 50 70 95

4 Передвижение в коляске при травме шейного отдела 10 17 15 8 10 15
позвоночника (без учета времени, м)

5. Вис на согнутых руках на перекладине 6 8 11 7 5 8
(ноги над коляской, с)

Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила
6. | коляске при травме шейного отдела позвоночника 6 8 12 4 6 9

(количество раз)

7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 125 117 107 120 111 104
кистями, CM)

Гибкость
8. Наклон вперед из положения сидя на полу -6 4 1 Е -7 0

с прямыми ногами (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ТРИНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 45 до 49 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

Физические

Скоростно-силовые1 2 5 возможности9. | Бросок теннисного мяча (количество бросков за 50 с) 3

10. | Плавание без учета времени (м) 9 12 7 9 12
Координационные

способности

№
n/n Наименование испытания (теста) ron 3х ай я ap & качества

- А -— = . 5 чо а. №

« oor > x yg

2 5

7

1
Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м

11. Ш 2 4 1 2 4(количество попаданий из 5 бросков)

Tee испытаний (тестов) по выбору в возрастной 11 11 11 11 11 11

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 5 5 5 5 5 5
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ЧЕТЫРНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 50 до 54 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я Чнвические
п/п y : качества

т т * | ®i We Wed

1. | Удержание медицинбола 500 г Ha вытянутых руках (с) 15 19 24 12 15 19

я Удержание. волейбольного мяча обеими руками при 14 18 23 8 17 18
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
5. Передвижение в коляске (без учета времени, м) 55 84 115 47 65 92

4 Передвижение в коляске при травме шейного отдела 9 11 14 7 9 12
позвоночника (без учета времени, м)

5. Вис на согнутых руках на перекладине 5 7 10 7 4 7
(ноги над коляской, с)

СилаСгибание и разгибание рук из положения сидя в
6. | коляске при травме шейного отдела позвоночника 5 7 10 4 6 8

(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ЧЕТЫРНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 50 до 54 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я Cn Precn/n | - сы ® ‘ай: a & качества
= (2 Ad = = м - SA ~~ №wy | = oy | =

7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 125 117 108 123 115 106
кистями, CM)

Гибкость
8. Наклон вперед из положения сидя Ha полу -8 6 3 4 3 1

с прямыми ногами (см)

9. | Плавание без учета времени (м) 7 9 12 7 9 12
Координационные

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м способности
10. < 1 2 3 1 2 3(количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 10 10 10 10 10 10
группе

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ПЯТНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 55 до 59 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я Чнвические
п/п y : качества| Ak IK JK IK AK |i We Wed

1. | Удержание медицинбола 500 г Ha вытянутых руках (с) 15 19 23 11 14 18

я Удержание. волейбольного мяча обеими руками при 15 17 22 7 11 16
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
3. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 55 80 110 45 65 90

4 Передвижение в коляске при травме шейного отдела 8 10 15 6 8 11
позвоночника (без учета времени, м)

5. Вис на согнутых руках на перекладине 4 6 9 7 3 5
(ноги над коляской, с)

СилаСгибание и разгибание рук из положения сидя в
6. | коляске при травме шейного отдела позвоночника 4 6 9 3 5 7

(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ПЯТНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 55 до 59 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я Физические
п/п y : ; качества| т т 8 т |®rt Vy
7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 128 119 109 125 115 107

кистями, CM)
Гибкость

8. Наклон вперед из положения сидя на полу -10 -8 5 5 4 -Э
с прямыми ногами (см)

9. | Плавание без учета времени (м) 7 9 12 7 9 12
Координационные

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м способности
10. @ 1 2 5 1 2 5(количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной
группе

10 10 10 10 10 10

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ШЕСТНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 60 до 64 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

ФизическиеНаименование испытания (теста) die. р качества

«< || + | \па ro s mo 3

wrt wr

Удержание медицинбола 500 г. на вытянутых руках (с) 12 16 21 10 13 17

У " Я ми придержание волейбольного мяча обеими рука р 11 14 18 6 10 15
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
Передвижение в коляске (без учета времени, м) 52 80 108 45 60 88

я @Передвижение в коляске при травме шейного отдела 7 9 17 5 7 10
позвоночника (без учета времени, м)

Вис на согнутых руках на перекладине ; 5 8 1 7 4
(ноги над коляской, с)

СилаСгибание и разгибание рук из положения сидя в
коляске при травме шейного отдела позвоночника 5 5 8 2 4 6
(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ШЕСТНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 60 до 64 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я ЧиническиеA качества" Фет ФФ®: We wr
7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 128 120 110 125 117 108

кистями, CM)
Гибкость

8. Наклон вперед из положения сидя Ha полу 12 -10 7 К 5 3
с прямыми ногами (см)

9. | Плавание без учета времени (м) 5 7 10 5 7 10
Координационные

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м способности
10. < 1 2 3 1 2 3(количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 10 10 10 10 10 10
группе

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

СЕМНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 65 до 69 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я ЧнвическиеA качества" Фет ФФ®rt Wed

1. | Удержание медицинбола 500 г Ha вытянутых руках (с) 11 15 19 9 11 15

я Удержание. волейбольного мяча обеими руками при 9 11 15 5 7 17
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость
3. | Передвижение в коляске (без учета времени, м) 50 75 105 40 58 85

4 Передвижение в коляске при травме шейного отдела 6 8 11 4 6 9
позвоночника (без учета времени, м)

5 Вис Ha согнутых руках на перекладине 5 3 7 1 7 4
(ноги над коляской, с)

Сгибание и разгибание рук из положения сидя в Сила
6. | коляске при травме шейного отдела позвоночника 2 4 7 2 5 5

(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

СЕМНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 65 до 69 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я Cn Precn/n | - сы ® ‘ай: a & качества
= й - = = = м ати t=wr | «= #9 | =

7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 130 122 112 125 118 109
кистями, CM)

Гибкость
8. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 14 12 -9 -9 -7 4

ногами (см)

9. | Плавание без учета времени (м) 5 7 10 5 7 10
Координационные

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м способности10. Ш 1 2 5 1 2 5(количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 10 10 10 10 10 10
группе

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ВОСЕМНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 70 лет и старше)

Нормативы
Мужчины Женщины

ФизическиеНаименование испытания (теста) die. р качестваEEK EXi We Wed

Удержание медицинбола 500 г Ha вытянутых руках (с) 9 13 17 7 9 12

Удержание волейбольного мяча обеими руками при 7 9 13 4 5 9
травме шейного отдела позвоночника (с)

Выносливость

Передвижение в коляске (без учета времени, м) 45 70 100 36 54 80

Передвижение в коляске при травме шейного отдела
5 7 10 5 5 8

позвоночника (без учета времени, м)

Вис на согнутых руках на перекладине 2 $ 5 7 3 4
(ноги над коляской, с)

Сила
Сгибание и разгибание рук из положения сидя в
коляске при травме шейного отдела позвоночника 2 3 6 2 3 4
(количество раз)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с травмами позвоночника и поражением спинного мозга

ВОСЕМНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 70 лет и старше)

Нормативы
Мужчины Женщины

№ Наименование испытания (теста) я Чиническиеpw качества" Фет ФФ®ET wet
7 Выкрут в плечевых суставах (расстояние между 130 122 113 128 119 110

кистями, CM)
Гибкость

8. Наклон вперед из положения сидя Ha полу -16 14 41 10 9 5
с прямыми ногами (см)

9. | Плавание без учета времени (м) 5 7 10 5 7 10
Координационные

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м способности
10. < 1 2 3 1 2 3(количество попаданий из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 10 10 10 10 10 10
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса


