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Аннотация
В статье рассматривается возможность формирования дополнительных профессиональных компетенций 
бакалавров адаптивной физической культуры в сфере адаптивного спорта на занятиях по дисциплинам плавания. 
В ходе исследования проведен анализ объема учебной нагрузки, выделяемый на дисциплины плавания, выявлено, 
что практическая плавательная подготовка присутствует во всех университетах физкультурного профиля, 
имеющих соответствующую материальную базу. Установлено отсутствие единого подхода при распределении 
учебной нагрузки, выделяемой на дисциплины плавания, адаптивного плавания и гидрореабилитации. Обозначены 
необходимые дополнительные профессиональные компетенции (тренерская деятельность в адаптивном плавании) 
для формирования у студентов-бакалавров направления «Адаптивная физическая культура». Работа направлена 
на совершенствование процесса профессиональной и прикладной подготовки студентов в рамках реализации учебных 

дисциплин по плаванию. 
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Abstract
The article discusses the possibility of developing additional professional competencies for bachelors of adaptive physical 
culture in the field of adaptive sports through swimming disciplines. During the study, an analysis of the academic workload 
allocated to swimming disciplines was conducted, revealing that practical swimming training is present in all physical education 
universities that have the necessary facilities. However, a lack of a unified approach was identified in the distribution 
of academic workload for swimming disciplines, adaptive swimming, and hydro-rehabilitation. The level of students’ swimming 
readiness was determined, and the necessary additional professional competencies (coaching in adaptive swimming) 
were identified for the formation of bachelor students’ skills in the field of “Adaptive Physical Education”. The work aims 
to improve the process of professional and applied training of students within the framework of implementing swimming-

related academic disciplines.
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Введение
В условиях быстро меняющейся геополитической 

и экономической обстановки в нашей стране государ-
ственное регулирование высшего образования в зна-
чительной степени направлено на совершенствование 
и реализацию учебных программ, обеспечивающих 
возможность получения обучающимися одновременно 
нескольких квалификаций и развития индивидуальных 
образовательных технологий обучающихся [1]. 

В связи с требованиями сохранения конкурентоспо-
собности в системе образования возникает определенное 
противоречие между насущной необходимостью в сохра-
нении физического здоровья у студенческой молодежи 
и значительным увеличением объемов учебной нагрузки, 
ложащейся на плечи обучающихся. По мнению ученых, 
осуществлять модернизацию отечественной системы 
образования необходимо в условиях повышенных тре-
бований к развитию профессиональных компетенций, 
в том числе и в области здоровьесбережения, одновре-
менно сохраняя актуальную значимость инклюзивного 
и адаптивного образования [2].

Выпускнику направления подготовки 49.03.02 «Фи-
зическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая культура)» (далее – 
«Адаптивная физическая культура») предпочтительно 
иметь не только глубокие знания и умения в избранной 
им области деятельности, но и обладать достаточной 
компетентностью для ведения трудовой деятельности 
по дополнительной квалификации. 

Важным компонентом в системе подготовки студен-
тов направления «Адаптивная физическая культура», 
дающим возможность развивать дополнительные про-
фессиональные компетенции в сфере адаптивного спорта, 
является применение индивидуальных образовательных 
траекторий. Ключевым элементом уникального пути обу-
чения студентов может выступать раздел по изучению 
специальных дисциплин теории и методики базовых 
видов двигательной деятельности, в том числе плавания.

В связи с поручением Президента Российской Фе-
дерации по итогам заседания Совета при Президенте 
Российской Федерации по развитию физической куль-
туры и спорта от 30.04.2019 № Пр-759 (абзац шестой 
подпункта «д» пункта 1) в нашей стране разработана 
и внедрена межведомственная программа «Плавание для 
всех» в рамках федерального проекта «Спорт – норма 
жизни». Главной целью программы является создание 
условий для обучения и занятий плаванием различных 
возрастных и социальных групп населения Российской 
Федерации, в том числе инвалидов и лиц с ограничен-
ными возможностями здоровья. 

В то же время анализ научных публикаций и данных 
Федерального статистического наблюдения за деятель-
ностью учреждений по адаптивной физической культуре 
и спорту по форме 3-АФК с 2019 по 2022 г. позволили 
выявить острый дефицит специалистов в области адап-
тивной физической культуры и спорта, в частности адап-
тивного плавания [3]. 

Социальный запрос на формирование у выпускников 
направления подготовки «Адаптивная физическая куль-

тура» тренерских компетенций в области адаптивного 
плавания определяет актуальность и важность прово-
димого исследования.

Цель исследования – обоснование условий формиро-
вания дополнительных профессиональных компетенций 
(тренерская деятельность в адаптивном плавании) сту-
дентов, обучающихся по профилю «Физическая реабили-
тация» направления «Адаптивная физическая культура», 
в процессе практической подготовки по плаванию.

Материал и методы исследования
Исследование проводилось с сентября 2020 г. по июнь 

2022 г. на базе кафедры водных видов спорта ФГБОУ 
ВО «Смоленский государственный университет спорта». 

Были проанализированы имеющиеся в открытом до-
ступе основные образовательные программы, в том числе 
рабочие программы дисциплин и учебные планы направ-
ления подготовки 49.03.02 «Физическая культура для лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная фи-
зическая культура)» профиль подготовки «Физическая 
реабилитация» (уровень – бакалавриат) университетов 
физкультурного профиля России. Для анализа учеб-
ной нагрузки отобраны дисциплины (модули), имеющие 
в своем названии слова «плавание», «гидрореабилита-
ция».

Педагогическое наблюдение велось на занятиях по 
дисциплине «Физическая культура (плавание)». В со-
циологическом опросе с последующим интервьюирова-
нием принимали участие студенты 17–19 лет (n = 47), из 
них – 24 девушки и 23 юноши. Опрос содержал вопро-
сы открытого типа, затрагивающие темы плавательной 
подготовленности студентов и желаемого направления 
индивидуальной образовательной траектории и про-
фессионального развития. 

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ учебных планов университетов физкультурно-

го профиля и программ дисциплин свидетельствует, что 
практическая плавательная подготовка в том или ином 
виде присутствует во всех высших учебных заведениях, 
имеющих соответствующую материальную базу. 

Однако выявлено отсутствие единого подхода при 
распределении учебной нагрузки, выделяемой на дис-
циплины, связанные с плаванием и гидрореабилитацией. 
Так, дисциплина по теории и методике базового вида 
спорта – плавание – присутствует не во всех универси-
тетах. В ФГБОУ ВО СГУС плавание реализуется в рам-
ках дисциплины «Физическая культура». В остальных 
вузах распределение контактной работы с преподавате-
лем варьируется от 32 до 88 часов. 

Дисциплины гидрореабилитации реализуются в рам-
ках части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений в ФГБОУ ВО СибГУФК 
и НГУ им. П.Ф. Лесгафта. Но следует отметить, что 
в последнем за счет дисциплин по выбору при реали-
зации индивидуальных образовательных траекторий 
обучающийся может углубить свои профессиональные 
компетенции в направлении гидрореабилитации при 
изучении дисциплин «Технологии гидрореабилитации» 
и «Основы гидрореабилитации». 
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Таблица 1

Распределение учебной нагрузки дисциплин плавания 
в университетах физкультурного профиля направления подготовки 

«Адаптивная физическая культура» (физическая реабилитация) (ак. час)

Дисциплина учебного плана Вид работы
ВУЗ*

1 2 3 4 5 6

Базовые виды спорта (двигательной деятельности)

Обязательная часть учебного плана

Теория и методика обучения плаванию

Контактная 
работа

лекции 10 16 6 – 6 8
практика 22 62 66 50 80

Самостоятельная работа 40 39 72 – 48 44
Контроль – 27 – – 4 12
Итого 72 144 144 108 144

Физическая культура (плавание)

Контактная 
работа

лекции – – – – – –
практика – – – 72 – –

Самостоятельная работа – – – – – –
Контроль – – – – – –
Итого – – – 72 – –

Технологии 
физкультурно-спортивной деятельности 
(модуль  «Оздоровительное плавание»)

Контактная 
работа

лекции 14 – – – – –
практика 14 – – – – –

Самостоятельная работа 53 – – – – –
Контроль 25 – – – – –
Итого 108 – – – – –

Часть плана, формируемая участниками образовательных отношений

Гидрореабилитация

Контактная 
работа

лекции – – – – 20 –
практика – – – – 22

Самостоятельная работа – – – – 58 –
Контроль – – – – 8 –
Итого – – – – 108 –

Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту

Модуль «Плавание» / «Адаптивное плавание»

Контактная 
работа

лекции – – – – – –
практика – – – 50 44 –

Самостоятельная работа – – – – 44 –
Контроль – – – – 4 –
Итого – – – 50 92 –

Дисциплины (модули) по выбору

Технологии гидрореабилитации

Контактная 
работа

лекции – – – – – 38
практика – – – – – 56

Самостоятельная работа – – – – – 95
Контроль – – – – – 27
Итого – – – – – 216

Основы гидрореабилитации

Контактная 
работа

лекции – – – – – 38
практика – – – – – 56

Самостоятельная работа – – – – – 95
Контроль – – – – – 27
Итого – – – – – 216

ИТОГО: 
дисциплины плавания 

(спортивное, адаптивное, оздоровительное) 
и гидрореабилитации

Контактная 
работа

лекции 24 16 6 – 26 84
практика 36 62 66 122 116 192

Самостоятельная 
работа

93 39 72 – 150 234

ИТОГО 180 144 144 122 308 576

* 1 – ФГБОУ ВО «УралГУФК»
   2 – ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ»
   3 – ФГБОУ ВО КГУФКСТ

   4 – ФГБОУ ВО «СГУС»
   5 – ФГБОУ ВО СибГУФК
    6 – НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
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В рамках элективной дисциплины по физической 
культуре и спорту в Смоленском и Сибирском универ-
ситетах реализуется модуль «Адаптивное плавание». 

Таким образом, представляется возможным форми-
рование дополнительных компетенций при реализации 
индивидуальных образовательных траекторий за счет 
модулей элективных дисциплин по физической культуре 
и дисциплин по выбору в рамках учебного плана направ-
ления подготовки «Адаптивная физическая культура» 
(физическая реабилитация). 

В процессе изучения научно-методических источни-
ков и практического опыта работы тренеров по плаванию 
было установлено, что для ознакомления со свойствами 
воды, формирования предварительного представления 
о технике плавания и разучивания основ различных спосо-
бов плавания необходимо не менее 36 часов практических 
занятий [4]. Однако для закрепления и совершенствова-
ния техники плавания спортивными стилями (кроль на 
груди, кроль на спине, брасс, баттерфляй) требуется зна-
чительно больше времени – от 136 до 200 часов [5, 6, 7]. 

В процессе педагогического наблюдения установле-
но, что 15% студентов, поступивших на первый курс, 
не умеют уверенно держаться на воде, еще 20% умеют 
плавать только самобытными способами. Следует от-
метить, что среди девушек процент не умеющих плавать 
заметно выше – 24%. Регистрируется низкий уровень 
общей и прикладной плавательной подготовленности 
студентов первого курса. С нормативом ВФСК «ГТО» не 
справляются 25% девушек и 42% юношей. Полученные 
нами данные сопоставимы с результатами исследований, 
полученными другими специалистами [8, 9].

Результаты анкетирования и интервьюирования сту-
дентов показали, что они различают между собой поня-
тия «умею плавать» и «умею держаться на воде». Кроме 
того, выявлено, что 32% опрошенных не умеют плавать, 
при этом 92% из них выразили желание научиться пла-
вать с использованием спортивных стилей («как спортс-
мен», «кролем», «дельфином»). Значительная часть 
студентов (75%) выразила желание получить допол-
нительные знания и практический опыт в тренерской 
деятельности в адаптивном спорте. Особое внимание 
было уделено предпочтениям относительно конкретных 
видов адаптивного спорта. Большинство студентов – 
45% – проявили интерес к адаптивному плаванию, 35% 
студентов проявили интерес к адаптивной легкой атле-
тике, 15% – к силовым видам, остальные 5% – к другим 
видам адаптивного спорта. Это указывает на высокий 
уровень заинтересованности студентов в формировании 
дополнительных компетенций, связанных с тренерской 
деятельностью в адаптивном плавании и легкой атлетике. 

В то же время для формирования у студентов допол-
нительных профессиональных компетенций предусмот-
рено формирование следующих способностей: «Способен 
планировать и проводить мероприятия (занятия) по 
физкультурно-спортивному воспитанию и подготовке по 
виду адаптивного спорта детей и взрослых с ограничен-
ными возможностями здоровья, в том числе инвалидов 
(далее – ОВЗИ), с учетом современных концепций 
воспитания и инклюзивного подхода»; «Способен обес-
печивать контроль результатов занятий по физкуль-
турно-спортивному воспитанию и подготовке по виду 

адаптивного спорта детей и взрослых с ОВЗИ с целью 
коррекции разработанных планов». 

Для осуществления деятельности по подготовке 
спортсменов в адаптивном спорте (адаптивное плавание) 
на различных этапах спортивной подготовки необхо-
димо сочетание теоретических знаний, полученных на 
основе изучения: теории и методики физической куль-
туры; теории и организации адаптивной физической 
культуры; базовых видов двигательной деятельности 
(плавание); адаптивного плавания; теории и методики 
предотвращения несчастных случаев на воде и прак-
тических навыков, которые закрепляются на занятиях 
в плавательном бассейне. Однако для эффективного 
освоения знаний, овладения умениями и получения 
практического опыта студенты должны иметь высокий 
уровень собственной плавательной подготовленности, 
так как это обеспечит им лучшее усвоение теоретического 
и практического материала.

Выводы
1. Дефицит квалифицированных тренеров в адап-

тивном спорте, в частности в адаптивном плавании, 
является актуальной проблемой. Специалисты, работа-
ющие в адаптивной физической культуре, не владеют 
необходимыми прикладными умениями и навыками. Для 
решения данной проблемы необходимо разрабатывать 
и реализовывать образовательные программы, позво-
ляющие увеличить количество квалифицированных тре-
неров в адаптивном спорте.

2. Выявлено, что во всех университетах физкуль-
турного профиля реализуются дисциплины плавания, 
однако определено отсутствие единого подхода при 
распределении учебной нагрузки, выделяемой на дис-
циплины базовых видов спорта (плавания), адаптивного 
плавания и гидрореабилитации. Данное обстоятельст-
во на сегодняшний момент не позволяет сформировать 
у студентов необходимые профессиональные компе-
тенции для получения дополнительной квалификации 
«Тренер адаптивного спорта (плавание)» без увеличения 
объема теоретической и практической подготовки.

3. Учитывая возможность получения обучающими-
ся одновременно нескольких квалификаций, очевидно, 
при разработке образовательных программ необходимо 
вносить существенные коррективы в образовательный 
процесс студентов направления 49.03.02 «Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(Адаптивная физическая культура)». Эти коррективы 
должны быть ориентированы на повышение уровня 
общей и прикладной плавательной подготовленности, 
а также на развитие профессиональных компетенций 
в области адаптивного спорта (плавание).

4. В качестве варианта оптимизации учебного про-
цесса, с целью формирования дополнительных профес-
сиональных компетенций в области адаптивного плава-
ния у студентов по профилю подготовки «Физическая 
реабилитация» направления «Адаптивная физическая 
культура» предлагается использование индивидуальных 
образовательных траекторий, дополнив учебный план 
дисциплинами по выбору: «Теория и методика базовых 
видов двигательной деятельности (плавание)», «Адап-
тивное плавание» и «Теория и методика предотвращения 
несчастных случаев на воде». 
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