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2.2 Календарный учебный график 
 

Неделя 

обучения 

День недели 

1 2 3 4 5 6 7 

1 * * * * *   

2 * * * * *   

3 * * * * *   

4 * * * * *   

5 * * * * ИА   

 

* 
Аудиторные занятия/ занятия с применение ДОТ, самостоятельная работа 

слушателей 

 Выходной день 

ИА Итоговая аттестация 

   Период обучения по программе 3-4 недели. 
 

2.3 Рабочие программы дисциплин (учебных предметов, курсов, дисциплин, модулей) 
 

2.3.1 Рабочая программа дисциплины «Современные требования к непрерывному 
образованию специалистов в сфере адаптивной физической культуре и 
адаптивного спорта» 

Дисциплина/модуль направлена на повышение профессионального уровня в рамках 
имеющейся квалификации. 

ПК-2. Способен управлять процессами методического обеспечения реабилитационной 
(восстановительной) деятельности с помощью средств физической культуры, спортивной 
подготовки инвалидов, лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

В результате изучения дисциплины/модуля слушатель будет  
Знать:  
- Нормативные правовые акты в области физической культуры и спорта в части 

регулирования и развития адаптивной физической культуры, адаптивного спорта 

- Приоритетные направления развития адаптивной физической культуры и спорта. 
 

Объём дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Всего часов 

Контактная работа преподавателей со слушателями 4/4 

Лекции / лекции с использованием дистанционных образовательных 
технологий и электронного обучения (ДОТ и ЭО) 

4/4 

Семинарские занятия / занятия с использованием дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения (ДОТ и ЭО) 

0 

Самостоятельная работа слушателя 6 

Промежуточная аттестация - 

Общая трудоемкость/ с ДОТ и ЭО 
час 10/4 

  

 

Содержание дисциплины/модуля 

№ 
п/п 

Тема  Содержание занятий/ самостоятельной работы 
Всего 
часов 

    1 
Нормативно-правовое 
регулирование 
деятельности тренера-
преподавателя и 
инструктора-методиста по 
АФК и АС 

   Теоретическое занятие 1: Организация 
деятельности специалистов в области АФК и АС 
в соответствии с профессиональными 
стандартами «Тренер-преподаватель по 
адаптивной физической культуре и спорту» и 
«Инструктор-методист по адаптивной 

2 




