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Аннотация
В статье представлены разработанные авторами критерии оценки уровня технико-тактической подготовленности 
яхтсменов-гонщиков на старте, выступающих на яхтах одиночного класса, как средства педагогического контроля 
их тренировочной и соревновательной деятельности. Проведен компаративный анализ технико-тактической 
подготовленности на старте членов сборной команды России по парусному спорту основного и резервного составов 

и яхтсменов, находящихся на учебно-тренировочном этапе, в различных ветровых условиях. 
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Введение
Результат соревновательной деятельности в парус-

ном спорте представляет собой интегральный показа-
тель, слагаемый из множества компонентов мастерства 
спортсмена на различных отрезках дистанции. Способ-
ность яхтсмена-гонщика взять старт с максимально воз-
можной скоростью для конкретных условий, в выгодной 
стороне стартовой линии, точно по времени и в опти-
мальной тактической позиции относительно соперников 
предопределяет место на финише более чем на 30%; и чем 
слабее ветровые условия, тем более значимую роль играет 
позиция лодки сразу после сигнала «Старт открыт!» для 
реализации стратегического плана на гонку [1–3]. Харак-
тер борьбы яхтсменов на стартовой линии происходит 
в постоянно меняющихся условиях при остром дефиците 
времени, что предъявляет к гонщику высокие требова-
ния к сложной зрительно-моторной реакции на заранее 
неизвестный стимул (действия другой лодки, изменение 
ветра и т.д.), уровню технико-тактического мастерства 
и интеллектуальным способностям [2, 4]. 

Отметим, чем менее лодка быстроходна, в частности 
одиночные классы яхт, тем большую значимость имеет 
технико-тактическая подготовленность (ТТП) спортсме-
нов [5]. Для возможности комплексной оценки уровня 
технико-тактического мастерства гонщиков, выступаю-
щих на одиночных яхтах, на старте необходимо дезин-
тегрировать его на составляющие и разработать каче-
ственные и количественные критерии ТТП яхтсменов 
как инструмента контроля эффективности их спортив-
ной подготовки. Проблема разработки таких критериев 
весьма актуальна в настоящее время, так как до сих пор 
в научно-методической литературе нет исследований по 
данной тематике, несмотря на важность технико-такти-
ческой подготовки яхтсменов на старте для достижения 
высоких спортивных результатов в парусной гонке.

Цель исследования: разработать и апробировать кри-
терии оценки уровня технико-тактической подготовлен-
ности яхтсменов-гонщиков, выступающих на одиночных 
классах яхт, на стартовой линии как средства педагоги-
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ческого контроля их тренировочной и соревновательной 
деятельности.

Методы исследования: анализ научно-методической 
литературы, экспертная оценка, педагогическое тестиро-
вание, методы математической статистики.

Организация исследования

В исследовании приняли участие члены сборной 
команды России по парусному спорту (основной и резерв-
ный составы, n = 10, группа 1) и яхтсмены, находящиеся 
на учебно-тренировочном этапе (группа 2, УТГ, n = 10). 

На первом этапе исследования на основе анализа на-
учно-методической литературы, собственного практиче-
ского опыта и опроса высококвалифицированных специа-
листов (тренеров высшей категории по парусному спорту, 
n = 10) был сформирован перечень критериев (К 1–14), 
наиболее полно характеризующий уровень ТТП яхтсме-
нов-гонщиков, выступающих на одиночных классах яхт. 

На втором этапе исследования по разработанным 
авторами критериям были проведены педагогическое 
тестирование уровня теоретических знаний (К 1) и экс-
пертная оценка степени ТТП на старте (К 2–14) для даль-
нейшего компаративного анализа технико-тактического 
мастерства спортсменов обеих групп. 

Исследование проходило на учебно-тренировочном 
мероприятии в ветровом диапазоне «от слабого до сред-
него ветра (2–5 м/c)» в Центре подготовки сборных 
команд России (ФГБОУ «ЮГ Спорт» в г. Сочи). В тече-
ние 5 дней тестировались уровни: в 1-й день – теоретиче-
ских знаний; 2–3-й дни – ТТП в тренировочном режиме 
и 4–5-й дни – ТТП в соревновательном режиме. 

Группа высококвалифицированных экспертов (трене-
ры высшей категории, n = 3) находилась на тренерском 
катере в различных позициях относительно испытуемых 
и оценивала гонщиков с помощью метода визуального 
контроля, непосредственно наблюдая за эффективностью 
технико-тактических действий яхтсменов на стартовой 
линии.

При обработке эмпирических данных, полученных 
в ходе тестирования, были вычислены средняя ариф-
метическая величина и стандартное отклонение баллов. 
Поскольку результаты не подчиняются нормальному 
закону распределения (измерены в порядковой шкале – 
баллах), для оценки достоверности различий независи-
мых выборок высчитывался U-критерий Манна – Уитни. 
Для определения степени согласованности экспертов 
рассчитывался коэффициент конкордации Кендалла 
(W). Статистическая обработка результатов исследова-
ний ТТП гонщиков проводилась с помощью встроенных 
функций программы Microsoft Excel. 

Результаты исследования и их обсуждение

Для комплексной объективной оценки уровня техни-
ко-тактического мастерства яхтсменов авторами предло-
жено оценивать уровень теоретической подготовленности 
на стартовой линии, а также специальной подготовлен-
ности на старте в тренировочном режиме (без соперни-
ков) и соревновательном режиме (с соперниками). Каж-
дый критерий эксперты оценивали по 3-балльной шкале. 
Система разработанных авторами критериев оценки 
уровня технико-тактической подготовленности яхтс-
менов на старте представлена на рис. 1.

КРИТЕРИИ  ОЦЕНКИ  УРОВНЯ  ТТП  ЯХТСМЕНОВ  НА  СТАРТЕ

Критерии оценки уровня 
теоретической подготовленности 

на старте

Критерии оценки уровня ТТП на воде

В тренировочном 
режиме

К 1 – тест из трех блоков 
(3 балла)

До сигнала 
«Старт»

В момент 
сигнала «Старт»

Сразу после 
сигнала «Старт»

К 2–5 
(по 3 балла)

К 6–9 
(по 3 балла)

К 10 
(3 балла)

К 11–13 
(по 3 балла)

К 14 
(3 балла)

В соревновательном 
режиме

Критерий К 1 – оценка уровня теоретической под-
готовленности яхтсменов на стартовой линии – состоит 
из трех блоков: в 1-м – оцениваются знания правил 
парусных гонок (ППГ) на старте (20 вопросов с вы-
бором варианта ответа, правильный ответ – 1 балл); 
во 2-м – яхтсмены решают ситуационные тактические 

Рис. 1. Система разработанных критериев оценки 
уровня технико-тактической подготовленности яхтсменов на старте

задачи на поиск оптимально правильного решения в кон-
кретной ситуации (10 вопросов без выбора варианта 
ответа, правильный ответ – 2 балла); в 3-м – представ-
лены общетеоретические вопросы по влиянию ветро-
волновых условий на стартовую линию (10 вопросов 
без выбора варианта ответа, правильный ответ – 1 балл). 
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Суммарно за тест спортсмены могут набрать до 50 бал-
лов. По критерию К 1 баллы распределяются следую-
щим образом:

1 балл: набрано менее 29 баллов за тест;
2 балла: 30–39 баллов;
3 балла: более 40 баллов.

Критерии оценки технических действий 
в тренировочном режиме (К 2–5)

Критерии оценки технических действий на старто-
вой линии в тренировочном режиме (см. рис. 1 – К 2–5) 
вынесены в отдельную категорию, так как существует 
ряд маневров, выполняемых только на стартовой линии. 
При этом все технические элементы выбираются ситуа-
тивно – в зависимости от действий соперников и из-
менений ветро-волновых условий – и могут быть не 
использованы на конкретном старте, никак не влияя на 
тактическую позицию гонщика во флоте. 

К 2 – вариативность технических действий, которыми 
яхтсмен владеет на стартовой линии, в том числе для 
удержания места у знака («краббинг», «двойной пово-
рот», «задний ход», «разгон» и прочее). Выставляется 
стартовая линия длиной до 35–40 м. Эксперт поочеред-
но проговаривает технические действия (ТД), которые 
необходимо выполнить яхтсмену у знака, и затем оце-
нивает их:

1 балл – владение тремя и менее ТД;
2 балла – умение выполнять 4–5 ТД;
3 балла – умение выполнять более 6 ТД.
К 3 – способность оценить выгодную сторону стар-

товой линии. Выставляется линия длиной до 70–100 м 
и первый знак против ветра. Даются три попытки, на 
каждой меняется положение концов линии относительно 
друг друга и первого знака дистанции.

Оценка теста:
1 балл – ни разу не дал верный ответ;
2 балла – правильно определил 1–2 раза;
3 балла – правильно определил 3 раза.
К 4 – способность «устоять» на одном месте на стар-

товой линии (оценивается около стационарного знака 
по времени в зависимости от ветровых условий, табл. 1). 
Дается задание удержать нос лодки не дальше 2 м от 
знака, выполнение определяется по одной попытке.

Таблица 1
Критерии оценки способности яхтсмена 

стоять на месте на стартовой линии 
в различном ветровом диапазоне (с)

Оценка
Сила ветра

Слабый* Средний** Сильный***

1 балл < 30 < 20 < 10
2 балла 31–90 21–80 11–70
3 балла > 91 > 81 > 71

Примечание: сила ветра определяется по шкале Бофорта:
* – до 3 м/c;  ** – 4–7 м/c;  *** – более 8 м/c.

К 5 – точность «взятия» старта по времени в момент 
сигнала «Старт открыт!». Устанавливается стартовая 
линия длиной 100 м. Задача – стартовать в средней ее 

части. Высчитывается среднее время опоздания за три 
попытки и далее оценивается (в секундах): 

1 балл – более 6;
2 балла – 3–5;
3 балла – меньше 2.

Критерии оценки технико-тактических 
действий в соревновательном режиме (К 6–14)

Критерии оценки уровня технико-тактического ма-
стерства яхтсменов в соревновательном режиме были 
поделены на три категории: К 6–9 – во время 5-минут-
ной стартовой процедуры до сигнала «Старт открыт!»; 
К 10–13 – в момент сигнала «Старт открыт!» и сразу 
после него – К 14. Устанавливается стартовая линия 
длиной 40–50 м. Количество соперников – от двух лодок. 
Оценивается результат по трем попыткам. 

Длина стартовой линии варьируется в зависимости от 
количества лодок (n) на старте: (длина линии = n + 1).

К 6 – способность удержать позицию относительно 
других лодок; оценивается в последнюю минуту перед 
стартом по положению лодки относительно соперников 
справа и слева:

1 балл – не удержал позицию ни разу;
2 балла – удержал позицию в 1–2 попытках;
3 балла – удержал позицию в 3 попытках.
К 7 – способность оперативно реагировать на изме-

нения ветро-волновых условий; оценивается за 1–3 мин 
до старта:

1 балл – ни разу не среагировал;
2 балла – среагировал в 1–2 попытках;
3 балла – среагировал в 3 попытках.
К 8 – способность атаковать соперников; оценивается 

на протяжении всей стартовой процедуры:
1 балл – не умеет атаковать (все попытки без результата);
2 балла – не всегда умеет атаковать (половина всех 

попыток без результата);
3 балла – умеет атаковать (все попытки результа-

тивные).
К 9 – способность обороняться от атакующих дей-

ствий соперников; оценивается на протяжении всей 
стартовой процедуры:

1 балл – не умеет обороняться (все попытки без 
результата);

2 балла – не всегда умеет обороняться (половина всех 
попыток без результата);

3 балла – умеет обороняться (все попытки резуль-
тативные).

К 10 – точность взятия старта по времени в момент 
сигнала «Старт открыт!». Данный критерий похож на К 5, 
где оценивается опоздание на старт в средней части ли-
нии без сбивающих факторов (соперников). Однако не-
обходимо учитывать, что гонщики не всегда берут старт 
именно в этой части линии. В гонках во флоте яхтсмены 
чаще всего выбирают позицию на линии (дальность от 
концов) ситуативно – в зависимости от меняющихся 
условий. Отметим, что чем ближе расположение лодки 
к середине линии, тем сложнее гонщику определять точ-
ное расположение на стартовой линии и степень удален-
ности от нее, и наоборот – чем ближе к одному из концов 
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линии находится гонщик, тем легче ориентироваться. 
Также по мере увеличения количества соперников на 
старте как сбивающих факторов затрудняется восприятие 
положения на линии. Поэтому К 10 выделен отдельным 
критерием (см. рис. 1). 

Высчитывается среднее время опоздания за три по-
пытки (в секундах): 

1 балл – более 6;
2 балла – 3–5; 
3 балла – меньше 2.
К  11 – позиция яхты во флоте в момент сигнала 

«Старт открыт!». Оценивается по положению лодки 
относительно соперников справа и слева за 3 попытки. 
Неуспешной считается попытка, если хотя бы одна лодка 
соперника опередила яхту на полдлины корпуса:

1 балл – все попытки неуспешные;
2 балла – 1–2 попытки успешные;
3 балла – все 3 попытки успешные.
К 12 – позиция яхты относительно выгодного конца 

стартовой линии в момент сигнала «Старт открыт!». Оце-
нивается по среднему расстоянию лодки от выгодного 
конца за три попытки:

1 балл – дальше 50% от линии;
2 балла – 50–15% от линии;
3 балла – ближе 10% от линии.
К 13 – скорость яхты (от максимально возможной) на 

разгоне в момент сигнала «Старт открыт!». Оценивается 
по средней скорости лодки относительно соперников 
справа и слева за 3 попытки:

1 балл – меньше 90%;
2 балла – 91–97%;
3 балла – больше 98%.
К 14 – возможность идти в выбранную сторону дис-

танции сразу после сигнала «Старт открыт!». Оценива-
ется по трем попыткам:

1 балл – не было возможности ни разу;
2 балла – была возможность в 1–2 попытках;
3 балла – была возможность в 3 попытках.
По сумме всех критериев гонщик потенциально может 

набрать 42 балла:
Σ баллов = К 1 (3 б) + [(К 2–14) × 3 б)] = 

= 3 + 39 = 42 балла.
По результатам проведенного исследования выявлено, 

что по критерию К 1 (теоретическая подготовленность) 
группа 1 (члены сборной) в среднем на 25% показала 
лучший результат, чем группа 2 (УТГ): 2,9 ± 0,1 балла 
и 2,2 ± 0,3 балла соответственно. Анализ тестирования 
позволил заключить, что УТГ в среднем на 27% сделала 
больше ошибок во втором блоке (ситуационные такти-
ческие задачи), чем члены сборной, и на 11% в среднем 
больше ошибок в первом блоке (ППГ).

При оценке технических действий в тренировочном 
режиме выявлено (рис. 2), что группа 2 на 40% меньше 
владеет вариативностью маневров (1,8 ± 0,2 балла), чем 
группа 1 (3,0 балла); на 20% хуже оценивает выгодную 
сторону стартовой линии (2,4 ± 0,3 балла и 3,0 балла); на 
11% хуже обладает способностью устоять на одном месте 
на стартовой линии (2,6 ± 0,2 балла и 2,9 ± 0,1 балла) 
и на 23% хуже в способности точно взять старт по вре-
мени (2,1 ± 0,3 балла и 2,7 ± 0,2 балла). 

При сравнении технико-тактических действий в со-
ревновательном режиме больше всего разница результа-
тов зарегистрирована в К 8. Выявлено, что группа 2 на 
58% хуже способна удержать позицию относительно дру-
гих лодок (1,2 ± 0,2 балла), чем группа 1 (2,8 ± 0,1 балла), 
и на 54% хуже занимает позицию относительно выгод-
ного конца стартовой линии в момент сигнала «Старт 
открыт!» (К 12, 1,4 ± 0,4 и 3,0 балла соответственно). 
Коэффициент конкордации Кендалла показал высокую 
степень согласованности экспертов при выставлении 
оценок по К  2–14 (W = 0,78).

Рис. 2. Сравнение ТТП групп в тренировочном и соревновательном режимах (по К 2–14):

Прямоугольники обозначают критерии (К2, К8 и К12), 
в которых выявлена наибольшая разница 
в показателях между двумя группами
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Результаты экспертной оценки свидетельствуют о до-
стоверных различиях (p < 0,05) в ТТП обеих групп по 
всем критериям. В среднем группа 1 (члены сборной) 
показала на 23% лучший результат по сумме всех кри-
териев (К 1–14), чем группа 2 (УТГ): 37,5 ± 2,2 балла 
и 29,2 ± 6,3 балла соответственно. 

Результаты экспертной оценки также показали необ-
ходимость интеграции в тренировочный процесс членов 
сборной команды России (группа 1) средств и методов по-
вышения эффективности технико-тактических действий 
по критериям К 5, К 11 и К 14. В будущих исследованиях 
необходимо также апробировать представленные крите-

рии во время сильного ветрового диапазона, что не уда-
лось сделать в данной работе по объективным причинам.

Выводы

Использование разработанных авторами критериев 
оценки уровня технико-тактической подготовленности 
яхтсменов на стартовой линии (К 1–14) позволит трене-
рам объективизировать оценку уровня технико-тактиче-
ского мастерства гонщиков, выявить слабые и сильные 
стороны специальной подготовленности спортсменов 
в различном ветровом диапазоне и при необходимости 
скорректировать тренировочный процесс.
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