
Учебно-тематический план программы:  
В программу обучения включены следующие модули и темы: 

№ Наименование модулей, тем Всего 
час. 

В том числе 
лекции практ. самост. 

 Модуль 1. Нормативно-организационные 
аспекты физического воспитания в 
высшем образовании 

12 - 6 6 
- 

1 Тема 1.1. Нормативные акты, 
регламентирующие физическое воспитание 
в системе образования 

6 - 2 4 

2 Тема 1.2. Организация физического 
воспитания в системе образования 

4 - 2 2 

3 Тема 1.3. Нормативные и организационные 
основы инновационной деятельности 
образовательных организаций 

2 - 2 - 

 Модуль 2. Теоретико-методические 
основы физического воспитания в 
высшем образовании 

38  10 28 

4 Тема 2.1. Преемственность и новизна 
требований к качеству подготовки 
выпускника вуза 

2  - 2 

5 Тема 2.2. Содержание дисциплины 
физическая культура в педагогической 
системе профессионального образования с 
учетом требований ФГОС  

2  - 2 

6 Тема 2.3. Инновационные направления в 
системе физического воспитания 
учреждений профессионального 
образования  

2  2  

7 Тема 2.4. Сущность и закономерности 
обучения студентов в процессе 
физического воспитания в рамках 
компетентностного подхода 

2  - 2 

8 Тема 2.5. Формы организации учебного 
процесса по ФК при реализации 
компетентностного подхода 

4  - 4 

9 Тема 2.6. Реализация педагогических 
технологий в учебном процессе по ФК в 
вузе 

6  2 4 

10 Тема 2.7. Спортивная подготовка студентов 
в системе профессионального образования 

2  - 2 

11 Тема 2.8. Проектирование учебного 
процесса по ФК с учетом современных 
требований к процессу обучения в системе 
высшего образования 

8  2 6 

12 Тема 2.9. Научно-методические основы 
разработки программ по дисциплине 
«Физическая культура» для обучающихся 
по специальностям высшего 
профессионального образования 

6  2 4 

13 Тема 2.10. Оценивание результатов и 4  2 2 



качества обучения по ФК при реализации 
компетентностного подхода 

 Модуль 3. Научно-методическая и 
инновационная деятельность 
преподавателя физического воспитания 
в системе образования 

20 - 6 14 

14 Тема 3.1. Научное обоснование 
инновационной деятельности в системе 
физкультурного образования 

4  2 2 

15 Тема 3.2. Экспертиза инновационной 
деятельности преподавателя физического 
воспитания 

8 - 2 6 

16 Тема 3.4. Методическое сопровождение 
дисциплины ФК в вузе при реализации 
компетентностного подхода 

8  2 6 

17 Итоговая аттестация: защита УМКД «ФК» 2 - 2 - 
  72  20 56 

 

Освоение программы завершается итоговой аттестацией (защита 
практического задания). 


