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Аннотация
Актуальность. Успешная под-

готовка высококвалифициро-
ванных гимнастов может быть 
построена только на основе тен-
денций развития вида спорта и 
систематического изучения пе-
редового тренерского опыта.

Современные соревнователь-
ные программы в спортивной 
дисциплине «прыжки на двойном 
минитрампе» должны отвечать 
высоким требованиям к струк-
туре и содержанию, которые в 
сочетании с трудностью упраж-
нений и техникой исполнения яв-
ляются основными критериями 
их конкурентоспособности. Зна-
ние перспективных направлений 
построения соревновательных 
программ в прыжках на двойном 
минитрампе, целесообразно счи-
тать ориентиром и стратегической основой, позво-
ляющей эффективно решать целевые задачи спор-
тивной подготовки высококвалифицированных 
гимнастов в этой дисциплине. 

Цель исследования – определить содержание 
конкурентоспособных соревновательных про-
грамм сильнейших гимнастов, специализирующих-
ся в прыжках на двойном минитрампе.

Методы исследования: анализ научно-методи-
ческой литературы, педагогическое наблюдение, 
видеоанализ, методы математической статистики.

Результаты проведённого исследования. Ре-
зультаты исследования показывают, что конкурен-
тоспособная и перспективная соревновательная 
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программа в мужских прыжках 
на двойном минитрампе долж-
на состоять из тройных «одно-
позных» сальто согнувшись 
(12000∟), тройных комбиниро-
ванных сальто в группировке и 
согнувшись (12001∟, 12200∟ 
и 12001○) и комбинированных 
двойных сальто (823/, 824/ и 833/, 
12200∟), выполненных как в на-
скок (первый элемент), так и в со-
скок (второй элемент). 

На современном этапе раз-
вития женских прыжков на 
двойном минитрампе конкурен-
тоспособная и перспективная 
соревновательная программа 
должна состоять из двойных 
«однопозных» сальто с прямым 
положением тела и согнувшись 
(800/ и 800∟) и двойных комби-
нированных сальто в группиров-

ке, согнувшись и прогнувшись (801∟, 801○, 821○, 
821∟, 831○, 831∟, 820/, 822/), выполненных как в 
наскок, так и в соскок.

Выводы. Знание структуры и содержания кон-
курентоспособных соревновательных программ 
гимнастов в прыжках на двойном минитрампе по-
зволяет тактически грамотно и технически верно 
составлять соревновательные упражнения, соот-
ветствующие достаточному уровню трудности в 
предварительных и финальных стартах, эффектив-
но решать поставленные задачи на этапе высшего 
спортивного мастерства.

Ключевые слова: высококвалифицированные гим-
насты, прыжки на двойном минитрампе, содержание 
соревновательных программ.
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Актуальность. Стремительное развитие вида спор-
та «прыжки на батуте» привело к увеличению числен-
ности его дисциплин, одной из которых являются 
прыжки на двойном минитрампе [4, с. 1]. В этой связи 
расширяется география участников и неуклонно при-
умножается конкуренция, предъявляющая высокие 
требования к исполнительскому мастерству спортсме-
нов [1, с. 156]. 

Соревновательная программа в прыжках на двой-
ном минитрампе для спортсменов старших разрядов 
состоит из трёх различных комбинаций, каждая из ко-
торых представлена двумя элементами [4, с. 27] в двух 
раундах предварительных (К1, К2) и финальных (Ф1, 
Ф2) соревнований. Первый элемент – выполняется с 
разбега в наскок на снаряд и, как правило, задаёт вра-
щение по сальто вперёд, в темпе выполняется соскок, 
представленный вращением назад. Элементы исполня-
ются в трёх разных формах динамической осанки: груп-
пировка (○), согнувшись (∟), прямое (прогнувшись – /,). 
Помимо сальтового вращения вокруг фронтальной 
оси (вперёд/назад), оно может одновременно выпол-
няться и относительно продольной оси (по пируэтам). 
Выполняя комбинацию, спортсмен должен продемон-
стрировать разнообразие элементов, выполненных на 
высоком техническом уровне, с точной координацией 
движений и максимальной высотой прыжков [5, с. 28]. 

Для определения содержания перспективных со-
ревновательных программ в прыжках на двойном ми-
нитрампе, нами был проведён видеоанализ упражне-
ний – участников финала личного Чемпионата России 
2023 года. Основная задача исследования состояла в 
определении процентного соотношения разнострук-
турных элементов, выполненных сильнейшими спор-
тсменами страны в каждом соревновательном упраж-
нении 

Результаты исследования. Главным фактором 
успешности соревновательной деятельности в прыж-
ках на двойном минитрампе является достижение вы-
сокого результата, выраженного в итоговой судейской 
оценке [2, с. 43]. В этой связи каждый элемент в упраж-
нении должен выполняться гимнастом на уровне фи-
лигранной техники, создавая при этом эффект виртуоз-
ности исполнительского мастерства. Так составляющая 
«техника исполнения» в совокупности с «трудностью 
соревновательной программы» становится одним из 
ведущих факторов результативности [3, с. 113]. 

Проведённый видеоанализ позволил установить, 
что современный этап развития мужских прыжков на 
двойном минитрампе характеризуется выполнением 
следующих элементов на заход (первый элемент) и на 
сход (второй элемент): двойные сальто с поворотом на 
180о, 360о, 540о и 900о в каждом и тройное сальто с по-
воротом на 180о (Рисунки 1, 2).

Рисунок 1. Процентное соотношение наскоков в 
соревновательных программах мужчин в прыжках на двойном 

минитрампе (n=8).

Все элементы, выполняемые мужчинами на за-
ход, представлены комбинированными вращениями. 
При этом самым часто выполняемым является трой-
ное сальто вперёд в группировке с поворотом на 180о 
(12001○), на долю которого приходится 37%. 

Рисунок 2. Процентное соотношение соскоков в 
соревновательных программах мужчин в прыжках на двойном 

минитрампе (n=8).

Установлено, что элементы, выполняемые мужчина-
ми на сход, относятся к группе комбинированные двой-
ные сальто с поворотом на 1080о и 720о (833/, 822/) и в 
группе однопозные – тройные сальто без поворотов и 
с поворотом на 360о (12000○∟, 12200○). При этом 45% 
высококвалифицированных спортсменов выполняют в 
соскок 833/. Анализ полученных результатов показы-
вает что, упражнения соревновательной программы 
мужчин представлены следующими основными груп-
пами элементов (Рисунок 3).

Таким образом, конкурентоспособные соревнова-
тельные программы гимнастов высокой квалификации, 
должны состоять преимущественно из комбинирован-
ных двойных и тройных вращений по сальто, которые 
имеют высокую стоимость, что прямо пропорциональ-
но высокой оценке по критерию «трудность соревно-
вательной программы». 

Полученные результаты видеоанализа соревнова-
тельных программ сильнейших высококвалифициро-
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ванных гимнасток, специализирующихся в прыжках на 
двойном минитрампе, позволили определить следую-
щее, актуальное на текущий момент, содержание со-
ревновательных упражнений (Рисунки 4, 5).

Рисунок 3. Процентное соотношение групп элементов в 
соревновательных программах мужчин в прыжках на двойном 

минитрампе (n = 8).

Рисунок 4. Процентное соотношение наскоков в 
соревновательных программах женщин в прыжках на двойном 

минитрампе (n=8).

Анализируя полученные результаты, установлено, 
что все элементы, выполняемые женщинами на заход 
(первый элемент), представлены комбинированными 
двойными вращениями согнувшись и в группировке с 
поворотами на 180о и 540о – 801∟, 821○, 821∟ (Рису-
нок 5). 

Рисунок 5. Процентное соотношение соскоков, в 
соревновательных программах женщин в прыжках на двойном 

минитрампе (n=8).

Соскоки (второй элемент), выполняемые в сорев-
новательных программах женщин, относятся к группе 
комбинированных двойных сальто (86%), при этом 43% 
приходится на двойное сальто прогнувшись с поворо-
том на 360о в каждом – 822/, и только 14% соревнова-
тельных комбинаций составляет двойное сальто назад 
прогнувшись без поворотов – 800/ – элемент, который 
относится к группе двойные однопозные сальто. Про-
ведённое исследование также позволило определить, 
что соревновательные упражнения женщин, состоят 

преимущественно из двойных однопозных и двойных 
комбинированных вращений по сальто (Рисунок 6).

Рисунок 6. Процентное соотношение групп элементов в 
соревновательных программах женщин в прыжках на двойном 

минитрампе (n = 8).

Следует отметить, что огромный разрыв в демон-
стрируемой трудности соревновательных программ 
мужчин и женщин связан, по нашему мнению, с не-
достаточной специальной физической подготовлен-
ностью спортсменок. Это не позволяет гимнасткам 
выполнять элементы с такими биомеханическими па-
раметрами, которые позволили бы им увеличить высо-
ту прыжка и как следствие, увеличить количество вра-
щений относительно разных осей тела. 

Таким образом, конкурентоспособные соревнова-
тельные программы высококвалифицированных гим-
настов, специализирующихся в прыжках на двойном 
минитрампе должны состоять их выше перечисленных 
перспективных элементов и «связок», имеющих повы-
шенные коэффициенты трудности (КТ) с двойными и 
тройными однопозными и комбинированными враще-
ниями по сальто, в совокупности с совершенной техни-
кой выполнения соревновательных программ.
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Annotation
Relevance. Successful training of highly qualified gym-

nasts can only be built on the basis of trends in the devel-
opment of the sport and the systematic study of advanced 
coaching experience.

Modern competitive programs in the sports discipline of 
«double mini-trampoline» must meet high requirements for 
structure and content, which, combined with the difficulty 
of the exercises and the technique of execution, are the main 
criteria for their competitiveness. Knowledge of promising 
directions for building competitive programs in double mini-
trampoline jumping, should be considered as a benchmark 
and a strategic basis that allows you to effectively solve the 
target tasks of sports training of highly qualified gymnasts in 
this discipline.  

The purpose of the study is to determine the content of 
competitive programs of the strongest gymnasts specializing 
in double mini-trampoline jumping.

Research methods: analysis of scientific and method-
ological literature, pedagogical observation, video analysis, 
methods of mathematical statistics.

Results of the study. The results of the study show that 
a competitive and promising competition program in the 
men’s double mini-trampoline should consist of triple «sin-
gle-pose» bending somersaults (12000∟), triple combined 
somersaults in grouping and bending (12001∟, 12200∟ 
and 12001○) and combined double somersaults (823/, 824/ 
and 833/, 12200∟), performed both in a jump (first element) 
and in a jump (second element). 

At the present stage of the development of women’s 
double mini-trampoline jumps, a competitive and promising 
competition program should consist of double «single-pose» 
somersaults with a straight body position and bending (800/ 
and 800∟) and double combined somersaults in a grouping 
and bending (801∟, 801○, 821○, 821∟, 831○, 831∟, 820/, 
822/), performed both in the jump and in the nipple.

Conclusions. Knowledge of the structure and content 
of competitive competitive programs of gymnasts in double 
mini-trampoline allows tactically competently and techni-
cally correct to compose competitive exercises corresponding 

PERSPECTIVE CONTENT OF COMPETITIVE PROGRAMS  
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to a sufficient level of difficulty in the preliminary and final 
starts, to effectively solve the tasks at the stage of the highest 
sportsmanship.

Keywords: highly qualified gymnasts, double minitram-
poline jumps, content of competitive programs.
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