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2. Содержание дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

 

2.1 Календарный учебный график 

 

Форма обучения Аудиторных 

часов  

в день 

Дней  

в неделю 

Общая 

продолжительность 

программы 

Очная / очная с 

применением 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

2-4 5 2 недели 

2-4 5 1 неделя 

 

Учебные занятия проводятся согласно расписанию, утвержденного 

проректором по учебной работе ФГБОУ ВО «СГУС». 

 

2.2 Учебный план 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Основы первой помощи в условиях образовательных учреждений» 

№ 

п/п 

Наименование 

учебных дисциплин 

(разделов, модулей), 

тем 

Трудоем

-кость 

всего 

в часах 

Трудоемкость по видам работ в часах: Форма 

контро

ля 
аудиторные учебные 

занятия: 

самостоя-

тельная 

работа 
всего 

лекцио

нные 

семинар

ские 

1 Тема 1. 

Понятие первая 

помощь. 

Понятие катастрофа и 

ЧС. 

Организация оказания 

экстренной помощи 

при ЧС. Эвакуация 

пострадавших. 

Индивидуальная 

аптечка первой 

помощи 

2 2 2   самоко

нтроль 

2 Тема 2. Терминальные 

состояния. Выявление 

признаков жизни и 

смерти (клиническая, 

биологическая 

смерть).  

Сердечно-лёгочная 

реанимация. 

4 4 2  2 самоко

нтроль  
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Особенности 

проведения 

реанимации у детей 

3. Тема 3.  

Шок. Диагностические 

признаки 

травматического шока. 

Стадии и степени 

шока. 

2 2  2  Индив

идуаль

ный 

или 

группо

вой 

опрос 

4. Тема 4. 

Признаки и виды ран. 

Первая помощь при 

ранениях. 

Классификация ран. 

Способы обработки 

ран. Особенности ран 

различных областей 

тела. Инфицирование 

ран. Сепсис. Газовая 

гангрена. Столбняк. 

4 4 2  2 самоко

нтроль  

5. Тема 5. 

Виды кровотечений и 

способы их остановки. 

Классификация 

кровотечений. 

Способы остановки и 

правила наложения 

жгута. Первая помощь 

при внешних и 

внутренних 

кровотечениях. 

2 2  2   

Индив

идуаль

ный 

или 

группо

вой 

опрос 

6. Тема 6. 

Первая помощь при 

ожогах. Химические, 

лучевые ожоги. 

Тепловой и солнечный 

удар. ПМП. 

4 4 2  2 Самоко

нтроль 

7. Тема 7. 

Первая помощь при 

обморожениях. Общее 

замерзание. 

2 2 2   Самоко

нтроль 

опрос 

8 Тема 8. 

Острые отравления 

химическими 

соединениями. 

Аллергические 

реакции. Симптомы и 

первая медицинская 

помощь при 

отравлениях 

различными 

2 2 2   Самоко

нтроль  
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химическими 

соединениями. 

Отравление окисью 

углерода. Отравление 

ядохимикатами. 

Отравление 

концентрированными 

кислотами и едкими 

щелочами. Отравление 

лекарственными 

веществами и 

алкоголем. 

Анафилактический 

шок. Поллиноз. Отёк 

Квинке. 

9 Тема 9. 

Удушение. Утопление. 

Первая помощь. 

2 2 2   Самоко

нтроль  

10 Тема 10. 

Синдром длительного 

сдавливания. Механизм 

развития СДС. 

Клиническая картина 

СДС. Организация 

помощи при СДС. 

2 2 2   Самоко

нтроль  

11 Тема 11. 

Ушибы, растяжения, 

вывихи, переломы. 

Первая помощь. 

Транспортная 

иммобилизация. 

4 4 2  2 Самоко

нтроль  

12 Тема 12. 

Психотравмирующие 

факторы при 

возникновении ЧС. 

Медико-

психологическая 

защита в условиях ЧС. 

2  2 2   Самоко

нтроль  

 Итоговая аттестация 4 4 4    

 ИТОГО 36 36 20(4)  8  

 

  


	90f13afa033aba0d72b796307ce57902c70329ec761cc60167eb7da010e79b20.pdf
	3ca04d5a948e26898c1a1e1ff3b10584e203c74834885ef2216bc0d925f39f51.pdf
	90f13afa033aba0d72b796307ce57902c70329ec761cc60167eb7da010e79b20.pdf



