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Аннотация
Цель исследования – вывить различия в показателях физического развития, функциональной тренированности 
и физической подготовленности между студентами, которые выбрали бокс для занятий в рамках элективных 
дисциплин по физической культуре и спорту, и спортсменами, занимающимися боксом в спортивной секции. 
Организация исследования: исследование проводилось в сентябре 2023 г. В нём приняли участие 50 юношей 18–
22 лет. Были сформированы 2 группы по 25 чел.: 1-я – студенты 1–3 курсов различных факультетов Северо-
Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова; 2-я – студенты, имеющие спортивную квалификацию. 
Результаты исследования: сравнительный анализ показателей физического развития, функциональной трениро-
ванности и физической подготовленности между студентами обеих групп позволил сделать вывод о том, что 
начинающие боксеры-студенты уступают по большинству исследуемых параметров студентам – боксерам-

разрядникам.
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Abstract
The purpose of the study is to identify differences in indicators of physical development, functional fitness and physical 
fitness between students who chose boxing for classes in elective disciplines of physical culture and sports and athletes engaged 
in boxing in the sports section. Organization of the research: the study was conducted in September 2023. The study involved 
50 young men aged 18–22 years. 2 groups of 25 people each were formed: 1 group – students of 1–3 courses of various 
faculties of the Northeastern Federal University named after M.K. Ammosov, 2 group – students with sports qualifications. 
Results of the study: a comparative analysis of the indicators of physical development, functional fitness and physical 
fitness between students of both groups allowed us to conclude that novice boxer students are inferior in most of the studied 

parameters to boxers-arresters.
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Введение
Достижение высокого спортивного результата во 

всех видах спорта обеспечивается оптимальным уровнем 
развития базовых и специальных физических качеств, 
а также достаточным уровнем функциональной трени-
рованности спортсмена. При разработке тренировочных 
программ специалистам необходимо учитывать все сто-
роны подготовки спортсмена: технико-тактическое мас-

терство, физические качества, оптимальность психоло-
гической подготовки. 

В каждом виде спорта существуют модельные харак-
теристики идеального спортсмена. Различные виды 
спорта предъявляют требования к проявлению специ-
фических физических качеств, позволяющих достичь 
максимального результата в избранном виде деятель-
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ности [1, 2, 3]. Определение специальных физических 
качеств в конкретном виде спорта позволяет построить 
тренировочный процесс с учетом особенностей развития 
тех или иных физических качеств. Однако по мнению 
Э.А. Аленурова, С.Е. Бакулева, А.В. Гаськова и других 
специалистов, в тренировочном процессе начинающих 
боксеров особое внимание должно уделяться общей и спе-
циальной физической подготовке (далее – ОФП и СФП), 
так как без должной ФП начинающему боксеру будет 
сложно овладеть многообразными двигательными навы-
ками [4–6, 7, 8].

Немаловажным является необходимость выявления 
у спортсменов на начальном уровне подготовки тех фи-
зических качеств, уровень развития которых является 
недостаточным и не соответствует модельным харак-
теристикам. Это становится актуальным в том случае, 
когда сроки спортивной специализации не соответствуют 
нормативным [9, 10, 11]. В вузе в настоящее время в рам-
ках предмета «Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту» студентам предоставляется выбор 
вида спорта в соответствии с его интересами. Таким об-
разом, спортивная специализация в том или ином виде 
спорта начинается в 18–20 лет. 

Цель исследования: выявить различия в показателях 
физического развития, функциональной тренированно-
сти и физической подготовленности между студентами, 
которые выбрали бокс для занятий в рамках элективных 
дисциплин по физической культуре и спорту, и спортс-
менами, занимающимися боксом в спортивной секции.

Организация исследования. Исследование проводи-
лось в сентябре 2023 г., в нём приняли участие 50 юношей 
18–22 лет, из них были сформированы 2 группы по 25 чел. 
В первую группу вошли студенты 1–3 курсов разных фа-
культетов Северо-Восточного федерального университета 
им. М.К. Аммосова (СВФУ), которые выбрали бокс для 
занятий в рамках элективных дисциплин по физической 
культуре и спорту (СтудБ); занятия проходили 2 раза 
в неделю. Вторую группу составили студенты, имеющие 
спортивную квалификацию и входящие в состав сбор-
ной команды СВФУ (СпортБ), занятия проходили 5 раз 
в неделю. 

Методы исследования: изучение и анализ данных 
научно-методической литературы по исследуемой про-
блеме отечественных и зарубежных ученых; антропомет-
рические исследования; тестирование; метод индексов. 
Статистическая обработка данных осуществлялась с при-
менением компьютерной программы MS Exсel. 

Результаты исследования и их обсуждение
С целью выявления различий в показателях физиче-

ского развития, функциональной тренированности и фи-
зической подготовленности между студентами из обеих 
сформированных групп (СтудБ и СпортБ) были проведе-
ны антропометрические измерения, тестирование функ-
циональной тренированности и физической подготовлен-
ности. Сравнительный анализ полученных данных по-
зволил выявить достоверные различия между группами 
по некоторым показателям (P  0,05 по t-критерию Стью-
дента). Результаты проведенного исследования пред-
ставлены в табл. 1.

В весоростовых показателях между юношами обсле-
дуемых групп достоверных различий выявлено не было. 
В показателях жизненной емкости легких юноши-разряд-
ники превосходят (5,37 ± 0,15 л) начинающих боксеров-
юношей (4,77 ± 0,14 л), различия достоверны (p  0,05 
по t-критерию Стьюдента). 

В ходе исследования было выявлено, что функцио-
нальная тренированность юношей, занимающихся бок-
сом в рамках элективных дисциплин, хуже, чем у боксе-
ров-разрядников. При этом в большинстве показате-
лей эти различия достоверны (p  0,05). У спортсменов 
лучше показатели, характеризующие работу кардиорес-
пираторной системы (ЧСС в покое, диастолическое 
давление, проба Штанге, Гарвардский степ-тест, индекс 
Робинсона и проба Руфье). Это свидетельствует о том, 
что их сердечно-сосудистая система адекватно реагирует 
на нагрузку, и они быстрее восстанавливаются после вы-
полнения физических упражнений. 

Студенты, занимающиеся боксом в рамках электив-
ных дисциплин, по большинству тестов, характеризую-
щих физическую подготовленность, уступают юношам-
спортсменам (p  0,05). 

Достоверные различия выявлены в тестах, которые 
позволяют судить о проявлении следующих качеств.

Сила:  сгибание-разгибание рук, в упоре лежа (СтудБ: 
39,88 ± 2,72; СпортБ: 54,84 ± 3,67 раза); поднимание ту-
ловища из положения «лёжа на спине» (СтудБ: 59,20 ± 
4,14; СпортБ: 99,20 ± 7,67 раза); подтягивание на пере-
кладине (СтудБ: 11,40 ± 0,94; СпортБ: 14,96 ± 1,03 раза); 
приседание со штангой на плечах (СтудБ: 81,80 ± 3,35; 
СпортБ: 95,0 ± 2,61 кг); бросок набивного мяча весом 
4 кг от груди (СтудБ: 573,32 ± 13,44; СпортБ: 647,0 ± 
17,73 см).

Быстрота:  бег на 60 м (СтудБ: 9,37 ± 0,08; СпортБ: 
8,76 ± 0,10 с); челночный бег 10×10 м с высокого старта 
(СтудБ: 27,19 ± 0,21; СпортБ: 26,20 ± 0,24 с).

Выносливость: кросс 3 км (СтудБ: 14,86 ± 0,26; 
СпортБ: 12,86 ± 0,26 мин).

Ловкость:  метание теннисного мяча в цель (СтудБ: 
3,80 ± 0,35; СпортБ: 4,80 ± 0,32 раза).

Скоростная сила:  выпрыгивание из положения «при-
сед» за 15 с (СтудБ: 14,60 ± 0,32, СпортБ: 16,04 ± 0,25 
раза); удары по боксерскому мешку за 8 с (СтудБ: 46,56 ± 
1,60, СпортБ: 66,0 ± 1,26 раза); удары по боксерскому 
мешку за 3 мин (СтудБ: 564,68 ± 18,10, СпортБ: 807,0 ± 
26,07 раза).

В остальных тестах спортсмены-разрядники также 
превосходят начинающих боксеров-юношей, однако эти 
различия не достоверны. 

Выводы
Сравнительный анализ показателей физического раз-

вития, функциональной тренированности и физической 
подготовленности между студентами, выбравшими бокс 
для занятий в рамках элективных дисциплин по физи-
ческой культуре и спорту, и студентами, имеющими спор-
тивную квалификацию и входящими в состав сборной 
команды СВФУ им. М.К. Аммосова по боксу, позволил 
сделать вывод о том, что начинающие боксеры уступа-
ют по большинству исследуемых параметров боксерам- 
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Таблица 1
Показатели физического развития, функциональной тренированности

и физической подготовленности студентов, занимающихся боксом

Показатели

Группа (n = 25)

СтудБ СпортБ tрасч.

M ± m

Физического развития 

Рост (см) 175,03 ± 1,53 172,24 ± 0,89 1,67

Вес (кг) 68,43 ± 2,10 65,10 ± 1,83 1,17

Индекс массы тела Кетле (усл. ед.) 19,50 ± 0,49 18,88 ± 0,49 0,85

ЖЕЛ (л) 4,77 ± 0,14 5,37 ± 0,15 2,89*

Функциональной тренированности 

ЧСС в покое (уд./мин) 81,28 ± 2,02 72,0 ± 1,99 3,45*

АД систолическое (мм. рт. ст.) 119,12 ± 2,57 115,0 ± 2,08 1,31

АД диастолическое (мм. рт. ст.) 71,08 ± 1,63 64,24 ± 2,02 3,01*

Проба Штанге (с) 39,67 ± 2,13 63,88 ± 3,58 5,46*

Проба Генчи (с) 25,81 ± 1,94 26,68 ± 1,54 0,35

Силовой индекс (усл. ед.) 65,01 ± 2,36 71,15 ± 1,82 1,95

Гарвардский степ-тест (усл. ед.) 20,09 ± 0,79 22,57 ± 0,82 2,34*

Индекс Робинсона (усл. ед.) 94,39 ± 4,63 82,69 ± 2,64 2,46*

Проба Руфье (усл. ед.) 9,38 ± 0,66 6,54 ± 0,83 3,51*

Физической подготовленности 

Сгибание и разгибание рук, в упоре лёжа (кол-во раз) 39,88 ± 2,72 54,84 ± 3,67 2,87*

Поднимание туловища из положения «лёжа на спине» (кол-во раз) 59,20 ± 4,14 99,20 ± 7,67 4,32*

Тест Яроцкого (с) 2,85 ± 0,19 3,41 ± 0,18 1,98

Прыжок в длину с места (см) 216,68 ± 3,53 219,76 ± 2,96 0,64

Бег на 60 м (с) 9,37 ± 0,08 8,76 ± 0,10 4,43*

Бросок набивного мяча весом 4 кг от груди (см) 573,32 ± 13,44 647,0 ± 17,73 3,35*

Наклон со скамейки (см) 11,94 ± 0,89 12,86 ± 1,25 0,56

Подъём ног к перекладине в висе (кол-во раз) 12,68 ± 0,94 12,76 ± 0,89 0,05

Кросс 3 км (мин) 14,86 ± 0,26 12,86 ± 0,26 4,86*

Подтягивание на перекладине (кол-во раз) 11,40 ± 0,94 14,96 ± 1,03 2,46*

Челночный бег 3×10 м (с) 7,57 ± 0,07 7,56 ± 0,08 0,07

Челночный бег 10×10 м с высокого старта (с) 27,19 ± 0,21 26,20 ± 0,24 2,67*

Метание теннисного мяча в цель (3 м) (кол-во попаданий из 10 бросков) 3,80 ± 0,35 4,80 ± 0,32 2,07*

Приседание со штангой на плечах, макс. вес (кг) 81,80 ± 3,35 95,0 ± 2,61 2,70*

Жим лежа, макс. вес (кг) 62,40 ± 2,76 67,28 ± 1,78 1,36

Выпрыгивание из положения «присед» (кол-во раз за 15 с) 14,60 ± 0,32 16,04 ± 0,25 3,09*

Удары по боксерскому мешку (кол-во раз за 8 с) 46,56 ± 1,60 66,0 ± 1,26 8,97*

Удары по боксерскому мешку (кол-во раз за 3 мин) 564,68 ± 18,10 807,0 ± 26,07 7,95*

* Различия достоверны по t-критерию Стьюдента (р  0,05).

разрядникам. Следовательно, при разработке програм-
мы подготовки для начинающих боксеров необходимо 
учесть полученные результаты и акцентировать внимание 
на развитие именно тех физических качеств и улучше-

ние функциональных возможностей, которые являются 
отстающими у начинающих боксеров, но при этом отве-
чающие за достижение наилучших спортивных резуль-
татов.
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