
Продолжительность: 72, 108 часов 
Дата начала: в течение учебного года по мере набора группы 
Преподаватели: ведущие преподаватели профильных кафедр СибГУФК 
Цель курса:  повышение  профессионального уровня в рамках имеющейся 
квалификации. 
Категория слушателей: лица, имеющие средне профессиональное и/или 
высшее образование 
Форма обучения: очная, очно-заочная 
Режим занятий: 7-8 дней по 4-8 часов 
Требования к результатам обучения:  
В результате освоения программы слушатель должен  
Знать: 
- Социальную значимость профессии в сфере физической культуры; 
- Актуальные вопросы в сфере физкультурно-оздоровительной работы с 
населением по месту жительства. 
Уметь: 
- Использовать нормативные правовые документы в профессиональной 
деятельности; 
- Самостоятельно проводить рекреационную деятельность в учреждениях 
различного типа, с учетом особенностей занимающихся, а также 
гигиенических и естественно-средовых факторов; 
- Использовать документы государственных и общественных органов 
управления в сфере физической культуры. 
Владеть: 
- Способностью составлять планирующую и отчетную документацию, 
организовывать и проводить массовые физкультурные мероприятия и 
спортивные соревнования; 
- Методами и средствами сбора, обобщения и использования информации о 
достижениях физической культуры и спорта, приемами агитационно-
пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям спортивно-
рекреационной деятельностью. 
Учебно-тематический план программы:  
В программу обучения включены следующие модули и темы: 
№ Наименование модулей, тем Всего 

час. 
В том числе  

лекции практ. самост. 
Модуль 1. Проблемы развития 
оздоровительно-рекреативной физической 
культуры и массового спорта в России 

24 6 14 4 

1.1. Специфические особенности и приоритеты 
в развитии массового физкультурно-
спортивного движения 

10 2 6 2 

1.2. Организация управления физической 
культурой и спортом на федеральном 
уровне 

6 2 4  

1.3. Тенденции развития физической культуры и 
спорта в регионах 

8 2 4 2 

Модуль    2.    Организационно-управленческие 24 6 14 4 



основы  физкультурно-оздоровительной  
работы по месту жительства  
2.1. Особенности реализации долгосрочных 

целевых программ 
6 2 4  

2.2. Содержание    и    организация    
физкультурно- спортивной деятельности 
комитетов Территориального 
общественного самоуправления   

8 2 4 2 

2.3. Организация спортивно-массовых 
мероприятий с населением по месту 
жительства 

10 2 6 2 

Модуль 3. Специфические 
особенности физкультурно-оздоровительной 
работы населением  по месту жительства  

22 6 14 2 

3.1. Организационные основы физкультурно- 
спортивного клуба по месту жительства 

6 2 2 2 

3.2. Специфика  работы  с  детьми,  подростками  
и молодежью в клубах по месту жительства
  

10 2 8  

3.3. Виды планирования, физкультурно-
оздоровительной работы с населением  

6 2 4  

 Итоговая аттестация  2 - 2 - 
  72 18 44 10 
 

Освоение программы завершается итоговой аттестации (зачет). 


