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2.2 Календарный учебный график 
 
 

Неделя 

обучения 

День недели 

1 2 3 4 5 6 7 

1    * * ИА   

 

* Аудиторные занятия 

 Неучебный день 

ИА Итоговая аттестация 

 

Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием занятий по ДПП ПК. 
 

2.3 Рабочая программа курса «Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним в 
региональных спортивных федерациях» 

Курс направлен на: совершенствование компетенций, необходимых для 
профессиональной деятельности и повышение профессионального уровня в рамках имеющейся 
квалификации. 

ПК-1 Способен использовать современные методические подходы для проведения работы по 
предотвращению применения допинга 

ПК-2 Способен подготовить занимающихся для участия в мероприятиях медико-

биологического, научно-методического и антидопингового обеспечения спортивной 
подготовки с учетом современных требований 

ПК-3 Способен планировать и проводить воспитательные, информационные и 
профилактические антидопинговые мероприятия с использованием современных 
разработанных рекомендаций, инструкций и пособий 

В результате изучения дисциплины слушатель будет  
Знать:  
- нормативные документы, регулирующие работу по предотвращению применения 

допинга в спорте (Общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным 
органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, антидопинговые 

правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями, международные 

документы в области противодействия применению допинга в спорте); 
- основные характеристики видов нарушений антидопинговых правил, запрещенных 

субстанций и методов, механизмов их воздействия на организм спортсмена; мотивы 

применения спортсменами допинга; порядок проведения допинг-контроля; педагогические, 

медико-биологические и психологические аспекты проблемы применения допинга в спорте; 

- варианты организации антидопинговой работы с различными группами населения. 

Уметь: 
- обеспечивать соблюдение антидопинговых правил спортсменами и выполнение 

предписаний организаций, осуществляющих допинг-контроль; 

- доводить до сведения спортсменов информацию об ответственности за нарушение 
антидопинговых правил, употребление запрещенных субстанций и методов;  

- сопровождать спортсмена на пункте допинг-контроля во время процедуры сдачи 
допинг-пробы 

- определять целевую аудиторию для реализации антидопинговых программ; 
- составлять антидопинговые программы с учетом целевой аудитории; 

Иметь практический опыт: 
- в проведении разъяснительной работы об антидопинговых правилах; 

- в проведении работы, способствующей формированию нетерпимости к допингу среди 
спортсменов, с целью сохранения их здоровья и утверждения в спорте свода этических и 
моральных законов, основанных на внутреннем убеждении индивидуума о благородстве и 
справедливости в спорте. 

 

 

 




