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Аннотация
В настоящем исследовании мы поставили перед собой цель найти различия в волевой регуляции среди студентов, 
обучающихся на разных профилях подготовки и занимающихся разными направлениями физкультурно-
оздоровительной деятельности. Основные задачи исследования: проанализировать литературу по данной теме, 
дать определения основным понятиям; проанализировать волевую регуляцию студентов, обучающихся на 
различных профилях подготовки, и выявить ее связь с направлением физкультурно-оздоровительной деятельности; 
проанализировать полученные результаты. Статистическая обработка данных позволила выявить следующие 
закономерности: студенты, обучающиеся в Институте филологии и массмедиа, а также в Институте психологии, 
обладают более низкими показателями настойчивости и самообладания (по сравнению со студентами других 
институтов). Студенты Инженерно-технологического института, Института истории и права, а также 
Медицинского института обладают более высокими показателями по общей шкале воли, что может быть 
объяснено требованиями, предъявляемыми при обучении. Для выбора того или иного направления физкультурно-
оздоровительной деятельности необходимо учитывать показатели волевого регулирования. Например, студентам, 
имеющим проблемы с самообладанием, рекомендуется выбирать те направления физкультурно-оздоровительной 
деятельности, преподаватели которых делают акцент на методиках саморегуляции и релаксации (йога, мягкий 
фитнес, настольный теннис). Студентам, имеющим высокую волевую регуляцию, можно рекомендовать более 
трудозатратные направления (плавание, спортивные игры, тренажерный зал). Учёт волевой регуляции при 
выборе предпочтительного направления в дальнейшем может сказаться на мотивации и значительно повысить 

заинтересованность студентов в самостоятельном физическом развитии и совершенствовании.

Ключевые слова: воля, волевая регуляция, физическая культура, студенты, направление подготовки, физкультурно-
оздоровительная деятельность, высшее учебное заведение.
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Abstract
In this study, we set a goal to find differences in volitional regulation among students studying at different training profiles 
and engaged in different directions of sports and recreational activities. The main objectives of the study were following: 
to analyze the literature on the research topic, to define the basic concepts; to analyze the volitional regulation of students 
studying in various training profiles and to identify its connection with the direction of sports and recreational activities; 
to analyze the results obtained. Statistical data processing revealed the following patterns: students studying at the Institute 
of Philology and Mass Media, as well as at the Institute of Psychology, have lower indicators of perseverance and self-control 
(compared to students of other institutes). Students of the Institute of Engineering and Technology, the Institute of History 
and Law, as well as the Medical Institute have higher indicators of the general will scale, which can be explained 
by the requirements imposed during studying. To choose one or another direction of sports and recreational activities, 
it is necessary to take into account the indicators of volitional regulation. For example, students who have problems with self-
control are recommended to choose those directions of sports and recreational activities whose teachers focus on self-regulation 
and relaxation techniques (yoga, soft fitness, table tennis). Students with high volitional regulation can be recommended 
more labor-intensive directions (swimming, sports games, gym). Taking into account volitional regulation when choosing 
a preferred direction in the future can affect motivation and significantly increase students’ interest in independent physical 

development and improvement.

Keywords: will, volitional regulation, physical culture, students, training profile, sports and recreational activities, higher 
educational institution.

Актуальность исследования
Человек, отказывающийся от физических нагрузок, 

обрекает себя на нарушение функционирования орга-
низма и психологическое неблагополучие [3]. Когда 
мышечная система организма человека не выполняет 
должной нагрузки, происходят изменения, которые носят 
далеко не позитивный характер. Изменения могут быть 
связаны со снижением работы головного мозга и его под-
корковых структур, которые в свою очередь регулируют 
слух, равновесие, вкус и т.д. Как следствие – организм 
ослабевает, появляются различные заболевания, зачастую 
приводящие к неблагоприятному исходу.

Особый интерес для нас представляет исследова-
ние волевых процессов среди студентов университета, 
поскольку воля является определяющим фактором, 
побуждающим человека к выполнению деятельности 
определенной направленности, в том числе связанной 
с физической активностью. Физическая культура явля-
ется одним из определяющих факторов, формирующих 
волю, но необходимо учитывать факт доступности на-
грузки, поскольку при чрезмерных требованиях волевые 
усилия могут значительно снизиться.

Цель исследования: найти различия в волевой ре-
гуляции среди студентов, обучающихся на разных про-
филях подготовки, и выявить предпочтительные виды 
физкультурно-оздоровительной деятельности, исходя из 
волевых особенностей. 

Задачи исследования:
1. Проанализировать литературу по теме исследова-

ния, дать определение понятиям «воля» и «волевые дей-
ствия», выявить роль физической культуры в их форми-
ровании. 

2. Проанализировать волевую регуляцию среди сту-
дентов, обучающихся на разных профилях подготовки, 
а также выбравших то или иное направление физкуль-
турно-оздоровительной деятельности.

3. Проанализировать полученные результаты и вы-
явить предпочтительные направления физкультурно-

оздоровительной деятельности в соответствии с волевой 
регуляцией.

Организация исследования

В исследовании приняли участие 98 студентов раз-
ных институтов Калужского государственного универси-
тета им. К.Э. Циолковского: инженерно-технологического 
(далее – ИТИ); естествознания (ИЕ); педагогики (ИП); 
психологии (ИПс); искусств и социокультурного проек-
тирования (ИИиСП); лингвистики и мировых языков 
(ИЛиМЯ); филологии и массмедиа (ИФиМ); истории 
и права (ИИиП); медицинского института (МИ). 

По дисциплине «Физическая культура и спорт» пред-
ставлены следующие направления: аэробика и мягкий 
фитнес, волейбол, йога и фитнес, настольный теннис, 
общая физическая подготовка, плавание.

Методы исследования: участникам исследования 
предлагалось ответить на вопросы теста-опросника 
«Исследование волевой саморегуляции» А.В. Зверь-
кова и Е.В. Эйдмана [8], которые были представлены 
в Yandex Forms.

Для определения различий между группами были 
применены: критерий Краскела – Уоллиса и критерий 
Манна – Уитни.

Результаты исследования и их обсуждение

Присутствие физической культуры и спорта в каче-
стве учебной дисциплины в высшем учебном заведении 
носит поддерживающую, формирующую и воспитатель-
ную функции. Под поддерживающей функцией подразу-
мевается сохранение имеющихся показателей здоровья 
в норме; под формирующей – понимается укрепление 
показателей здоровья; под воспитательной функцией 
сто́ит понимать формирование личностных качеств сту-
дентов, в том числе и волевых.

Еще в своем труде С.Л. Рубинштейн давал следующее 
определение волевому действию: «Волевое действие – это 
в итоге сознательное, целенаправленное действие, по-
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средством которого человек планово осуществляет сто-
ящую перед ним цель, подчиняя свои импульсы со-
знательному контролю и изменяя окружающую дей-
ствительность в соответствии со своим замыслом» [6]. 
По мнению В.А. Иванникова, волевая регуляция – это 
сознательное управление человеком его побуждениями 
к выполнению определенных действий, выполняющихся, 
исходя из необходимости и желания индивида [5]. Лич-
ностными качествами волевой сферы, по мнению С.Л. Ру-
бинштейна, являются самообладание, выдержка и само-
контроль. Однако в работе Ю.Т. Глазунова и К.Р. Сидо-
рова выделяются такие личностные качества, характери-
зующие волевое усилие, как выдержка, организованность, 
решительность, самостоятельность, смелость [4]. 

Протекание волевого процесса проходит в простой 
или сложной форме. Простую форму можно предста-
вить в следующей схеме: побуждение (эмоционально 
окрашенная потребность) → цель (путь удовлетворения 
потребности) → действие (удовлетворение потребности). 
В простой форме чаще проходят привычные действия, 
автоматизмы (голод, сон и пр.). Сложная форма проходит 
следующим образом: побуждение → цель → сложный 
сознательный процесс (осознание и борьба мотивов, по-
следствий, принятие решений, продумывание плана) → 
действие. 

Возникновение воли обусловлено становлением ин-
дивида как самоопределяющегося субъекта, который спо-
собен сам произвольно определять своё поведение и не-

сти ответственность за него. Существование волевой 
регуляции в поведении человека предполагает в нем 
наличие жизни, т.е. его поведение регулируется нрав-
ственностью и правом.

Б.Г. Ананьев считал, что студенчество – это централь-
ный этап развития личности и самосознания. По его мне-
нию, именно в этот период активно развивается волевая 
составляющая личности человека [1]. Учебная нагрузка 
и потребность в радостях жизни вызывает борьбу моти-
вов. Формирование волевой регуляции на отличном 
уровне возможно именно в студенческое время. З.И. Ша-
поваленко отмечает, что уровень воли активизируется 
и помогает студентам в адаптации и преодолении труд-
ностей при выполнении разных задач [9]. 

Одной из задач предмета «Физическая культура 
и спорт» в высших учебных заведениях является именно 
развитие волевой регуляции среди студентов. Однако для 
достижения необходимого эффекта к выбору физических 
упражнений стоит подходить разумно [2]. Неверно вы-
бранное направление физической культуры может по-
влиять на устойчивость волевой регуляции, мотивацию 
к физическому самосовершенствованию и посещению 
учебных занятий. В работе Е.В. Самосадовой и А.А. Юна-
ева подтверждается, что существуют различия в прояв-
лении силы воли по отношению к физическим нагрузкам 
у студентов разных профилей обучения [7]. 

Общие результаты по тесту-опроснику волевой само-
регуляции представлены на рис. 1.

Из представленных данных видно, что общий уровень 
волевой регуляции среди студентов КГУ им. К.Э. Циол-
ковского имеет как средний, так и высокий уровни. На-
стойчивость и самообладание у большинства студентов 

Рис. 1. Результаты по тесту-опроснику волевой регуляции среди студентов

имеет средний уровень. Результаты сообщают о стати-
стической норме.

Усредненные результаты по тесту-опроснику для сту-
дентов 1–3 курсов собраны в табл. 1. 

Таблица 1
Волевая регуляция студентов 1–3 курсов

Курс
Общая шкала воли Настойчивость Самообладание 

Уровень (%)

1-й Средний и высокий: 48 и 52 Средний: 84 Средний: 68

2-й Высокий: 48 Средний: 78 Средний: 64

3-й Средний и высокий: 51 и 49 Средний: 88 Средний: 68

Данные таблицы 1 показывают, что результаты соот-
ветствуют статистической норме, при этом статистиче-

ских различий между курсами по волевой регуляции 
обнаружено не было.
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Таблица 2

Волевая регуляция студентов, 
обучающихся на разных профилях подготовки

Институт
Общая шкала воли Настойчивость Самообладание

Уровень(%)

ИТИ Высокий: 72 Средний: 100 Средний: 72

ИЕ Средний: 64 Средний: 91 Средний: 91

ИП Средний и высокий: 33 и 50 Средний: 83 Средний: 67

ИПс Средний: 65 Средний: 75 Низкий: 55

ИИиСП Средний: 71 Средний: 71 Низкий и средний: 57 и 43

ИЛиМЯ Средний и высокий: 46 и 46 Средний: 69 Средний: 69

ИФиМ Средний: 83 Средний: 67 Низкий: 66

ИИиП Высокий: 81 Средний: 91 Средний: 82

МИ Высокий: 64 Средний: 91 Средний: 82

В таблице 2 представлены усредненные результаты 
по институтам. Наблюдаются некоторые отличия от ста-
тистической нормы. Так, высокий показатель по общему 
уровню воли встречается среди студентов ИТИ, ИИиП 
и МИ. Можно предположить, что эти результаты обус-
ловлены общей учебной и воспитательной нагрузкой, 
которую институт рассчитывает для своих студентов. 

По шкале самообладания отмечены низкие резуль-
таты среди студентов ИП и ИФиМ. Предполагаем, что 
студенты по описанным направлениям обучения ис-
пытывают некоторые трудности с удержанием эмоций 
и стойкости в критических ситуациях, что требует поиска 
путей нормализации указанных состояний (в том числе 
и средствами физической культуры).

Таблица 3 

Волевая регуляция студентов, 
занимающихся на разных физкультурно-оздоровительных отделениях

Физкультурно-оздоровительное 
отделение

Общая шкала воли Настойчивость Самообладание

Уровень(%)

Аэробика и мягкий фитнес Средний и высокий: 50 и 50 Средний: 78 Средний: 56

Волейбол Средний: 61 Средний: 77 Средний: 61

Йога и фитнес Средний и высокий: 50 и 50 Средний: 83 Средний: 58

Настольный теннис Низкий и средний: 50 и 40 Средний: 70 Средний и низкий: 50 и 50

Общая физическая подготовка Средний: 64 Средний: 86 Средний: 71

Плавание Высокий: 68 Средний: 93 Средний: 81

Усредненные результаты по тесту-опроснику по физ-
культурно-оздоровительным отделениям представлены 
в табл. 3. Большая часть студентов, занимающихся на 
отделениях «Волейбол» и «Общая физическая подго-
товка», имеют средний уровень волевой регуляции по 
всем шкалам. Студенты, занимающиеся по направлениям 
«Аэробика и мягкий фитнес» и «Йога и фитнес», облада-
ют средней волевой регуляцией с тенденцией к высокой 
по общей шкале. Занимающиеся плаванием студенты 
обладают высоким уровнем волевой регуляции по общей 
шкале. Однако студенты, занимающиеся настольным 
теннисом, обладают средним уровнем волевой регуляции 
с тенденцией к низкому уровню.

Далее был проведен анализ с помощью критерия 
Краскела – Уоллиса с целью выявления различий в по-
казателях волевой регуляции студентов по трем кате-

гориям: курс обучения, направление подготовки и вы-
бранное физкультурно-оздоровительное отделение. 
Статистических различий по курсам обучения и физ-
культурно-оздоровительным отделениям обнаружено 
не было.

Различия обнаружены по профилю подготовки по 
шкале «Настойчивость»: h = 15,02 при p = 0,05 и шкале 
«Самообладание»: h = 14,15 при p = 0,05 (h – обозначение  
критерия Краскела – Уоллиса).

С помощью критерия Манна – Уитни мы выявили 
различия по профилям подготовки (институтам). Ре-
зультаты представлены в табл. 4. Как видно, данные 
Института психологии и Института филологии и масс-
медиа значительно отличаются от других. Полученные 
результаты подтверждают тенденцию, представленную 
в табл. 2.
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Таблица 4 

Различия волевой регуляции студентов по профилям подготовки 
(институтам)

Шкала Сравниваемые институты Z (критерий Манна – Уитни) p

Общая шкала воли

ИФиМ & ИТИ 2,26 0,02

ИФиМ & ИЕ 2,45 0,01

ИФиМ & ИИиП 2,34 0,02

ИФиМ & МИ –2,26 0,02

ИПс & МИ –2,06 0,04

Настойчивость

ИПс & ИТИ 2,14 0,03

ИПс & ИЕ 2,12 0,03

ИПс & ИИиП 2,33 0,02

ИПс & МИ –2,00 0,04

ИФиМ & ИЕ 2,43 0,01

ИФиМ & ИИиП 2,587 0,01

ИФиМ & МИ –2,11 0,03

Самообладание

ИФиМ & ИТИ 2,26 0,02

ИФиМ & ИЕ 2,86 0,004

ИФиМ & ИИиП 2,39 0,02

ИФиМ & МИ –2,31 0,02

ИПс & ИЕ 1,97 0,05

Критерий Манна – Уитни также показал различия 
между физкультурно-оздоровительными отделениями 
(табл. 5).

Таблица 5
Различия волевой регуляции студентов 

по физкультурно-оздоровительным отделениям 

Шкала 
по методике

Сравниваемые физкультурно-
оздоровительные отделения

Z p

Общая 
шкала воли

Плавание  
Аэробика и мягкий фитнес

–2,31 0,02

Плавание 
Настольный теннис

–2,26 0,04

Плавание требует больших волевых усилий от сту-
дента при выполнении упражнений, что и отражают 
представленные выше результаты. «Аэробика и мягкий 
фитнес» и «Настольный теннис» по сравнению с пла-
ванием не так сильно задействуют волевые усилия сту-

дента. Вместе с тем, по мнению ряда исследователей, 
более «щадящее» воздействие физической нагрузки на 
организм также позволяет улучшать физические и функ-
циональные возможности, позитивно воздействует на 
психоэмоциональное состояние, что является особенно 
важным для студентов, обладающих невысоким уровнем 
физической подготовленности [10, 12]. 

Результаты проведенного исследования позволяют 
сделать вывод о том, что волевую регуляцию необходимо 
учитывать при выборе физкультурно-оздоровительного 
отделения в университете. Для студентов с более низкой 
волевой регуляцией и проблемами с самообладанием 
можно рекомендовать подбор более спокойных направ-
лений (йогу, мягкий фитнес, настольный теннис), а также 
широко внедрять в занятия средства саморегуляции, 
медитации и релаксации [11]. Для студентов с высо-
кой волевой регуляцией необходимо подбирать более 
активные и трудоёмкие направления (плавание, общая 
физическая подготовка, спортивные игры).

Выводы
Статистическая обработка данных позволила выявить 

следующие закономерности: 
• студенты, обучающиеся в Институте филологии 

и массмедиа, а также Институте психологии обладают 
более низкими показателями самообладания (по срав-
нению со студентами других институтов);

• студенты Инженерно-технологического институ-
та, Института истории и права, а также Медицинского 

института обладают более высокими показателями по 
общей шкале воли. 

Разные физкультурно-оздоровительные отделения 
отличаются по трудозатратам, поэтому требуют от сту-
дентов различных волевых усилий. Студентам, имеющим 
проблемы с самообладанием, рекомендуется выбирать 
более «мягкие» направления физкультурно-оздорови-
тельной деятельности (йогу, мягкий фитнес, настольный 
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теннис), а в занятиях с ними рекомендуется применять 
методики саморегуляции и релаксации. Студентам, имею-
щим высокую волевую регуляцию, можно рекомендовать 
более трудоёмкие направления (плавание, спортивные 
игры, тренажерный зал). Учет волевой регуляции при 

выборе направления физкультурно-оздоровительной 
деятельности в дальнейшем может сказаться на моти-
вации и значительно повысить заинтересованность сту-
дентов в самостоятельном физическом развитии и со-
вершенствовании.
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