
Учебный план 

программы повышения квалификации специалистов 

« Теория методика подготовки юных и 

квалифицированных спортсменов в баскетболе» 

 
№ 

п/п 

Наименование разделов Всего,  

час 

В том числе 

Лек-

ции 

Практ. 

зан. 

Сам. 

раб. 

 

1. Современные правила игры в баскетболе 12 6 - 6 

2. Техника баскетбола 24 4 8 12 

3. Современная тактика баскетбола 24 4 8 12 

4.  Современные подходы развития физических 

качеств 

60 10 20 30 

5. Психологическая подготовка баскетболистов 24 4 8 12 

6. Многолетняя подготовка юных спортсменов 

в баскетболе 

36 6 12 18 

7. Комплексный контроль в баскетболе 64 12 20 32 

8. Планирование учебно-тренировочного про-

цесса подготовки баскетболистов в годичном 

цикле подготовки 

 

52 

 

8 

 

18 

 

26 

9. Управление процессом спортивного совер-

шенствования баскетболистов 

4 2 - 2 

Итоговая аттестация Защита  реферата 
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