
Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 6 до 7 лет включительно)

Нормативы

Мальчики Девочки
д Наименование испытания (теста) % 1 ) Физическиеп/п g a ® ‘ай. ahh К качества

be 7 ET о
1. | Бегна 10 м (с) 4,0 38 3,2 5,8 3,6 34 Скоростные

возможност2. | Бег на 30 м (с) 11,8 10,0 9,7 111 106 104 можности
3 Смешанное передвижение по пересеченной 05 0.7 0.9 03 05 07

местности (без учета времени, KM) Выносливость

4. | Смешанное передвижение на 500 м (мин, с) 5:00 4:50 4:40 5:10 5:00 4:50

5. | Приседание на двух ногах (количество раз) 10 13 15 8 10 13
Сила6. Поднимание туловища из положения лежа на спине 8 10 15 6 8 10

(количество раз)

7 Наклон вперед из положения сидя Ha полу с 3 -Э 0 + +5 +5
прямыми ногами (см)
H Гибкость

8. аклон вперед из положения сидя на полу с 22 20 18 22 20 18
прямыми ногами при двухсторонней ампутации (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ПЕРВАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 6 до 7 лет включительно)

Нормативы
Мальчики Девочки

A Наименование испытания (теста) a» % ‘РИЗиЧЕСКИеп/п с a /€ ай a качества

7 | «= 7 | «©
9. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 70 80 90 60 70 80

Скоростно-силовые
Поднимание туловища из положения лежа на спине возможности

10. 1 2 5 1 2 5
(количество раз за 15 с)

11. | Плавание без учета времени (м) 1 5 5 1 2 5

Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м,12. № 1 2 5 1 2 5
дистанция 5 м (количество попаданий из 5 попыток) Координационные

@ способности
Метание теннисного мяча в цель при односторонней

13. | ампутации, дистанция 5 м (количество попаданий 1 2 3 1 2 3
из 5 бросков)

cree испытаний (тестов) по выбору в возрастной 13 13 13 13 13 13

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ВТОРАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 8 до 9 лет включительно)

Нормативы
Мальчики Девочкио Физическиеwn Наименование испытания (теста) Fr ь качества

- * LE = 2 Ed
4 Ag Sa’; 2 \ + а,

1. | ber Ha 10 м (с) 3,6 эй 2,8 5 3,2 30 Скоростные

2. | Бег на 30 м (с) 8,2 7.8 7,4 84 8.0 7,5 возможности

3 Смешанное передвижение по пересеченной 06 08 1 04 06 08
местности (без учета времени, км) Выносливость

4. | Смешанное передвижение на 500 м (мин, с) 4:40 4:30 4:20 4:50 4:40 4:30

5. | Приседание на двух ногах (количество раз) 12 15 17 10 12 15

Сила6. Поднимание туловища из положения лежа на спине 10 17 15 8 10 17
(количество раз)

7. Наклон вперед из положения сидя на полу с 1 0 + 0 +2 +5
прямыми ногами (см)

Гибкость
8. Наклон вперед из положения сидя на полу с 25 22 20 25 22 20

прямыми ногами при двухсторонней ампутации (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ВТОРАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 8 до 9 лет включительно)

Нормативы
о Мальчики Девочки

п /n Наименование испытания (теста) 4 hedonic
/ " \ М\& 2 Ey0 vey

9. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 80 90 80 90
Скоростно-силовые

10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 7 3 4 1 7 3 возможности
° | (количество раз за 15 с)

11. | Плавание без учета времени (м) 2 4 6 2 4 6

17 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 7 3 4 1 7 3
° | дистанция 3 м (количество попаданий из 5 попыток) Координационные

способности
Метание теннисного мяча в цель при односторонней

13. | ампутации, дистанция 5 м (количество попаданий 2 5 4 1 2 5
из 5 бросков)

Tee испытаний (тестов) по выбору в возрастной 13 13 13 13 13 13

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 10 до 11 лет включительно)

Нормативы
о Мальчики Девочки

п /n Наименование испытания (теста) r kes ы

83 | a ‘a: | an
NT Ws Sd 5 » d LB;

1. | ber на 50 м (с) 8,0 7,6 8,2 7,8 74 Скоростные

2. | Бегна 60 м (с) 14,4 14,0 13,2 14,6 14,2 13,4 ВОЗМОЖНОСТИ
а Кросс (бег по пересеченной местности) (без учета 0.7 0.9 12 05 0.7 1

времени, KM) Выносливость
4. | Бег на 800 м (мин, с) 7:40 7:25 6:50 7:55 7:40 7:05

5. | Приседание на двух ногах (количество раз) 13 16 20 11 14 17

Сила6. Поднимание туловища из положения лежа на спине 11 14 18 9 15 17
(количество раз)

7. Наклон вперед из положения сидя на полу 1 0 +2 +1 +2 +4
с прямыми ногами (см)

Гибкость
8. Наклон вперед из положения сидя на полу 20 19 18 20 19 18

с прямыми ногами при двухсторонней ампутации (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ТРЕТЬЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 10 до 11 лет включительно)

Нормативы
о Мальчики Девочки

п /n Наименование испытания (теста) й Зе у or kc oscain ы

& werd wr
9. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (CM) 85 95 110 75 85 100

Скоростно-силовые
10 Поднимание туловища из положения лежа 5 3 5 1 7 4 возможности

"| на спине (количество раз за 15 с)

11. | Плавание без учета времени (м) 5 5 8 3 5 8

Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м,
12. > 1 2 4 1 2 3

дистанция 6 м (количество попаданий из 5 попыток) Координационные
способности

Метание теннисного мяча в цель при односторонней
13. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 1 2 4 1 2 5

из 5 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной
группе

13 13 13 13 13 13

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ЧЕТВЕРТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 12 до 15 лет включительно)

Нормативы
й Мальчики Девочки

п /n Наименование испытания (теста) Л ЧиНиНКие

“a a В = — й Ed
ar Ov a7 RW

1. | ber Ha 30 м (с) 7,6 74 6,8 7,8 7,6 70 Скоростные

2. | Бегна 60 м (с) 15,8 154 15,0 14,0 15,6 13,2 возможности
5 Кросс (бег по пересеченной местности) (без учета 0.9 11 15 0.7 0.9 12

времени, KM) Выносливость
4. | ber на 800 м (мин, с) 7:10 7:00 6:35 7:30 7:15 6:50

5. | Приседание на двух ногах (количество раз) 16 19 25 14 16 20

Сила6. Поднимание туловища из положения лежа на спине 14 17 20 11 15 18
(количество раз)

7 Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 0 + +5 +2 +5 +5
ногами (см)

Гибкость
8. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 18 17 16 18 16 15

ногами при двухсторонней ампутации (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ЧЕТВЕРТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 12 до 15 лет включительно)

Нормативы
й Мальчики Девочки

п /n Наименование испытания (теста) 2 ' - pr = - PURE

-— $ — 85 art

9. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 90 100 118 80 90 108

10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 3 4 я 7 3 5 Скоростно-силовые
° | (количество раз за 15 с) возможности

11. | Удар по футбольному мячу на дальность (м) 9 11 15 7 9 12

12. | Плавание без учета времени (м) 5 7 10 5 7 10

13 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 3 5 8 3 4 7
° | дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) KpAuIE mC

способности
Метание теннисного мяча в цель при односторонней

14. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 5 5 8 3 4 7
из 10 бросков)

Количество ибоыпаний (тестов) по выбору 14 14 14 14 14 14
в возрастной группе

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ПЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно)

Нормативы

о Юноши Девушки

п /n Наименование испытания (теста) Л ЧиНиНКие
“a ‘ay: | £ an | a
ar Ov a7 RW

1. | ber Ha 30 м (с) 14 7,0 6,6 7,6 7,2 6,8 Скоростные

2. | Бег на 60 м (с) 134 13,0 12,2 13,6 134 12,8 возможности

5 Кросс (бег по пересеченной местности) (без учета 14 17 5 11 14 18

времени, км) Выносливость
4. | Бег на 800 м (мин, с) 6:55 6:35 6:05 7:15 6:50 6:20

5. | Приседание на двух ногах (количество pas) 21 24 28 18 21 25
Сила6. Поднимание туловища из положения лежа на спине 18 20 25 16 18 25

(количество раз)

Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми7. HER A у еще #2 +3 +5 +3 +4 +6
ногами (см)

Гибкость
8 Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми

ногами при двухсторонней ампутации (см)
17 15 14 16 14 13



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ПЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 14 до 15 лет включительно)

Нормативы

о Юноши Девушки

п /n Наименование испытания (теста) 2 ' - РЧ а - PURE

7 a Cg < > se

9. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (CM) 116 123 130 93 103 110

10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 4 5 7 3 4 6 Скоростно-силовые
"| (количество раз за 15 с) возможности

11. | Удар по футбольному мячу на дальность (м) 14 16 20 9 11 14

12. | Плавание без учета времени (м) 9 13 18 9 13 18

Удар по мячу Ha точность в квадрат 1,5x1,5 м,
13. № 4 6 8 4 5 7 Координационныедистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) PA о.

способнос
Метание теннисного мяча в цель при односторонней посооности

14. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий из 4 6 8 4 5 7
10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 14 14 14 14 14 14
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ШЕСТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 16 до 17 лет включительно)

Нормативы

о Юноши Девушки
0 /n Наименование испытания (теста) y > : a ©“a ‘ay: | £ an | a

ыы са yg а
1. | Бег на 30 м (с) 6,8 6,6 6,2 7,0 6,8 6,4 Скоростные

2. | Бегна 60 м (с) 12,4 12,0 11,2 13,0 12,4 12,0 вОЗНОЖНОСти
Кросс (бег по пересеченной местности) (без учета

3. 1.9 2.2 2.5 1.7 1.9 2.5
времени, км) Выносливость

4. | ber на 800 м (мин, с) 6:15 6:00 5:35 6:30 6:15 5:50

5. | Приседание Ha двух ногах (количество раз) 26 28 55 23 26 30

Сила6. Поднимание туловища из положения лежа на спине 24 26 20 21 24 28
(количество раз)

7. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми +5 +4 5 34 +5 +7
ногами (см)

Гибкость
8. Наклон вперед из положения сидя Ha полу с прямыми 14 15 12 13 17 11

ногами при двухсторонней ампутации (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ШЕСТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 16 до 17 лет включительно)

Нормативы

о Юноши Девушки

п /n Наименование испытания (теста) и „ды... he kc oscain ы
@» | a 88 | a
= а а ал

9. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 120 130 150 100 110 120

Поднимание туловища из положения лежа на спине Скоростно-силовые10. 5 6 8 4 5 7
(количество раз за 15 с) возможности

11. | Удар по футбольному мячу на дальность (м) 18 25 30 12 16 22

12. | Плавание без учета времени (м) 13 17 25 13 17 25

Удар по мячу Ha точность в квадрат 1,5x1,5 м,
13. 5 7 9 4 5 7 Координационныедистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток)

способности
Метание теннисного мяча в цель при односторонней

14. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 5 7 9 4 5 7
из 10 бросков)

Tee испытаний (тестов) по выбору в возрастной 14 14 14 14 14 14

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

СЕДЬМАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 18 до 19 лет включительно)

Нормативы

о Юноши Девушки

п /n Наименование испытания (теста) Л ЧиНиНКие
“a ‘ay: | £ an | a
ar Ov a7 RW

1. | Бег на 50 м (с) 6,6 6,4 6,1 6,8 6,6 6,5 Скоростные

2. | Бег на 60 м (с) 12,2 11,8 11,0 12,8 12,2 11,9 возможности

3 Кросс (бег по пересеченной местности) (без учета 5 25 24 18 7 22

времени, км) Выносливость
4. | Бег на 800 м (мин, с) 6:05 5:50 5:25 6:20 6:05 5:40

5. | Приседание на двух ногах (количество раз) 28 30 54 25 28 31

Сила6. Поднимание туловища из положения лежа на спине 25 28 52 25 25 50
(количество раз)

7. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми НИ +5 +7 +5 ВУ +7
ногами (см)

Гибкость
8. Наклон вперед из положения сидя Ha полу с прямыми 16 14 15 15 15 12

ногами при двухсторонней ампутации (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

СЕДЬМАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная группа от 18 до 19 лет включительно)

Нормативы

о Юноши Девушки
i) Наименование испытания (теста) й ды. Ь Ч Физически ы

x 9, SE AR;

9. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (CM) 130 140 155 110 115 125

10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 6 7 9 5 6 8 Скоростно-силовые
"| (количество раз за 15 с) возможности

11. | Удар по футбольному мячу на дальность (м) 20 25 52 14 18 24

12. | Плавание без учета времени (м) 14 18 27 14 18 27

15 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 6 8 9 5 6 7
"| дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) Координационные

Метание теннисного мяча в цель при односторонней тНУООНВетИ
14. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 6 8 9 5 6 7

из 10 бросков)
Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 14 14 14 14 14 14
группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ВОСЬМАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 20 до 24 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) ; an ihe he kc oscain ы
К a” & @ 7
= CA; < ал

1. | ber на 30 м (с) 6,7 6,5 6,0 6,9 6,7 6,2 Скоростные

2. | Бег на 60 м (с) 12,2 11,8 11,0 12,8 12,2 11,8 возможности

3 Кросс (бег по пересеченной местности) (без учета 19 22 25 17 19 23

времени, KM) Выносливость
4. | ber на 800 м (мин, с) 6:00 5:45 5:15 6:20 6:00 5:40

5. | Приседание на двух ногах (количество раз) 28 31 35 26 28 33

Сила6. Поднимание туловища из положения лежа на спине 27 29 33 24 27 50
(количество раз)

7 Наклон вперед из положения сидя Ha полу с прямыми +2 +5 +5 4 +5 +7
ногами (см)

Гибкость
8. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 15 11 10 12 10 9

ногами при двухсторонней ампутации (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ВОСЬМАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 20 до 24 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) 3 oe д»... hos sin ©

А Co
9. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (CM) 140 145 115 130

10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 6 7 9 5 6 8 Скоростно-силовые
"| (количество раз за 15 с) возможности

11. | Удар по футбольному мячу на дальность (м) 21 26 52 15 19 24

12. | Плавание без учета времени (м) 15 19 30 15 19 30

13 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 6 8 10 5 6 8
"| дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) KeepauIE mC

способност
Метание теннисного мяча в цель при односторонней посоонести

14. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 6 8 10 5 6 8
из 10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной 14 14 14 14 14 14группе
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 6 6 6 6 6 6
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ДЕВЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 25 до 29 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) уж” ся pos he kc oscain ы
| a | К «в | a
Ч Миа < LAB;

1. | Бег на 30 м (с) 7,1 6,9 6,4 74 7,2 6,6 Скоростные

2. | Бег на 60 м (с) 12,8 12,4 11,6 13,4 13,0 12,2 возможности

3 Кросс (бег по пересеченной местности) 19 22 25 17 19 23
(без учета времени, KM) Выносливость

4. | ber на 800 м (мин, с) 6:20 6:05 5:40 6:45 6:25 6:00

5. | Приседание на двух ногах (количество раз) 27 30 33 25 27 32

Сила6. Поднимание туловища из положения лежа на спине 25 27 37 27 25 29
(количество раз)

7 Наклон вперед из положения сидя на полу 1 +2 +5 +5 ВИ +6
с прямыми ногами (см)

Гибкость
8. Наклон вперед из положения сидя на полу 14 12 11 13 11 10

с прямыми ногами при двухсторонней ампутации (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ДЕВЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 25 до 29 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) pr ро „Ч "Ч PvE

- Ly wert
9. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (CM) 140 145 155 105 115 125

10 Поднимание туловища из положения лежа на спине 5 6 8 4 5 7 Скоростно-силовые
"| (количество раз за 15 с) возможности

11. | Удар по футбольному мячу на дальность (м) 22 27 33 16 20 25

12. | Плавание без учета времени (м) 15 18 30 15 18 30

13 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 5 7 9 5 6 8
"| дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) Координационные

= способности
Метание теннисного мяча в цель при односторонней

14. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 5 7 9 5 6 8
из 10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной группе 14 14 14 14 14 14

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые необходимо 6 6 6 6 6 6
выполнить для получения знака отличия Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ДЕСЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 50 до 54 лет включительно)

Нормативы
Мужчины Женщиныо Физическиен/п Наименование испытания (теста) / » Sd | : > качества

a =o l= № К а р

ы LB; 2 A ‘о

1 Кросс (бег по пересеченной местности) (без учета 18 21 25 13 16 7
времени, KM) Выносливость

2. | ber на 600 м (мин, с) 6:25 6:05 5:55 6:45 6:25 5:55

3. | Приседание на двух ногах (количество раз) 26 29 52 21 25 28
Сила4. Поднимание туловища из положения лежа на спине 24 26 31 18 21 25

(количество раз)

5 Наклон вперед из положения сидя Ha полу 1 a НИ +d +2 +5
с прямыми ногами (см)

Гибкость
6. Наклон вперед из положения сидя на полу 15 17 11 17 11 10

с прямыми ногами при двухсторонней ампутации (см)

7. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 144 146 150 108 111 115

Поднимание туловища из положения лежа на спине Скоростно-силовые8. 4 5 7 3 4 6
(количество раз за 15 с) возможности

9. | Удар по футбольному мячу на дальность (м) 19 24 31 14 16 21



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ДЕСЯТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 50 до 54 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) Pe иду... Rosin е
a: | © & (en
a wd 7 а

10. | Плавание без учета времени (м) 15 19 30 15 19 30

11 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 4 6 8 4 5 7
"| дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) Координационные

способности
Метание теннисного мяча в цель при односторонней

12. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 4 5 8 4 5 7
из 10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной группе 12 12 12 12 12 12

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 5 5 5 5 5 5
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ОДИННАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 55 до 59 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) 2 Ge pos he fiona ы

2 S$ EE 2
о -— =

1 Кросс (бег по пересеченной местности) 18 21 25 15 16 7
(без учета времени, км) Выносливость

2. | Бег на 600 м (мин, с) 6:30 6:15 5:40 6:50 6:35 6:00

3. | Приседание на двух ногах (количество раз) 24 27 30 18 20 25

Сила4 Поднимание туловища из положения лежа на спине 22 24 29 15 18 27
(количество раз)

5 Наклон вперед из положения сидя Ha полу 0 +1 +5 +1 + +4
с прямыми ногами (см)

Гибкость
6. Наклон вперед из положения сидя на пелу 14 15 17 15 17 11

с прямыми ногами при двухсторонней ампутации (см)
7. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 130 135 147 90 100 110
8 Поднимание туловища из положения лежа на спине 3 4 я 7 3 5 Скоростно-силовые
° | (количество раз за 15 с) возможности
9. | Удар по футбольному мячу на дальность (м) 18 25 30 12 14 20



Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией

Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

или другими поражениями верхних конечностей

ОДИННАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 55 до 59 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) Pe fiona ©‘a & ‘a
or > bey

10. | Плавание без учета времени (м) 14 19 30 14 19 30

11 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 4 6 8 4 5 7
"| дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) Координационные

Метание теннисного мяча в цель при односторонней способности
12. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 4 6 8 4 5 7

из 10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной группе 12 12 12 12 12 12

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 5 5 5 5 5 5
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ДВЕНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 40 до 44 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) Рю Ae ae. he kono ©

AK AK Ak ARт ыы Co
1 Кросс (бег по пересеченной местности) (без учета 16 18 25 11 13 18

времени, KM) Выносливость
2. | ber на 600 м (мин, с) 6:55 6:15 5:50 7:00 6:55 6:10

3. | Приседание на двух ногах (количество раз) 22 25 29 16 19 25

Сила4 Поднимание туловища из положения лежа на спине 20 22 27 15 16 20
(количество раз)

5 Наклон вперед из положения сидя Ha полу 3 1 0 0 +
с прямыми ногами (см)

Гибкость
6. Наклон вперед из положения сидя на полу 15 14 15 14 15 12

с прямыми ногами при двухсторонней ампутации (CM)

7. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 126 132 140 75 85 100

Поднимание туловища из положения лежа на спине Скоростно-силовые8. 2 5 5 1 2 4
(количество раз за 15 с) возможности

9. | Удар по футбольному мячу на дальность (м) 16 21 29 10 12 19



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ДВЕНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 40 до 44 лет включительно)

Нормативы

й Мужчины Женщины
п /n Наименование испытания (теста) fhe 4 ро | Физически ыak Ik ® ®er er]
10. | Плавание без учета времени (м) 14 19 30 14 19 30

11 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 3 5 7 3 я 6
"| дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) Координационные

= способности
Метание теннисного мяча в цель при односторонней

12. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 5 5 7 5 4 6
из 10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной группе 12 12 12 12 12 12

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 5 5 5 5 5 5
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ТРИНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 45 до 49 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) и РО Eve

< ae © @= | a
ww а yr ат

1 Кросс (бег по пересеченной местности) 16 18 23 11 13 18
(без учета времени, км) Выносливость

2. | ber на 600 м (мин, с) 6:40 6:20 5:55 7:00 6:40 6:15

3. | Приседание на двух ногах (количество раз) 22 24 28 15 17 22

Сила4 Поднимание туловища из положения лежа на спине 19 21 2% 12 15 19
(количество раз)

5 Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 5 3 1 3 1 a
ногами (см)

Гибкость
6. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 16 15 14 15 14 13

ногами при двухсторонней ампутации (см)

7. | Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 120 128 136 78 84 90

8 Поднимание туловища из положения лежа на спине 5 3 5 1 7 4 Скоростно-силовые
"| (количество раз за 15 с) возможности

9. | Удар по футбольному мячу на дальность (м) 15 20 28 9 11 18



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ТРИНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 45 до 49 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

- Наименование испытания (теста) Pe kono ©
lal = -
5 We

10. | Плавание без учета времени (м) 15 20 30 13 20 30

11 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 3 5 7 3 4 6 Координационные
"| дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) способности

Метание теннисного мяча в цель при односторонней
12. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 3 5 7 3 4 6

из 10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной группе 12 12 12 12 12 12

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые необходимо 5 5 5 5 5 5
выполнить для получения знака отличия Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ЧЕТЫРНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 50 до 54 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) r ' да 2 = Eve

= \ & ум
1 Кросс (бег по пересеченной местности) 13 16 2 10 12 16

(без учета времени, км) Выносливость

2. | Бег на 400 м (мин, с) 6:30 6:10 5:52 6:50 6:28 6:08

3. | Приседание Ha двух ногах (количество раз) 18 20 26 11 13 17

Сила4 Поднимание туловища из положения лежа на спине 15 18 22 8 11 15
(количество раз)

5. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 7 5 -Э 3 -Э 0
ногами (см)

Гибкость
6. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 17 16 15 17 16 14

ногами при двухсторонней ампутации (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ЧЕТЫРНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 50 до 54 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) p 3 or be kono ы

ВИ Co
7. | Плавание без учета времени (м) 13 19 30 13 19 30

8 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 3 5 7 3 4 6
° | дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) Координационные

способности
Метание теннисного мяча в цель при односторонней

9. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 5 5 7 5 4 6
из 10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной группе 9 9 9 9 9 9

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ПЯТНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 55 до 59 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) Pe Rosin е

‘an | К ‘a
et We

1 Кросс (бег по пересеченной местности) 14 17 7 11 13 16
(без учета времени, км) Выносливость

2. | ber на 400 м (мин, с) 6:25 6:08 5:53 6:59 6:52 6:10

3. | Приседание на двух ногах (количество раз) 16 18 25 8 10 14

Сила4 Поднимание туловища из положения лежа на спине 11 14 18 7 9 12
(количество раз)

5. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми -9 7 A 4 3 0
ногами (см)

Гибкость
6. Наклон вперед из полбжения сидя на полу с прямыми 18 17 16 17 16 15

ногами при двухсторонней ампутации (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ПЯТНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 55 до 59 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) p 3 or be Rosin ©

ВИ Co
7. | Плавание без учета времени (м) 14 18 30 14 18 30

Удар по мячу Ha точность в квадрат 1,5x1,5 м,8. M 3 5 6 3 4 6
дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) Координационные

способности
Метание теннисного мяча в цель при односторонней

9. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 5 5 6 5 4 6
из 10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной группе 9 9 9 9 9 9

Количество испытаний (тестов) no выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ШЕСТНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 60 до 64 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) » РО Rosca ы$ |® ® № |+> ыы Ат
1 Кросс (бег по пересеченной местности) 11 14 18 0.9 11 14

(без учета времени, км) ВыибелиВОстЬ

2. | Бег на 400 м (мин, с) 6:25 6:15 5:55 7:00 6:40 6:20

3. | Приседание на двух ногах (количество раз) 11 15 18 7 9 12
Сила4 Поднимание туловища из положения лежа на спине 8 11 14 5 7 10

(количество раз)

5 Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 12 -9 6 7 4 1
ногами (см)

Гибкость
6. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 19 18 17 18 17 16

ногами при двухсторонней ампутации (см)



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ШЕСТНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 60 до 64 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) в fiona ы

№. LED)
or > bey

7. | Плавание без учета времени (м) 9 14 25 9 14 25

8 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 7 4 6 2 3 5
"| дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) Координационные

способности
Метание теннисного мяча в цель при односторонней

9. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 2 4 6 2 5 5
из 10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной группе 9 9 9 9 9 9
Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

СЕМНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа от 65 до 69 лет включительно)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) » a Roca ы
# у EN) “a ED)
= \ ыы —

1 Кросс (бег по пересеченной местности) 0.9 11 15 0.7 0.9 12
(без учета времени, км) Выносливость

2. | Бег на 200 м (мин, с) 3:30 3:15 2:50 3:40 3:20 3:00

3. | Приседание на двух ногах (количество раз) 6 9 12 4 7 10

Сила4 Поднимание туловища из положения лежа на спине 6 8 11 3 5 8
(количество раз)

5. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 14 10 3 9 5 Bp)
ногами (см)

Гибкость
6. Наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми 20 19 18 19 18 17

ногами при двухсторонней ампутации (см)



Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией

Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

или другими поражениями верхних конечностей

(возрастная подгруппа от 65 до 69 лет включительно)
СЕМНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) kono ы

‘a ‘a
5 We

7. | Плавание без учета времени (м) 8 14 25 8 14 25

8 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 2 4 6 я 3 5
° | дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) Координационные

способности
Метание теннисного мяча в цель при односторонней

9. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 2 4 6 2 3 5
из 10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной группе 9 9 9 9 9 9

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса



Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

ВОСЕМНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа 70 лет и старше)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) » a Roca ы
‘a: | ‘a “a @
= \ ыы м

1 Кросс (бег по пересеченной местности) 0.7 0.9 12 05 0.7 1
(без учета времени, KM) Выносливость

2. | Бег на 200 м (мин, с) 5:45 5:20 2:55 5:55 5:50 3:05

3. | Приседание на двух ногах (количество раз) 4 5 7 5 4 6

Сила4 Поднимание туловища из положения лежа на спине 3 4 6 7 3 a
(количество раз)

5. Наклон вперед из положения сидя на полу 17 14 10 13 3 3
с прямыми ногами (см)

Гибкость
6. Наклон вперед из положения сидя на полу 21 20 19 20 19 18

с прямыми ногами при двухсторонней ампутации (см)



Испытания (тесты) по выбору для лиц с односторонней или двухсторонней ампутацией
или другими поражениями верхних конечностей

Нормативы испытаний (тестов)
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

ВОСЕМНАДЦАТАЯ СТУПЕНЬ
(возрастная подгруппа 70 лет и старше)

Нормативы
й Мужчины Женщины

п /n Наименование испытания (теста) kono ы

№. LED)
5 We

7. | Плавание без учета времени (м) 8 13 25 8 13 25

8 Удар по мячу на точность в квадрат 1,5x1,5 м, 2 4 6 я 3 5
° | дистанция 6 м (количество попаданий из 10 попыток) Координационные

способности
Метание теннисного мяча в цель при односторонней

9. | ампутации, дистанция 6 м (количество попаданий 2 4 6 2 3 5
из 10 бросков)

Количество испытаний (тестов) по выбору в возрастной группе 9 9 9 9 9 9

Количество испытаний (тестов) по выбору, которые
необходимо выполнить для получения знака отличия 4 4 4 4 4 4
Комплекса


