HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

NEPBAS CTYMNEHb
(Bo3pacTHag rpynna ot 6 A0 7 neT BKJIIOYMTENbHO)

Hopmatusbl
Manbuuku [eBouku
HanmeHoBaHKue ucnbiTaHus (TecTa) q’::::f::: €
@ | e e e @ | @
o B .. B & S
CKOpOCTHbIE
ber Ha 30 ™ (c) 10,6 10,3 10,0 11,4 11,0 10,6 BOSMONHOCTH
CmewaHHoe nepeagmkerue Ha 1000 M (MuH, €) 10.15 10.05 9.45 10.50 10.30 10.15
C 2 BbiHoCMBOCTL
MeLIaHHOe nepeagmkeHne No NepecevyeHHon MecTHOCTH 03 05 0.8 0.3 05 0.8
(6e3 yyeTta BpeMeHH, KM)
CrubaHwue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyHo 3 5 7 1 7 4 Cuna
CKaMblo (KONMYECTBO pas)
HaknoH Bnepen, n3 nonoxeHus cuas Ha Nony C NPsSMbIMMI 5 1 0 1 0 1 IUBKoCTS
Horamu (cm)
MeTtanune maua Becom 150 r (M) 7 8 9 6 7 8
CKOpOCTHO-CUNOBbIE
MoaHMMaHMe TyNI0BULLA M3 MONOXKEHUS N1EXa BO3MOXHOCTH
5 8 11 3 5 7
Ha cruHe (KonnuyecTBo pa3 3a 20 cekyHa)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

NEPBAS CTYMNEHb
(Bo3pacTHag rpynna ot 6 A0 7 neT BKJIIOYMTENbHO)

Hopmatusbl
Manbuuku [eBouku
Ne ®dusnueckue
w/n HaumeHoBaHue ucnbiTaHus (TecTa) Kauecrsa
@ | e | @ av @ | e
L'A! i 3 _. A a / A Py ‘ ~ - ., ~
8 MeTaHue TEHHUCHOro Ma4a B Lefb, AUCTAHLMSG 3 M 1 7 3 1 7 3
’ (konuuyecTBo NonagaHuii U3 5 6pockos) KoopanHauMOHHbIe
cnocobHocTH
9. | NnaBanue 6e3 yueTta BpemeHu (M) 3 5 8 3 5 8
Konuuecteo ncnbitaHuit (TecTos) no BeIGOPY B BO3PACTHOM 9 9 9 9 9 9
rpynne
Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIbOpy, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

BTOPAA CTYNEHb
(sBo3pacTHag rpynna ot 8 A0 9 neT BKIIOYMTENBHO)
Hopmatusbl
Manbuuku [esouku
HanmeHoBaHKue ucnbiTaHus (TecTa) m:;::g:: €
@ | e | @ @ @ A
= & a8 & & S ¥
CKOpOCTHbIE
ber Ha 30 ™ (c) 10,3 10,0 9,6 11,0 10,8 10,2 HeMOREGE
CmewaHHoe nepensmkerne Ha 1000 M (MuH, €) 9.55 9.45 9.30 10.35 10.15 10.00
. BbiHoCMBOCTL
CMelnaHHOoe nepefBMKEHUE MO NepeceyeHHON MECTHOCTH 05 0.7 1 05 0.7 1
(6e3 yyeTa BpeMeHu, KM)
CrubaHwue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyHo 4 6 8 7 3 5 Cuna
CKaMblo (KONMYECTBO pas)
HaknoH Bnepep 13 nonoxeHus cMaa Ha nonay 1 0 - 0 i 2 T —
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)
MeTanue maua Becom 150 r (M) 8 9 10 7 8 9
CKOpOCTHO-CUNOBbIE
MoaHWMaHKe TyNI0BULLA M3 MOOXKEHMSA N1EXa BO3MOXHOCTH
6 9 12 4 6 8
Ha cruHe (KonuuecTBo pa3 3a 20 cekyHa)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

BTOPAA CTYNEHb
(sBo3pacTHag rpynna ot 8 A0 9 neT BKIIOYMTENBHO)

Hopmatusbl
Manbuuku [eBouku
Ne ®dusnueckue
w/n HaumeHoBaHue ucnbiTaHus (TecTa) Kauecrsa
@ | e e e @ @
L'A! i 3 _. A a / A Py ‘ ~ - ., ~
3 MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B LeNb, AMCTAHLMG 3 M 2 3 4 1 7 4
’ (konuuyecTBo nNonagaHuii U3 5 6pPockoB) KoopanHaumoHHbie
cnoco6HocTH
9. | NnaBanue 6e3 yueTta BpemeHu (M) 4 6 10 4 6 10
Konuuecteo ncnbitaHuit (TeCToB) No BeIOOPY B BO3PACTHOM 9 9 9 9 9 9
rpynne
Konuuecteo ncnuitaHuit (TectoB) no BeiIbOpy, KOTOpbie
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

TPETbS CTYNEHDb
(so3pactHas rpynna ot 10 ao 11 net BkiOUMTENBHO)
Hopmatusbi
Manbumnku [eBouku
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) m:;::ce::: €
@ | e e ) @ A
oa & a8 & & S ¥
CKOpOCTHbIE
ber Ha 30 ™ (c) 9,8 9,5 91 11,0 10,6 10,0 BBAMONEHBETI
CmewaHHoe nepensmkerne Ha 1000 M (MuH, €) 9.55 9.45 9.20 10.40 10.15 9.50
K v BbiHoC/MBOCTL
pocc (ber no nepeceyeHHOM MeCTHOCTH) 0.7 0.9 15 0.7 0.9 15
(6e3 yyeTa BpeMeHu, KM)
CrubaHwue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyHo 4 7 10 7 3 6 Cuna
CKaMblo (KONMYECTBO pas)
HaknoH Bnepep, n3 nonoXxeHus cuas Ha Nony C NPsSIMbIMMI D) 0 + 0 o '3 -
Horamu (cm)
MeTanue maua Becom 150 r (M) 9 10 12 7 8 10
CKOpOCTHO-CUNOBbIE
BO3MOXXHOCTU
[NogHVMMaHWe TynoBuMLLA M3 NMONOXEHUS NIeXKa HA CMUHE 7 10 14 5 8 12
(konuuecTBo pa3 3a 20 ¢)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

TPETbA CTYNEHb
(so3pactHas rpynna ot 10 ao 11 net BkiOUMTENBHO)
Hopmatusbi
Manbumnku [eBouku
Ne Ddusnueckue
HaumMeHoBaHue ucnbiTaHus (TecTa) KaueciBa
n/m o) a (%Y o) Q@ (2 Y
10 = o = Mo = Tho = o = o =~
—r ol >, 34 0> g b5 I S
3 MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B LeNb, AUCTAHLMG 6 M 1 7 4 1 7 4
" | (konnyecTBO NonafaHuii M3 5 6PoCKoB) KoopauHaumoHHble
cnoco6HocTH
9. | MnaBaHue 6e3 yyeTa BpeMeHu (M) 5 9 12 5 9 12
K UCNbITaHMI (TECTOB) NO BbIOOPY B BO3PACTHOM
ONIMYECTBO MCMbITA (tectos) py p 9 9 9 9 9 9
rpynne
Konuuecteo ncnbitanuit (Tectos) no BeIbOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

YETBEPTASA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 12 no 13 nert BKIOUMTENBHO)

Hopmatusbi
Manbumnku [eBouku
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) m:;::ce::: €
@ | e @ @ @ o
D>, g sl ) Ve b paosr)
ber Ha 40 M (c) 14,5 140 12,0 15,5 15,0 13,8 CkopocThie
Kpocc (6er no nepeceueHHoW MecTHOCTH) (De3 yueTa 0.9 14 5 0.9 13 7
BPEMEHM, KM)
BbiHoC/MBOCTL
lnaBanue 6e3 yueta BpemeHu (M) 14 18 25 14 18 25
MoaTarmeBaHme 13 BMUCA HA BbICOKOM NepeknagnHe 5 3 z i i i
(konuuecTBo pas)
Cuna
CrubaHue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyH
5 8 12 3 5 8
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
HaknoH Bnepep 13 nonoxeHus cMaa Ha nony 0 1 43 1 ") 4 FuBKoCTS
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

McnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNL, C HU3KUM POCTOM

YETBEPTAS CTYMNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 12 no 13 nert BKIOUMTENBHO)
Hopmatusbi
Manbuuku [esouku
Ne ®Pusmnueckue
/ HanmeHoBaHKe ucnbiTaHus (TecTa) pirsqapsey
e o) Q) Q) o) Q. Q)
7o 1o rTo 1o o rmo
o B .. B & .
7. | Metanue maua Becom 150 1 (M) 11 12 14 8 9 11
CKOpOCTHO-CUNOBbIE
MoaHMMaHWe TyNOBMLLA U3 NONOXEHUS Nexa BO3MOXHOCTU
8. 9 12 15 7 10 14
Ha cruHe (KonuuecTtso pa3 3a 20 ¢)
MeTaHne TEHHUCHOrO MAYa B LeNb, ANCTAHLMS 6 M
9. < 3 5 8 3 5 8
(xonunyectBo nonaganHwmi ns 10 6pockos)
Crpenbba n3 nonoxeHus cuas C ONOPOM NOKTEN O CTON U
KoopauHauuoHHble
C ynopa Ans BUHTOBKM, AucTaHuma 10 M (o4ku): n3 10 15 20 10 15 20 CNOCco6HOCTH
10. | MHEBMATU4YECKOW BUHTOBKM C OTKPLITHIM NPULIENIOM
" BUHTOBKM C AMONTPUYECKUM
WK U3 NHeBMATUYECKO 0BKM C AnonTpuyec 13 20 75 13 20 75
NpULLENIOM MO0 «3NEKTPOHHOTO OPYXUS»
K " no Bbl BB THOM
OJIMYECTBO UCMbITAHMI (TECTOB) NO BIOOPY B BO3PACTHO 10 10 10 10 10 10
rpynne
Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIGOpY, KOTOpbIe
Heob6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MOYYEHUS 3HAKA OTINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

NATAA CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 14 no 15 nert BKIOUMTENBHO)

Hopmatusbi
lOHowWM Oesywku
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) m:;::ce::: €
@ | e e ) @ A

oa & a8 & & S ¥

ber Ha 40 m (c) 11,0 10,0 9,5 12,0 11,0 10,0
CKOpOCTHbIE
BO3MOXXHOCTU
ber Ha 60 ™ () 16,0 145 13,0 18,0 16,0 14,0
Kpocc (ber no nepeceyeHHOM MECTHOCTH) 11 17 22 0.9 14 7
(6e3 yyeTa BpeMeHu, KM)
BbiHoC/MBOCTL
[naBanune 6e3 yueta BpemMeHu (M) 23 28 40 18 23 30
MNoaTarmBaHme M3 BMUCA HA BbICOKOM NepeknagnHe 4 6 9 i i i
(konuuecTBO pas)
Cuna

CrubaHue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyH 12 14 17 5 7 10
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
HaknoH Bnepep 13 nonoxeHus cMaa Ha nony 1 2 4 2 43 45 FuBKoCTS
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

NATAA CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 14 no 15 nert BKIOUMTENBHO)

Hopmatusbi
lOHowWM Oesywku
Ne ®usmnueckue
HaumMeHoBaHue ucnbiTaHus (TecTa)
n/n KauecTBa
a) a) Q) a) Qa Q)
) 7o 7o o 7o rmo
N sl ) Ve b paosr)
8. MeTaHue maua BecoMm 150 r (M) 12 13 15 10 11 13
CKOpOCTHO-CUNOBbIE
lMogHWMaHKWe TyNoBMLLA M3 MOJOXEHUS exa BO3MOXHOCTH
9. A i, 11 13 16 9 11 15
Ha crnuHe (KonuuecTtso pas 3a 20 ¢)
MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B LeNb, AUCTAHLMG 6 M
10. el 1B HEIG, AANCTSHIL 5 6 8 5 6 8
(konunyectBo nonaganHwmi ns 10 6pockos)
Crpenbba 13 NonoxeHus cuas C ONOPOM NOKTEN O CTON K
. O0OpPAVHALMOHHbIE
n C ynopa ans BMHTVOBKM, anctaHums 10 m (oukm): 15 20 25 15 20 25 CroCOBHOCTH
11. | Y3 MHEBMATMYECKOW BUHTOBKM C OTKPbITbIM MPULIETIOM
WK U3 NMHEBMATMYECKOM BUHTOBKM C AUONTPUYECKUM
RUSIE 18 25 30 18 25 30
NpuLEenoM NMbo «3NEKTPOHHOTO OPYXUA»
Konuuecteo ncnbitaHumit (TeCToB) no BeIGOPY B BO3PACTHOM
(recrs) Py 8 BO3p 11 11 11 10 10 10

rpynne

Konuuecteo ncnbitaHuit (TecToB) no BeIGOpY, KOTOpbIe
Heob6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

LUECTAS CTYMNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 16 no 17 net BKIKOUYUTENBHO)
Hopmatusbi
lOHowWM Oesywku
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) m:;::ce::: €
@ | e e ) @ A

oa & a8 & & &

ber Ha 60 ™ (c) 14,8 13,8 12,6 16,8 15,0 13,8
CKOpOCTHbIE
BO3MOXXHOCTU
ber Ha 100 m (c) 23,2 22,2 21,6 28,2 27,2 26,0
Kpocc (6er no nepeceueHHoW MeCcTHOCTH) (De3 yueTa 11 17 22 0.9 14 18
BpeMeHH, kM) BbiHoCIMBOCTL
[naBanune 6e3 yueTta BpemeHu (M) 28 38 50 23 28 35
MopTarmBaHme 13 BMUCA HA BbICOKOM NepeknaanHe 7 9 12 i i i
(konuuecTBo pas)
Cuna

CrubaHue v pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyH 14 16 2 7 9 1
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
HaknoH Bnepen M3 NoNOXeHUs CUAS Ha Nony C NPSMbIMU o ) 4 ) 3 ‘5 FUBKOCTS
Horamu (cm)




HopmaTusbl ucnbitaHuii (TeCcToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

LWECTAA CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 16 no 17 net BKIKOUYUTENBHO)
Hopmatusbi
lOHowWM Oesywku
Ne ®dusmyeckune
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TecTa) s
o @ Q@ Q o Q@ Q
1o <~ o =~ o =~ o =~ o =~ Mo <~
—r ol >, 34 0> g b5 I S
8. | MetaHue msaua Becom 150 r (m) 14 16 21 12 14 17
CKOpOCTHO-CUNOBbIE

lMogHWMaHKWe TyNOBULLA M3 MOMOXEHUS NEX BO3MOXXHOCTH
g, | 'OAHMMARNGTYNIOBHMA 13 NONOKEHMA NEd 12 14 17 10 12 16

Ha crnuHe (KonuuecTtso pa3 3a 20 ¢)

MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B LeNb, AUCTAHLMS 6 M
10. FHa B LeTb, AvcTanil 6 7 9 6 7 9

(konunyectBo nonaganHmi ns 10 6pockos)

Crpenbba 13 NONOXEHMS CMASA C OMOPOK NIOKTEN O CTON U KoopAMHaLMOHHbIE

C ynopa oasi BUHTOBKM, AnCTaHums 10 M (ouku): u3 15 20 25 15 20 25 cnoco6HocTn
11. | NnHeBMaTMYeCKOM BUHTOBKM C OTKPbITbIM MPULLENIOM

WK U3 NHEBMATMYECKOW BUHTOBKM C AUONTPUYECKUM 18 25 20 18 25 30

NpULLESIOM MO0 «3NEKTPOHHOTO OPYXMS»
Konuuectso ucnbiTaHui (TECTOB) MO BbI BB THOM
ONIMYECTBO MUCMbITA (tecToB) no BbIGOPY B BO3PACTHO 11 11 11 10 10 10
rpynne
Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIGOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANA NNL, C HU3KUM POCTOM

CEAbMAS CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 no 19 net BknouMTENDBHO)

Hopmatusbi
tOHowWM [esywiku
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) : q)::::ce::: €
a7 S 5 &7 & S’
ber Ha 60 ™ (c) 14,6 13,5 12,4 16,6 14.8 13,6 CropocTHble
ber Ha 100 ™M (c) 23,0 22,0 214 28,0 27.0 25.8 BO3MOXHOCTH
Kpocc (6er no nepeceyeHHOM MECTHOCTH) 12 18 21 1 15 19
(6e3 yyeTta BpemMeHu, KM) BbIHOCIMBOCTD
[naBanune 6e3 yueTta BpemeHu (M) 30 40 55 25 30 40
MNoaTarmBaHme M3 BMUCA HA BbICOKOM NepeknagnHe
8 10 13 - - -
(konuuecTBO pas)
Cuna
CrubaHue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyHo 15 17 2 8 10 14
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
HaknoH Bnepep 13 nonoxeHus cMaa Ha nony + 43 o5 43 4 6 FUBKoCTL
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

McnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNL, C HU3KUM POCTOM

CEAbMAS CTYNEHDb
(Bo3pacTHas rpynna ot 18 no 19 net BknouMTENDBHO)

Hopmatusbi
tOHowWM [esywiku
Ne dusnueckue
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) KavECTES
n/n S : ;
o) a) Q) Qa) Q. Q.
10 1o 1o 1o rmo 1o
D 56 S, A S B &4 > %4
8. MeTaHue maua BecoMm 150 r (M) 15 17 22 13 15 18
n CKOpOCTHO-CUNOBbIE
O[LHMMaHMe TYNOBULLA U3 NOTOXKEHUS Nexa BO3MOXHOCTU
9, A TS 13 15 18 11 13 17
Ha criuHe (KonuuecTso pas 3a 20 ¢)
MeTaHuWe TEHHMUCHOro MAYa B Liefb, AUCTaHLMS
10. e o onIeR 7 8 9 7 8 9
6 M (KonunyectBo nonaganHui ns 10 6pockos)
Crpenbba n3 nonoxeHus cuas C ONOPOM NOKTEN O CTON U KoopamHauMoHHbIe
C ynopa A/l BUHTOBKM, AMcTaHums 10 M (0ukm): n3 15 20 25 15 20 25 cnoco6HoCTH
11. | nHeBMaTMYeCKOM BUHTOBKM C OTKPbITbIM MPULLESIOM
WK U3 NHEBMATMYECKOW BUHTOBKM C AUONTPUYECKUM
FHOTTR 18 25 30 18 25 30
npuLenom mbo «31EKTPOHHOTO OPYXUS»
Konuuecteo ncnbitaHuit (TeCToB) no BeIGOPY B BO3PACTHOM
(recros) Py B BO3p 11 11 11 10 10 10
rpynne
Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIGOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

BOCbMAS CTYIEHb
(so3pacTHaa noarpynna ot 20 8o 24 net BKIKHYUTENbLHO)

Hopmatusbi
- My>XuuHbI YXeHwuHbl
/- HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) : q)::::ce::: €
o @ | e | e ae @ | e
a7 & 5 &Y & e
1. | ber Ha 60 ™M (c) 145 14,1 13,2 17,0 15,4 13,4 CropocTHbie
bar b 100w (6 24,8 230 21,0 298 27,8 25,8 BosMONHocTH
Kpocc (6er no nepeceyeHHOM MECTHOCTH) 135 18 23 11 1.45 7
(6€3 yueTta BpeMeHH, KM) ’ ’ ' ' ’ BbIHOCMBOCTb
[naBanune 6e3 yueTta BpemeHu (M) 27 38 50 235 28 35
MNoaTarMBaHue U3 BUCA HA BbICOKOM nepeknaamHe 6 8 11 i i i
(konuuecTBo pas) c
una
CrubaHue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyHo 16 19 95 9 11 14
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
HaknoH Bnepen 13 NonoxeHus cuasa Ha nony ] ") 4 ") +3 45 FuBKoOCTS
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)
MeTanue maua Becom 150 r (M) 16 20 23 14 16 19 c
KOPOCTHO-CUNOBbIE
MoaHMMaHWe TYyNOBMLLA U3 NONOXKEHUS Nexa 13 15 18 11 13 17 BO3MOXHOCTU
Ha crnuHe (KonuuecTtso pa3 3a 20 ¢)




MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

BOCbMAS CTYIEHb
(so3pacTHaa noarpynna ot 20 8o 24 net BKIKHYUTENbLHO)

Hopmatusbi
. My>XuuHbI YXeHwuHbl
Ne ®dusunyeckue
o HaumMeHoBaHue ucnbiTaHus (TecTa) : KauecTsa
® | e e e e e
Dy 54 fa” R La’ L7, S
MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B LeNb, AUCTAHLMG 6 M
10. il il s 7 8 10 7 8 10
(konunyectBo nonaganHmi ns 10 6pockos)
Crpenbba n3 nonoxeHns cnas C ONOPOM NOKTEN O CTON U K
OOpAUHALUOHHbIE
C ynopa A/l BUHTOBKM, AncTaHums 10 M (oukm): n3 15 20 25 15 20 25 c?nicoGI:ocm
11. | NnHeBMaTMYeCKOM BUHTOBKM C OTKPbITbIM MPULLESIOM
WK U3 NHEBMATMYECKOW BUHTOBKM C AUOMNTPUYECKUM
AnorTp 18 25 30 18 25 30
npuLenom mbo «31EKTPOHHOTO OPYXUS»
KonuuectBo ncnbitaHuit (TecToB) no BeIGOPY B BO3PACTHOM
(recros) Py B BO3p 11 11 11 10 10 10
rpynne
Konuuecteo ucneitaHuit (TeCToB) no BeIGOPY, KOTOpbIE
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

McnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNL, C HU3KUM POCTOM

OEBATAA CTYMNEHDb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 25 8o 29 net BKIIOYMTENBHO)

Hopmatusbi
- My>XuuHbI YXeHwuHbl
- HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) q)::::ce::: €
v @ | e e e @ e
D 56 . &4 A D Sp B &4 > %4
1. | ber Ha 60 m (c) 15,2 14,5 13,8 17,2 15,7 14,0 CKopoCTHbie
2. | ber Ha 100 M (c) 25,0 237 22,0 32,0 29,0 26,8 BO3MOXHOCTH
3. Kpocc (ber no nepeceyeHHOM MECTHOCTH) 16 20 25 135 16 22
(6e3 yueTta BpeMEHMU, KM) BbIHOC/IMBOCTB
4. | NnaBaHue 6e3 yuyeta BpeMeHU (M) 27 38 50 23 29 35
5 MoaTsirMBaHue M3 BUCA Ha BbICOKOW nepeknaauHe 9 11 15 i i i
(konuuecTBo pas)
Cuna
6. CrubaHue v pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyHo 17 20 % 10 12 15
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
7 HaknoH Bnepep U3 NonoXeHus cMas Ha nony 0 1 43 1 . 4 FUBKOCTS
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)
8. | MetaHue msaua Becom 150 r (m) 18 23 27 16 17 20
CKOpOCTHO-CUNOBbIE
BO3MOXXHOCT
9. lMoaHWMaHKWe TyNoBMLLA M3 MOJOXEHUS exa 12 14 17 10 12 16 MOXHOCTH
Ha crnuHe (KonuuecTso pa3 3a 20 ¢)




MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

OEBATAA CTYMNEHDb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 25 8o 29 net BKIIOYMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
Ne ®dusmnyeckue
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) KavECTES
U o) a [# 3 o) [ (% )
T “h_ 7 o &S -
D 56 S, A S B &4 > %4
MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B Lefb, AUCTAHLMS 6 M
10. 2B Tk, AACTET 6 7 9 6 7 9
(konunyectBo nonagaHmi ns 10 6pockos)
Crpenbba n3 NonoxeHus cuas C ONOPOM NOKTER O CTON
; 15 20 75 KoopauHauuoHHble
¥ C ynopa Ans BUHTOBKM, AMCTaHuus 10 M (oukm): 15 20 25 CNOCOBHOCTY
11. | Y3 MHEBMATMYECKOW BUHTOBKM C OTKPbITHIM MPULIETIOM
WK U3 NHEBMATMYECKOW BUHTOBKM C AUONTPUYECKUM
AnorTp 18 25 30 18 25 30
NpuLEeNnoM NMbo «3NEKTPOHHOIO OPYXUSA»
KonuuectBo ncnbitaHuit (TecToB) no BeIGOPY B BO3PACTHOM
(recros) Py B BO3p 11 11 11 10 10 10
rpynne
Konuuecteo ncnbitaHuit (Tectos) no BeIbOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 6 6 6 6 6 6
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCcToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

OECATAA CTYNEHb
(so3pacTHasa noarpynna ot 30 no 34 net BK/IIOYMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
®Dusnveckne
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) : Kauecrga
a7 & 5 &7 & e
Kpocc (6er no nepeceueHHoW MecTHOCTH) (De3 yueTa 12 16 29 0.9 14 18
BPeMeHH, kM) BbiHoCAMBOCTL
[naBanune 6e3 yueTta BpemeHu (M) 22 32 45 18 23 30
MopTarnBaHWe n3 BMCA HA BbICOKOW NepeknaguHe 6 8 11 i i i
(konuuecTBo pas)
Cuna
CrubaHue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyHo 16 18 24 4 6 11
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
HaknoH Bnepen 13 NonoXeHUs cuas Ha nony 1 0 + 0 1 +3 FuBKoCTS
C MPAAMbIMX HOFaMM (CM)
MeTaHue maua Becom 150 r (M) 22 25 30 17 18 21
CKOpOCTHO-CUNOBbIE

[MofHMMaHKWe TyNnoBMILA U3 MONOXEHUS Niexa 11 13 16 9 11 15 BO3MOXHOCTU
Ha criuHe (KonuuecTso pas 3a 20 ¢)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

OECATAA CTYNEHb
(so3pacTHasa noarpynna ot 30 no 34 net BK/IIOYMTENBHO)
Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
Ne ®dusmnyeckue
/ HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) : KavECTES
wn ) Qa) Q) Q) Q) Q)
1o 1o 1o 1o rmo 1o
D 56 S, A S B &4 > %4
MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B LeNb, AUCTAHLMG 6 M
8. < 5 6 8 5 6 8
(konunyectBo nonaganHwmi ns 10 6pockos)
Crpenbba n3 nonoxeHus cuas C ONOPOM NOKTEN O CTON U Koo AUNOHHBIE
UHALUUOHHbI
C ynopa A/l BUHTOBKM, AncTaHums 10 m (oukn): n3 15 20 25 15 20 25 cznocoﬁ:‘ocm
9 MHEBMATUYECKOMN BUHTOBKM C OTKPbITbIM MPULLENOM
WK U3 NHEBMATMYECKOW BUHTOBKM C AUOMNTPUYECKUM
3 MHEBMATUAECKO Anontp 18 25 30 18 25 30
NpULLEIOM MO0 «3NEKTPOHHOTO OPYXMS»
Konuuecteo ncnuitaHuit (TeCToB) no Bbl B BO3PACTHOM
ONIMYECTBO MUCMbITA (recToB) no BhIGOPY p 9 9 9 8 8 8

rpynne

Konuuecteo ncnbitaHuit (TecToB) no BeIGOpY, KOTOpbIe
Heob6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 5 5 5 5 5 5
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro pusKynbTypHO-CNOpTUBHOro KoMmnnekca «foToB K Tpyay u o6opoxe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

OOUHHALOLUATASA CTYNEHDb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 35 8o 39 nert BKIOUMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) : q)::::ce::: €

a7 & 5 &7 & e
Kpocc (ber no nepeceyeHHOM MECTHOCTH) 11 17 22 0.9 14 18
(6e3 yyeTa BpeMeHH, KM) BeiociHBOETS
[naBanune 6e3 yueta BpemMeHu (M) 23 32 45 18 23 30
MopTarnBaHne n3 BMUCA HA BbICOKOW NepeknaguHe 3 4 7 i i i
(konuuecTBo pas)

Cuna
CrubaHue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHaCcTUYEeCKYHO 14 16 2 3 5 9
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
HaknoH Bnepepn 13 NonoXeHUs cuas Ha nony 1 0 o 0 o 2 T —
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)
MeTaHue maua Becom 150 r (M) 18 21 25 12 14 17
CKOpOCTHO-CUNOBbIE

MofHMMaHKWe TyNOBMILA U3 MONOXEHUS NIEXa Ha CMUHe 10 12 15 8 10 14 BO3MOXXHOCTH
(konuuecTBo pa3 3a 20 ¢)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

OOUHHALOLUATASA CTYNEHDb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 35 8o 39 nert BKIOUMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
Ne ®Dusnueckue
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) KACTE

n/n S 1 .

o) a) Q) a) Q. Q.

1o 3] rTo 1o 7o rmo

“MA’.»/J >, 54 o ’\,\A,l\,wf L& A
MeTaHMe TEHHUCHOro MaYa B LeNb, ANCTAHLMUG 6 M

8. DR SIEEHE, 5 6 8 5 6 8

(konunyectBo nonagaHmi ns 10 6pockos)

Crpenbba n3 NonoxeHus cuas C ONOPOM NOKTER O CTON
M C ynopa Ans BUHTOBKM, AMCTaHUMs 10 M (04KM): 15 20 25 15 20 25 K°°c"°1‘é‘:gg‘:gg::"'e
g, | Y13 NHEBMATMYECKOW BUHTOBKA C OTKPbITbIM NPULENOM

WU U3 MHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C ANOoNTpUYECKNUM

18 25 30 18 25 30
MpULLENOM MO0 «3N1EKTPOHHOTO OPYXUS»

Konuuecteo ncnbitaHuit (TecToB) no BoI6OPY B BO3PACTHOM
rpynne

Konuuecteo ncnbitanuit (Tectos) no BeIbOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 5 5 5 5 5 5
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

OBEHALOLUATASA CTYNEHb
(so3pacTHasa noarpynna ot 40 no 44 net BKIIOYMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) : q)::::ce::: €
) A o % )3 Q) Q)
1o 1o 1o 1o rmo 1o
D 56 . &4 A D Sp Sl > %4

K o

pocc (ber no nepeceyeHHOM MeCTHOCTH) 1 14 5 0.7 13 18
(6e3 yyeTa BpeMeHH, KM)

BbiHoC/IMBOCTL
[naBanune 6e3 yueTta BpemeHu (M) 18 27 40 14 18 25
MopTarmBaHme 13 BMUCA HA BbICOKOM NepeknagnHe 5 4 8 i i i
(konuuecTBo pas)
Cuna

CrubaHue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyHo 12 14 18 7 4 8
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
HaknoH Bnepeq, n3 nonoXxeHns cuas Ha Nony C NpsSMbIMKI D) i 0 i 0 . T —
Horamu (cm)
[NogHVMMaHWe TynoBuMLLA M3 NMONOXEHUS NIeXKa HA CMUHE 8 10 13 6 8 12 CKOpPOCTHO-CMNOBbIE
(xonunyectso pa3 3a 20 ¢) BO3MOXHOCTH




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

McnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNL, C HU3KUM POCTOM

OBEHALOLUATASA CTYNEHb
(so3pacTHasa noarpynna ot 40 no 44 net BKIIOYMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
Ne Mdusnueckue
o HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) : Kauecrga
® | e e e e e
“MA’.»/J >, 54 o ’\,\A,l\,wf L& A
7 MeTaHue TEHHUCHOro Ma4a B Lefb, AUCTAHLMG 6 M 4 5 7 4 5 7
" | (konuyectBo nonagaHuii u3 10 6pockoB.)
Crpenbba 13 NnonoxeHus cuas C ONOPOW NIOKTEN O CTON U KoopauHaumoHHbie
C ynopa A/l BUHTOBKM, AMcTaHums 10 M (oukm): 3 13 16 25 13 16 22 cnocobHocTy
8 MHEBMATUYECKOMN BUHTOBKM C OTKPbITbIM MPULLENOM
WK U3 NHEBMATMYECKOW BUHTOBKM C AUOMNTPUYECKUM
RUomp 16 21 30 16 21 27
npuLEenoM nmbo «3NEKTPOHHOIO OPYXUA»
Konuuecteo ncnbitaHuit (TeCToB) no BeIGOPY B BO3PACTHOM 3 8 3 7 7 7

rpynne

Konuuecteo ncnbitanuit (Tectos) no BeibOpy, KOTOpbie
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTb A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 5 5 5 5 5 5
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

TPUHALOLUATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 45 0o 49 net BKIIOYMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
®Pusunueckune
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) : Kauecrga
@ a:  a a: | ‘e o
10 1o 7o 1o rmo 1o
a7 S 5 &7 & e
1 X04b
i A i 1 14 2 0.7 13 16
(6e3 yueTta BpeMEHMU, KM) T —
[naBanune 6e3 yueTta BpemeHu (M) 18 27 40 14 18 25
MopTarneBaHne n3 BMCA HA BbICOKOW NepeknaguHe 1 3 6 i i i
(konuuecTBo pas)
Cuna
rmbaHu K B YN rMMHaCcTUYecK
CrubaHwue u pasrubaHue pyk B ynope o aCTUYECKYHo 10 12 16 7 4 8
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
HaknoH Bnepepn 13 NonoXeHUs cuas Ha nony D) 1 o 1 0 2 T —
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)
MNogHMMaHue TYyNOBULLA 13 NONOXKEHNA NEXA . 9 12 5 7 10 CKOpOCTHO-CUNOBbIE
Ha cruHe (KonmuyecTeo pas 3a 20 ¢) BO3MOXHOCTH




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

TPUHALOLUATAA CTYNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 45 0o 49 net BKIIOYMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
Ne ®dusmnyeckue
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) KavECTES
e @ @ @ @) Q@ @
ﬁ."\'\\"" rlm: 1o~ rlro‘\- r:ro‘ 10,2~
W b 5 B Dy %4 A . &
7 MeTaHne TEHHUCHOrO MAYa B LeNb, ANCTAHLMS 6 M 4 5 7 4 5 7
" | (konuyecTBo nonagaHuii u3 10 6pockoB.)
Crpenbba 13 NonoXeHUs cuas C ONOPOM NOKTER O CTON KoopauHaumoHHbie
M C ynopa 419 BUHTOBKM, AncTaHums 10 m (oukm): 10 13 25 10 13 20 cnoco6HocTH
8 M3 NMHEBMATUYECKON BUHTOBKM C OTKPbITbIM MPULLENOM
WK U3 NHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C AUONTPUYECKUM
AMOTITR 13 18 30 13 18 25
NPpULLESIOM DO «3NEKTPOHHOTO OPYXHUS»
Konnuyectso ncnbiTanmin (Tectos) no BeIGOPY B BO3PACTHOM 3 8 3 7 7 7

rpynne

Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIGOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTb A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 5 5 5 5 5 5
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

YETbIPHAOUATAS CTYMNEHDb
(so3pacTHasa noarpynna ot 50 no 54 ner BkOUMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) : q)::::ce::: €

a7 S 5 &7 & e

CkaHamHaBckas xonbba (be3 yyeta BpeMEHM, KM) 0.9 11 1.8 0.5 11 14
BbiHoCAMBOCTL
[naBanue 6e3 yueTta BpemeHu (M) 14 23 35 9 14 20
MoaTarmeBaHue 13 BUCA HA BbICOKOM NepeknagunHe 1 7 5 i i i
(konuuecTBo pas)
Cuna

CrubaHue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyH 3 10 14 1 3 6
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
HaknoH Bnepep 13 nonoxeHus cMaa Ha nony 5 3 0 D) 1 1 e
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

YETbIPHAOUATAS CTYMNEHDb
(so3pacTHasa noarpynna ot 50 no 54 ner BkOUMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
Ne ®Dusnueckue
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) KHOCTES

n/n S : ~

o) a) Q) a) Q. Q.

1o 3] rTo 1o 7o rmo

D 56 S, A S B &4 > %4

MeTaHMe TEHHUCHOro MaYa B LEeNb, AUCTAHLMA 6 M

6. HENE, AALTARN 4 5 7 4 5 7

(konunyectBo nonaganHwmi ns 10 6pockos)

Crpenbba n3 NonoXeHUs cMas C ONOPOM NOKTEN O CTON

M C ynopa A/19 BUHTOBKM, AnCTaHums 10 m (oukn): 10 13 22 7 10 18 K°°cpi':gg“gg""b'e
o n HOCTU

7 13 MHEeBMATUYECKON BUHTOBKM C OTKPbITbIM NPULLENOM

WU U3 MHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C ANOoNTpUYECKNUM

13 18 27 10 15 23
MpULLENOM MO0 «3N1EKTPOHHOTO OPYXUS»

KonnyectBo ncnbiTaHui (Tecto) No BbI6GOPY B BO3PACTHOW
rpynne

Konuuecteo ncnbitanuit (Tectos) no BeIbOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

NATHAOUATAS CTYNEHDb
(so3pacTHaa noarpynna ot 55 no 59 ner BknounTENbHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) : q)::::ce::: €
> - G . » e

D 56 . &4 A D Sp Sl > %4

CkaHamHaBckas xonpba (be3 yyeta BpeMeHM, KM) 0.7 0.9 1.5 0.4 0.9 1.2
BbiHoCAMBOCTL
[naBaHue 6e3 yueta BpemMeHu (M) 9 18 30 9 14 20
MoaTarmBaHme 13 BUCA HA BbICOKOM NepeknagnHe 1 7 4 i i i
(konuuecTBo pas)
Cuna

CrubaHue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyHo 6 8 12 1 3 6
CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
HaknoH Bnepep 13 nonoxeHus cMaa Ha nonay 7 5 D) 3 D) 0 T —
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)




HopmaTusbl ucnbitaHuii (TeCcToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

NATHAOUATAS CTYNEHDb
(so3pacTHaa noarpynna ot 55 no 59 ner BknounTENbHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
Ne ®dusmnyeckue
o HaumMeHoBaHue ucnbiTaHus (TecTa) : KauecTsa
® | e e @ a | e
D 56 . &4 A D Sp B &4 > %4
6 MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B LeNb, AUCTAHLMA 6 M 3 4 6 3 4 6
© | (konuyectBo nonagaHuii u3 10 6pockoB.)
Crpenbba n3 nonoxeHus cnas C ONOPOK IOKTEN O CTOA U "
; 00pAUHALMOHHbBIE
C ynopa 4.1l BUHTOBKM, AncTaHums 10 M (0ukm): n3 10 13 22 7 10 18 COCOBHOCTH
7 NMHEBMATUYECKOM BUHTOBKM C OTKPBITbIM NPULLENIOM
WU U3 MHEBMATUUYECKOW BUHTOBKM C AUOMNTPUYECKUM
AnorTp 13 18 27 10 15 23
NpULLESIOM MO0 «3NEKTPOHHOTO OPYXUS»
KonnyectBo ncnbiTanuin (Tecto) No BbIGOPY B BO3PACTHOW 7 7 7 6 6 6

rpynne

Konuuecteo ncnbitaHuit (Tectos) no BeIbOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

LWWECTHAAOLUATASA CTYNEHDb
(so3pacTHasa noarpynna ot 60 no 64 net BKIIOYMTENBHO)
Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
N2 H ®dusunyeckue
o auMeHOBaHMe UCMbITaHUSA (TecTa) : v ; Kauecrga
® | e e @ a | e
a7 & 5 &Y & e
1. | CkanauHaeckas xoapba (6e3 yyeta BpeMeHu, KM) 0.7 0.9 1.5 0.4 0.9 1.2
BbiHOC/IMBOCTD

2. | NnaBanue 6e3 yueTta BpeMeHu (M) 9 14 20 9 14 20

3. CrubaHue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyH 4 6 9 1 7 5 Cuna

CKaMbl0 (KONMYeCTBO pas)
4 HaknoH Bnepen 13 nonoXxeHus cMaa Ha nony 9 7 4 4 3 1 UBKOCTL
C MPAMbIMMX HOFaMM (CM)
5 MeTaHne TEHHUCHOrO MSAYa B LeNb, ANCTAHUMS 6 M 7 3 5 2 3 5 KoopauHauvoHHbie
" | (konuuectBo nonagaHuit n3 10 6pockos.) cnoco6HocTH

KonnuyectBo ncnbiTaHui (TecTo) No BbIGOPY B BO3PACTHOW 5 5 5 5 5 5
rpynne
Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIbOpy, KOTOpbIe
Heob6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCcToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

CEMHALUATAS CTYMNEHb
(Bo3pacTHaa noarpynna ot 65 8o 69 net BKIOUYMTENBHO)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
Ne ®dusmnyeckue
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) Kauecrga
n/n 7 Q@ Q@ o) Q@ o
10 =~ o =~ Mo =~ 1o =~ L Mo =~
a7 & 5 &Y & e
1. | CkanamHasckaa xoabba (6e3 yueTta BpeMeHU, KM) 0.7 0.9 1.5 0.4 0.9 1.2
BbiHoCAMBOCTL
2. | NnaBanue 6e3 yueTta BpemeHu (M) 9 14 20 9 14 20
rubaHue v pasrnbaHue pyk B yn TMMHACTUYECKYH0
3. Crnbanue u pasrnbaHue pyk B ynope o acTnyecky 3 5 7 1 7 4 Cuna
CKaMbl0 (KOM4eCTBO pas)
4 HaknoH Bnepep 13 nonoxeHus cMaa Ha nony 11 9 % 5 4 D) uBKOCTL
C MPSAMbIMMX HOFaMM (CM)
5 MeTaHne TEHHUCHOrO MAYa B LeNb, ANCTAHLMS 6 M 2 3 5 2 3 5 KoopauHauvoHHbie
" | (konuuectBo nonapaHumit n3 10 6pockos.) €nocoGHoCTH
KonnuyectBo ncnbiTaHuin (Tectos) No BbIGOPY B BO3PACTHOW 5 5 5 5 5 5
rpynne
Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIGOpY, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTAINYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




HopmaTusbl ucnbiTaHuii (TeCcToB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKynbTypHO-CNOPTUBHOrO KoMniekca «FoToB K Tpyay u o6opoHe» (I'TO)

MUcnbiTanusa (TecTbl) No BbIOOPY ANS NNUL, C HU3KUM POCTOM

BOCEMHALLATAS CTYNEHDb
(so3pactHas rpynna 70 net u ctapue)

Hopmatusbi
My>XuuHbI YXeHwuHbl
Ne ®dusmnyeckue
HanmeHoBaHKe ucnbiTaHua (TeCTa) Kauecrga
n/n S : ;
® | e e @ a | e
a7 & 5 &7 & e
1. | CkanauHaeckas xoapba (6e3 yyeta BpeMeHu, KM) 0.5 0.7 1 0.3 0.5 0.8
BbiHoC/IMBOCTL
2. | NnaBanue 6e3 yueTta BpeMeHu (M) 9 14 20 9 14 20
3 CrubaHwue u pasrubaHue pyk B ynope 0 rMMHacTUYeCKyHo 1 7 4 1 7 3 Cuna
CKaMblo (KONMYECTBO pas)
4 HaknoH Bnepepn 13 NonoXeHUs CMas Ha Nony C NpsiMbIMU 13 11 3 9 . 3 FubKoOCTL
Horamu (cm)
5 MeTaHue TEHHUCHOro Ms4a B LeNb, AUCTAHLMA 3 M 1 7 4 1 2 4 KoopauHaumoHHble
" | (konuuectBo nonapaHumit n3 10 6pockos.) €nocoGHoCTH

KonnyectBo ncnbiTanmin (TectoB) No BeIGOPY B BO3PACTHOM
rpynne

Konuuecteo ncnuitaHuit (Tectos) no BeiIbOpy, KOTOpbIe
Heo6Xx0AMMO BbIMOAHUTD A5 MONYYEHUS 3HAKA OTINYMS 4 4 4 4 4 4
Komnnekca




