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I. 	Общие  положения  

Дополнительная  образовательная  программа  спортивной  подготовки  

по  виду  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» (далее  - Программа) 

предназначена  для  организации  образовательной  деятельности  по  спортивной  

подготовке 	плавание 	с 	учетом 	совокупности  

минимальных  требований  к  спортивной  подготовке, определенных  

федеральным  стандартом  спортивной  подготовки  по  виду  спорта  «спорт  лиц  с  

поражением  ОДА», утвержденным  приказом  Минспорта  России  28.11.2022 

№  1084 (далее  - ФССП). 

Целью  Программы  является  достижение  спортивных  результатов  
на  основе  соблюдения  спортивных  и  педагогических  принципов  в  учебно-
тренировочном  процессе  в  условиях  многолетнего, круглогодичного  и  
поэтапного  процесса  спортивной  подготовки, всестороннее  физическое  и  
нравственное  развитие, физическое  воспитание, совершенствование  
спортивного  мастерства  обучающихся  посредством  организации  их  
систематического  участия  в  спортивных  мероприятиях, включая  спортивные  
соревнования, в  том  числе  в  целях  включения  обучающихся  в  спортивные  
сборные  команды  города  Москвы  и  спортивные  сборные  команды  Российской  
Федерации  и  предоставление  государственных  услуг  в  области  физической  
культуры  и  спорта. 

Плавание  является  уникальным  видом  физических  упражнений  

и  относится  к  наиболее  массовым  видам  спорта, как  в  нашей  стране, так  и  за  

рубежом. Специфические  особенности  плавания  связаны  с  двигательной  

активностью  в  водной  среде. При  этом  организм  человека  подвергается  

двойному  воздействию : с  одной  стороны, на  него  воздействуют  физические  

упражнения, с  другой  водная  среда. Эти  особенности  так  же  обусловлены  и  

физическими  свойствами  воды: ее  плотностью, вязкостью, давлением, 

температурой, теплоемкостью. К  тому  же  при  занятиях  плаванием  тело  

человека  находится  в  горизонтальном  положении, что  облегчает  работу  

сердца, улучшает  расслабление  мышц  и  функции  суставов. При  плавании  

основные  мышечные  группы  выполняют  динамическую  работу  и  в  

зависимости  от  дистанции  должны  быть  адаптированы  к  работе, как  в  

аэробньпс, так  и  в  анаэробных  условиях. 

Плавание  - вид  спорта, заключаЕощийся  в  преодолении  вплавь  за  

наименьшее  время  различных  дистанций. 

Адаптивный  спорт  берет  начало  в  1880-х  годах. Однако  только  

разработка  в  1945 году  нового  режима  лечения  людей  с  травмами  спинного  
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мозга  привела  к  развитию  всемирного  спортивного  движения  для  
инвалидов, известного  сегодня  как  Паралимпийское  движение. 

В  настоящее  время  в  мировом  сообществе  сложилось  несколько  
направлений  функционирования  адаптивного  спорта. Наибольшее  
распространение  и  признание  мировой  общественности  получили  три  из  них: 
паралимпийское, сурдлимпийское  и  специальное  олимпийское. 
Паралимпийское  направление  курирует  Международный  паралимпийский  
комитет  (IPC) и  охватывает  лиц  с  поражением  опорно-двигательного  аппарата  и  
зрения. Спортсменов  с  поражением  опорно-двигательного  аппарата  курируют  
международные  спортивные  организации: 

ISOD - Международная  федерация  инвалидов  лиц  с  ампутациями  
конечностей; 

СР-ISRA - Международная  ассоциация  спорта  и  отдыха  спортсменов  с  
церебральным  параличом; 

ISMWSF - Международная  спортивная  федерация  лиц  с  повреждением  
спинного  мозга  (с  последствиями  травм  позвоночника  и  спинного  мозга) или  
Международная  Стоук-Мэндвильская  спортивная  организация  колясочников; В  
дальнейшем , 2006 г. международные  спортивные  организации  ISOD и  ISMWSF 
объединились  в  единую  организацию: РЛ'А$ - Международная  федерация  
спорта  на  колясках  и  лиц  с  ампутационными  поражениями. Плавание  является  
одним  из  главных  видов  спорта  со  времен  первых  Паралимпийских  Игр  1960 
года  в  Риме. 	 Также, как  и  на  Олимпийских  Играх, 
участники  соревнуются  в  дисциплинах  вольный  стиль, плавание  на  спине, 
баттерфляй, брасс  и  комплексное  плавание. Управляющий  орган  - 
Международная  Федерация  Плавания(FINA). 

Правила  FINA для  спортсменов  с  ограниченными  возможностями  
несколько  модифицированы. 

Спортсмены  с  разными  ограниченными  возможностями  стартуют  
разными  способами  в  зависимости  от  своего  класса. В  Паралимпийских  
соревнованиях  разрешены  старты  из  положения  сидя  или  стоя  около  тумбы, с  
воды  или  с  помощью  ассистента, помогающего  держать  баланс  на  тумбе, 
использовать  специальные  платформы  для  старта  в  воде  на  некоторых  
дистанциях. Единственным  условием  является  запрет  на  применение  протезов  
и  прочих  вспомогательных  устройств. 

II. Характеристика  дополнительной  образовательной  программы  
спортивной  подготовки- 

3. Сроки  реализации  этапов  спортивной  подготовки  и  возрастные  
границы  лиц, проходящих  спортивную  подготовку, по  отдельным  
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этапам, количество  лиц, проходящих  спортивную  подготовку  в  
группах  на  этапах  спортивной  подготовки  

Сроки  реализации  этапов  спортивной  подготовки  и  возрастные  границы  

лиц, проходящих  спортивную  подготовку, количество  лиц, проходящих  

спортивную  подготовку  в  группах  на  этапах  спортивной  подготовки  по  виду  

спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» (Табл.!). 
Табл.! 

Этапы  спортивной  
подготовки  

Срок  реализации  
этапов  

спортивной  
подготовки  
(лет) 

Возрастные  
границы  лиц, 
проходящих  
спортивную  
подготовку  
(лет) 

Наполняемость  
(человек) 

Этап  начальной  
подготовки  

не  
ограничивается  

6 

Учебно-тренировочный  
этап  (этап  спортивной  

специализации ) 

пе  
ограничивается  

9 4 

Этап  
совершенствования  

спортивного  
мастерства  

не  
ограничивается  

12 2 

Этап  высшего  
спортивного  
мастерства  

не  
ограничивается  

14 1 

4. Функциональные  группы, к  которым  относятся  лица, 

проходящие  спортивную  подготовку, в  зависимости  от  степени  их  

функциональных  возможностей, требующихся  для  занятий  

спортивной  дисциплиной  вида  спорта  спорт  лиц  с  поражением  ОДА  

(Табл.2). 
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Табл.2 

Функциональные  группы  
лиц, проходящих  спортивную  подготовку  по  виду  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» 

Функциональные  
группы  

Степень  ограiвiчекия  функциональных  
возможностей  Типы  поражений  опорно-двигательного  аппарата  

Спортивный  
класс, 

присваиваемый   
по  результатам  
спортивно- 

функциональной  
классификации  

I Функциональные  возможности  Гипертонус  мышц  (пЬ735»): тяжелые  формы  церебрального  Плавание: 
ограничены  значительно, лица, 

проходящие  спортивную  подготовку, 
постоянно  пользуются  для  
передвижения  коляской  или  

подобными  техническими  средствами  и  
нуждаются  в  посторонней  помощи  во  
время  тренировочных  занятий  и  (или) 
участия  в  спортивных  соревнованиях  

паралича 	(включая 	детский 	церебральный 	паралич), 
последствиями  инсульта, черепно-мозговой  травмы  (например, 
выраженный 	спастический 	тетрапарез, 	трипарез, 	парапарез, 
гемипарез  и  другие). 

Атаксия 	(«Ь7б0») 	или 	Атетоз 	(«Ь765>): 	выраженные  
координационные 	 нарушения, 	 приводящие  
к 	невозможности 	самостоятельно 	вьшолнять 	необходимые  
действия  в  соответствующей  спортивной  дисциплине  вида  спорта  

«$/8В/ М1 », 
и$/~В/~М2», 
«S/~В/SM3», 
«S/ЗВ/SM4». 

«спорта  лиц  с  поражением 	ОДА» (например, 	выраженная  
атаксическая  форма  церебрального  паралича  (включая  детский  
церебральный  паралич), последствия  инсульта, черепно-мозговая  
травма, рассеянный  склероз  и  другие). 
З. Нарушение  мьддечной  силы  («6730»): травма  спинного  мозга  
на  уровне  шейного  и  грудного  отделов  позвоночника  или  
сопоставимые  последствия  полиомиелита, мышечной  дистрофии, 
полирадикулоневропатии,спина  бифида  и  прочих  заболеваний  с  
выраженным 	 поражением 	 верхних  
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и  нижних  конечностей  и  (или) выраженностью  слабостью  мышц  
туловища, 	при 	которых 	лицо, 	проходящее 	спортивную  
подготовку, не  может  передвигаться  без  коляски. 

Нарушение 	диапазона 	пассивных 	движений 	(«Ь7100»- 

«Ь7102»): 	значительное 	ограничение 	подвижности 	суставов  
верхних 	и 	нижних 	конечностей, 	например, 	выраженный  
артрогрипоз  с  поражением  верхних  и  нижних  конечностей  или  
сопоставимые  выраженные  ограничения  пассивного  диапазона  
движений  в  крупных  суставах  конечностей  в  результате  других  
заболеваний  (анкилоз, послеожоговые  контрактуры  суставов). 

Дефицит 	конечности 	(< 720», 	«х730», 	«х740», 	«х750»): 
ампутации  всех  четырех  конечностей: обеих  верхних  конечностей  
на  уровне  выше  локтевых  суставов  и  обеих  нижних  конечностей  
на  уровне  выше  коленных  суставов, ампутации  трех  конечностей  
на  аналогичных  уровнях, ампутации  обеих  нижних  конечностей  
на  уровне  верхней  трети  бедер  и  выше  (спортсмен  не  может  
пользоваться 	протезами) 	или 	сопоставимое 	недоразвитие  
(дисмелия) верхних  и  нижних  конечностей . 

1I 

 

Функциональные  возможности  1. 	Гипертонус 	мышц 	(<сЬ735> ): 	умеренные 	формы  Плавание: 
ограпичены  умеренно, лица, 

проходящие  спортивную  подготовку, 
могут  пользоваться  коляской  
н  (или) другими  техническими  
средствами  опоры, некоторым  

спортсменам  может  потребоваться  
посторонняя  помощь  во  время  

тренировочных  занятий  и(или)участия  
в  спортивных  соревнованиях  

церебрального 	паралича 	(включая 	детский 	церебральный  
паралич), последствиями  инсульта, черепно-мозговой  травмы  

(например, 
	

уме  еипый 	спастический 	па  апа  ез, 	гемипа  ез  
монопарез); 

2• 	Атаксия 	(пЬ760>) 	или 	атетоз 	(«Ь765»): 	умеренные  
очевидные  координациошные  нарушения  (например, умеренная  

«S/$В/$М5», 

атаксическая  форма  церебрального  паралича  (включая  детский  
церебральный  паралич), последствия  инсульта, черепно-мозговая  
травма, рассеяиньпi склероз  и  другие). 

З. 	Нарушение  мышечной  силы  («b730»): травма  спинного  
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мозга 	на 	уровне 	поясничного 	и 	крестцового 	отделов  
позвоночника  или 	сопоставимые 	последствия  полиомиелита, 
мьцпечной  дистрофии, полирадикулоневропатии,спина  обифида  и  
прочих  заболеваний, при  которых  лицо, проходящее  спортивную  
подготовку, способно  самостоятельно  передвигаться  (без  коляски, 
с  использованием  технических  средств  опоры) и  вьшолнять  
другие  необходимые  действия  в  соответствующей  дисциплине  
вида  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА». 

Нарушение  диапазона  пассивных  движений  («Ь7100>r 
«Ь7102»): 	умеренное 	ограничение 	подвижности 	суставов  
конечностей, 	при 	которых 	лицо, 	проходящее 	спортивную  
подготовку, способно  самостоятельно  передвигаться  (без  коляски, 
с 	использованием 	технических 	средств 	опоры), 	например, 
артрогрипоз 	с 	поражением 	нижних 	конечностей 	или  
сопоставимые  ограничения  пассивного  диапазона  движений, как  
минимум  в  двух  крупных  суставах  нижних  или  верхних  
конечностей 	в 	результате 	других 	заболеваний 	(анкилоз, 
послеожоговые  контрактуры  суставов). 

Дефицит  конечности  (<з720», 	«х730», 	(($740», «х750» ): 
ампутации 	обеих 	верхних 	конечностей  
на  уровне  лучезanястного  сустава  и  выше  или  сопоставимое  
недоразвитие(дисмелия)верхних  конечностей  (указанным  лицам, 
проходящим 	спортивную 	подготовку, 	может 	потребоваться  
посторонняя 	помощь 	во 	время 	тренировочных 	занятий  
и  (или) участия  в  спортивных  соревнованиях); ампутация  одной  
нижней  конечности  на  уровне  коленного  сустава  и  выше, 
ампутации  обеих  нижних  конечностей  на  уровне  голеностопного  
сустава  и  выше  или  сопоставимое  недоразвитие  (дисмелия) 
нижних  конечностей . 
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III Функциональные  возможности  Гипертонус  мьтщ  (.<Ь735»): легкие  формы  церебрального  Плавание:» 
ограничены  незначительно  паралича 	(включая 	детский 	церебральный 	паралич), / В/$М9», 

последствиями  инсульта, черепно-мозговой  травмы  (например, 
епастический  парапарез, гемипарез, монопарез  легкой  степени  
выраженности). 

«$/$М10»; 

Атаксия 	(<Ь760») 	или 	Атетоз 	(«Ь765»): 	легкие  
координационные 	нарушения, 	выявляемые 	при 	проведении  
неврологических 	тестов 	(например, 	атаксическая 	форма  
церебрального 	паралича 	(включая 	детский 	церебральный  
паралич), 	последствия 	инсульта, 	черепно-мозговая 	травма, 
рассеянный  склероз  и  другие). 

З. 	Нарушение  мьпцечной  силы  (« b730»): травма  спинного  
мозга 	(неполное 	повреждение 	на 	уровне 	любого 	отдела  
позвоночника) или  сопоставимые  последствия  полиомиелита, 
мышечной  дистрофии, полирадикулоневропатхи , спина  бифида  и  
прочих 	заболеваний 	с 	минимальными 	функциональными  
ограничениями  в  нижних  конечностях. 

Нарушение  диапазона  пассивных  движений  («Ь7100> - 
«b7102»): ограничение  подвижности  суставов  конечностей  легкой  
степегт. например, артрогрипоз  легкой  степени  с  поражением  
нижних  конечностей  или  сопоставимые  ограничения  пассивного  
диапазона  движений, как  минимум  в  двух  крупных  суставах  
нижних 	или 	верхних 	конечностей 	в 	результате 	других  
заболеваний. 

Дефицит  конечности  (< 720», 	« 730», 	« 740», 	« 750»): 

ампутации  или  недоразвитие  (дисмелия) одной  верхней  или  одной  
нижней  конечности. 

Разница  длины  нижних  конечностей  («75000», с875010», 

«75020»): минимум  7 см. 



10 

7. 	Низкий 	рост 	(« 730.343», 	пв750.343», 	« 760.349»): 
снижение  роста  в  результате  ахондроплазии  или  дисфункции  
гормона  роста  и  другие. 
Минимальная  степень  всех  поражений  соответствует  требованиям  
критериев 	минимального 	поражения 	в 	классификационных  
правилах  международных  спортивных  федераций . 

Сокращения, используемые  в  настоящей  таблице: 

«b735», «b760», «b765», «b730», «b7100», ((Ь7101>), «b7102», «х720», «8730», с<5740>, «5750», « 75000», и875010», 
«75020», а5730.343», «750.343», «760.349» - коды  Международной  классификации  функционирования , ограничений  
жизнедеятельности  и  здоровья  Всемирной  организации  здравоохранения  (пТСЕ»); 

«$/$В/$М1 », «S/~В/$М2», «S/$В!$М3», !8В/ М4», «S/ЗВ/ЗМ5», «S/5В!5М6», /8В/SM7», «S/$В/$М3», S/5В! М9», 
- спортивные  классы  в  спортивной  дисциплине  плавание, установленные  в  соответствии  с  классификационными  

правилами  Международного  паралимпийского  комитета, позволяющие  отнести  лицо  к  соответствующей  функциональной  
группе  в  зависимости  от  степени  ограничения  функциональных  возможностей. 
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5. Объем  дополнительной  образовательной  программы  спортивной  
подготовки  

Этапный  норматив  

Этап  начальной  
подготовки  

Учебно- 
тренировочный  

этап  
(этап  спортивной  
специализации) 

Этап  
совершенствования  Этап  

высшего  
спортивного  
мастерства  

спортивного  
мастерства  

До  года  Свыше  года  
До  трех  
лет  

Свыше  
трех  лет  

о  года  Свыше  
года  

Количество  часов  
в  неделю  

4,5 6 8 10 16 18 20 

Общее  количество  
часов  в  год  

234 364 416 520 832 936 1040 

б. 	Виды  (формы) обучения, применяющиеся  при  реализации  
дополнительной  образовательной  программы  спортивной  подготовки: 

учебно-тренировочные  занятия  групповые, индивидуальные , смешанные  
учебио-тренировочные  мероприятия  

Виды  (формы) обучения, применяющиеся  при  реализации  
дополнительной  образовательной  программы  спортивной  подгоговки: 

- виды  подготовки, связанные  с  физическими  нагрузками, в  том  числе  
общая  физическая  подготовка, специальная  физическая  подготовка, 

техническая  подготовка, тактическая  подготовка; 
- виды  подготовки, не  связанные  с  физическими  нагрузками, в  том  числе  

теоретическая, психологическая; 
- периоды  отдыха; 
- 	восстановительные  и  медыко-бгiологические  ,tiiеропр,iя  г  ия; 
- инструкторская  и  судейская  практика; 
- тестирование  и  контроль; 

- период  участия  в  спортивных  мероприятиях  (спортивных  соревнованиях  

и  тренировочных  мероприятиях ). 

Табл.3 

Учебно-трсигг 1,олпчиые  мероприятия  

,Т(о  

п/п  Виды  учебно- 
тренировочных  
мероприятий  

Лределы iаи  ирокглхгггсльность  учебио-тренировочных  мероприятий  по  
рпгвноЛгподготоь (киличество  суток) этапам  спо 	 ки  

(без  учета  времеин  следования  к  месту  ❑роьецснин  ичебно-тренировочных  
мероприятий  и  обратно) 

Этап  Учейно- Этап  Этап  высшего  
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начальной  
подготовки  

тренировочный  этап  
(этап  спортивной  
специализации) 

совершенствования  
спортивного  
мастерства  

спортивного  
мастерства  

1. Учеб  ю-тренировочные  мероприятия  по  подготовке  к  спортивным  соревнованиям  

1.1. 

Уче~нп - 

трсниропо  пиле  
меропрп; пя  
по  подготпвке  

к  ме>кдупар  пп,гм  
спортiiпппм  

соревнованиям  

- - 21 21 

1.2. 

Учегт . 
трсниропг  - 1 го  
меропрп-

по  подгаг  
к  чемпионата 	гспи, 

кубкам  Рот, 
первенствам  '' .rnn 

- 14 18 21 

1.3. 

УчсП  
треннр 	1с  
мероп  ,iг  

по  подгот0 	к  
другим  всерос - г `кким  

споргивт 	г  
соревнова  ,, 	,i 

- 14 18 18 

1.4. 

Учепнп- 
тренирово  пп>ге  
мероприятия  
по  подготовке  
к  офищлаиьным  
спортивным  

соревнованиям  
субъекта  

Российской  Фслерации  

- 14 14 14 

2. Специальные  учебно-тренировочные  мероприятия  

2 1 

Учебно- 
тренировочные  

мероприятия  по  общей  
и  (или) спсцмиьной  

физическогг  
подготовке  

14 18 18 

2.2. 
Восстановительные  

мероприятия  
- - До  10 суток  

2.3. 

Мероприятия  
для  комплексного  
медицинского  
обследования  

- - До  3 суток, но  не  более  2 раз  в  год  
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Учебно- 
тренировочные  До  21 суток  подряд  и  не  более  

2.4. мероприятия  
в  каникулярный  

период  

двух  учебно-тренировочных  
мероприятий  в  год  

- 

Просмотровые  
2.5. учебно-тренировочные  

мероприятия  
- до  60 суток  

Табл.4 

Объем  соревновательной  деятельности  

Виды  
спортивных  
соревнований  

Этапы  спортивной  подготовки  

Этап  начальной  
подготовки  

Учебио- 
тренировочный  

этап  (этап  
н  спортивой  

спецг  ги1нзацша) 

Этап  
совершенствования  

спортивного  
мастерства   

Этап  высшего  
спортивного  
мастерства   

Контрольные  1 3 5. 7 

Отборочные  1 1 2 2 

Основные  - 1 2 2 

Табл.5 

Соотношение  видов  спортивной  подготовки  

и  иных  мероприятии  в  структуре  

учебно-тренировочного  процесса  ия  этапах  спортивной  подготовки  

Ns 
п/п  

Виды  спортивной  
подготовки  и  иные  

мероприятия  

Этапы  п  год1а  спортивной  подготовки  

Этап   начальлоь i 
подготовки  

Ччебно- 
трепирово i1ш;1й  

тгап  (этап  
с  глртивно1т1 

С11СЦ1(аЛИ3а  ЦЙЙ) 

Этап  
совершелсгвования ' 

са 1ортивного  
м  астсрства  

Этап  высшего  
спортивного  
мастерства  

1 Общая  физическая  
подготовка  (%) 

40 34 27 22 

2. 
Специальная  
физическая  

подготовка  (%) 
20 27 32 36 

3 
Техническая  

подготовка  (%) 
26 24 22 20 
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Тактическая  
4' подготовка  ("/п) 2 1 2 3  

5 Психологическая  
подготовка  ('Уп) 

4 5 4 5 

6 
Теоретическая _ 
подготовка  (`%п) 5 5 5 3 

Участие  
7. в  спортивных  

соревнованиях  (`%о) 
2 2 4 5 

Инструкторская  
 и  судейская  

практика  (%) 
0 0 0 0 

 

Медицинские, 
медико- 

биологичеа<ие, 
восстановительные  

мероприятия, 
тестироваппе  
и  контроль  (%) 

1 2 4 6 

7. Годовой  учебно-тренировочный  план. Соотношение  видов  спортивной  
подготовки  и  иных  мероприятий  в  структуре  

учебно-тренировочного  процесса  на  этапах  спортивной  подготовки  

Nп  

~ 

п  

Виды  
подготовки  и года  
иные  
мероприятия  

Этап  начальной  
подготовка  

Учебно- 

тренировочный  
этап 	(этап  
спортивной  
специализации) 

Этап  
совершенствования  

спортивного  
мастерства  р  

Этап  высшего  
спортивного  
мастерства  

До  
Сны  
ше  
года  

До  
трех  
лет  

Свыш  
е  трех  
лет  

До  года  
Сны  
ше  
года  

Недельная  нагрузка  в  часах  
4,5 	6 8 10 16 18 20 

Максимальная  продолжительность  одного  учебно-тренировочного  занятия  в  
часах  

2 2 2 3 3 4 4 

Наполняемость  групп(человек) 
6 4 2 1 

1 Общая  
физическая  
подготовка  

91 138 141 175 226 249 228 
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2 Специальная  
физическая  
подготовка  

46 82 112 142 261 277 374 

3 

Участие 	в  
спортивных  
соревиовани  
ях  

4 6 8 10 
33 40  

52 

4 Техническая  
подготовка  

54 78 99 120 
153 19 

208 

5 

подготовка  
4 6 

Тактическая 2 
4 8 

16 
31 

6 
Теоретическ  
ая 	под  
готовка  

23 30 20 25 41 57 31 

7 Психологиче  
ская  
подготовка  

9 15 20 23 33 42 52 

8 

. 

Ко  нтроль  н  ы  
е  
мероприятия  
(тестировани  
е 	и  
контроль) 

1 3 4 5 
11 16 

20 

9 

. 

Инструкторс  
кая  практика  

0 0 0 0 
0 0 
 0 

1 
0 Судейская  

практика  
0 0 0 0 

0 0 

0 

1 

1 

. 

Медицински  
е, 	медико- 
биологическ  
ие  
мероприятия  

1 3 4 6 

11 iG 

20 

1 

2 

. 

Восстановит  
ельные  
мероприятия  

1 3 4 6 11 16 24 

Общее 	количество  
часов  в  год  

234 364 416 520 g3~ 936 1040 

К  иным  условиям  реализации  дополнительной  образовательной  программы  

спортивной  подготовки  относятся  трудоемкость  допольгительнойi образовательной  

программы  спортивной  подготовки  (объемы  времени  на  ег  реализацию) с  

обеспечением  непрерывности  учебно-трегпгровочиого  процесса, а  также  порядок  
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и  сроки  формгзрования  учебно--гренысровоцных  групп. 
Дополнителыгая  образоватет,иая  программа  спортивной  подготовки  

рассчитывается  па  52 недели  в  год. 

Учебно-трен iiрово  игый 	п i ог  есс 	в 	организации, 	реализующей  

дополнителып ,п  образгнательную  программу  спортивной  подготовки, должен  
вестись  в  соогветствиг i с  годовым  учебно-тренировочным  планом  (включая  

период  самостоятельной  подготовка  по  индивидуальным  планам  спортивной  
подготовки  для  обсспечеиия  непрерг,тнностн  учебно-тренировочного  процесса). 

При  включении  в  учебно-трепгпчэвочный  процесс  самостоятельной  

подготовки, се  прпдолжптелыгость  состагинет  не  менее  10°/о  и  не  более  20°/о  

от  общего  кол  кчества  асов, г  гредусмотре  ы  ных  годовым  учебно-тренировочным  

планом  организацюи,реализующей  дополнительную  образовательную  программу  
спортивной  подготовки. 

Продолжительность  одного  учебно-тренировочного  занятия  при  реализации  
дополнительной  образовательной  программы  спортивной  подготовки  
устанавливается  в  часах  и  не  должна  превышать: 

на  этапе  начальной  подготовки  - двух  часов; 

на  учебно-тренировочном  этапе  (этапе  спортивной  специализации) - трех  
часов; 

на  этапе  совершенствования  спортивного  мастерства  - четырех  часов; 

на  этапе  высшего  спортивного  мастерства  - четырех  часов. 

При  проведении  более  одного  учебно-тренировочного  занятия  в  один  день  
суммарная  продолхиттельность  занятий  не  должна  составлять  более  восьми  часов. 

В  часовой  объем  учебно-тренировочного  занятия  входят  теоретические, 
практические, восстановительные, медико-биологические  мероприятия, 
инструкторская  и  судейская  практика. 

Работа  по  индивидуальным  планам  спортивной  подготовки  может  
осуществляться  на  этапах  совершенствования  спортивного  мастерства  
и  высшего  спортивного  мастерства, а  также  на  всех  этапах  спортивной  
подготовки  в  период  проведения  учебно-тренировочных  мероприятий  и  участия  в  
спортивных  соревнованиях. 

8. Календарный  план  воспитательной  работы  

Табл. 6 

№  
п/п  

Направление  работы  Мероприятия  Сроки  
проведения  

1. Профориентационная  деятельность  
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1.1. Судейская  практика  Участие  в  спортивных  соревнованиях  
различного  уровня, в  рамках  которых  
предусмотрено: 
- практическое  и  теоретическое  изучение  
и  применение  правил  вида  спорта  и  

В  течение  года  

терминологии, принятой  в  виде  спорта; 
- приобретение  навыков  судейства  и  
нривецснни  спортивнь1х  соревнований  в  
Качестве  помощника  спортнш [ого  судьи[ и  
(или) тгомощиика  секретаря  спортивных  
соревновш 1зиг, 
- приойрс 'геиие  павьагов  самостоятельного  
судейства  спортивных  соревиоваи 1чй; 
- форчп1ривание  увахсптельного  
агиошенпн  к  решеьиалм  спорттгвиых  судей  

1.2. Инструкторская  практика  Учейии -трсиирово  ии,к  залятия, в  рамках  
которых  прсдусмотрспо : 

- осиосиис  пш1ь1ков  организации  и  
приие;1с1,1,а  учс3ии=грспнровочи 1ав  
заи -гп iг1 ,: качсепзе  иоыощ1пи<атрснери-
п,;~ ииьгте _1я, инструктора ; 

- сис  г❑вле11ис  к,цгсискга  учсбио- 
тре1и1ришгигого  з 	ттття  в  соответсгииш  с  
т  гост : л'гтет 	I отт  з;1дач :,г : 
- г j1„ргол 1 	1i ан  1и  иав1,тков  наставничества; 
- г~1,q ] тт 1 р' п1аппс  со;:1агсльдиго  о'гпошспи1и  
к  улто 	рет i т 	ово411ilму  11 

1 к11('тгнГе711,ПJы1V процссг1а1; 

с1сл,,ииосги  к  
ие;1:и  оттт  тсског1 раСит. 

В  течение  года  

2. Здоровьесберегкение  
2.1. Организация  и  проведение  

мероприятий, направленных  на  
формирование  здорового  
образа  жизни  

дна  з;: i,: -.ья  п  спорта, в  рамках  которых  
пр, 	'.'v, 	сво: 

Н 	вить. зииавй  и  v 1еиий  
в  . 	+с . 	.111 ;11eii зл  1р. ,. т . спорта, 
ст 1 	. 1 )1 	11 	:: 	< 	<,:с.'111:: 	1 	:11сание  

з .. з 	с. : т:гМетттов  К  

О .) . 	 1 ,.; ,,, 	,.пв, мероприятий , 

- и 	1~ 	.._1 11р.и1:1,:и1дисгсгагх  ав1,игт  11о  
аи 'р 	оыто  здирбвиго  оJра3а  а  РIЗНН  

с 	в... рап1ч1илх  видов  спорта; 

В  течение  года  

2.2. Режим  питания  и  отдыха  11р.ткотче  _ сая  цгнгси.иоссь  и  
виге 1:1и  н .1г1е  1ь.1ые  11рицессы  
ои 	пш ~11111.ССя: 

- н  .,.ыи;::: т111тс  НавыкоВ  ПравИлы lоГ0 

ре ,ис1 ги 1 а  с  rчсrо.х1 епортивпого  рев  има  
(,., 	1:1и:1з  .гге 	т, тосиг  учебии- 
~г; :1п1;н ~ы . ,1пип 	ирс1lссса.. 1;ерггодов  сна, 

г'ггв 	пт . 	с:,i.ньп  .Чсрииривгтий  
11.- '1 	к 	1 ь  :11. 	i.. 	1.А1,!11.11 ое 	1111"fаН  ИС, 

В  течение  года  

. 

- 



п 	ил; < i п  ка  i герс  томления  и  травм, 
г ~ иигерл 	:~гнгииесг ~ гх  кондиций, знание  
(11 	собпг  : ьсэл iгваппя  и  укрепления  

1111 	) 

 Г1атрнотииссгос  воспитание  обуч:i«ппихс  
3.1. Теоретическая  подготовка  

(восгпггаппс  патрпотпзма, 
чувства  оттзетслгсииосги  перед  
Родиной, трлостп  за  свой  
край, свою  Рошгну, ув:ихегше  
госудпрсгвсиных  символов  
(герб, фла  , гимн), готовность  
к  служснинэ  Отечеству, его  
защите  на  примере  ротпт, 
традиций  и  развития  вида  
спорта  в  современном  
обществе, легег!даргп>iх  
спортсменов  в  Российской  
Федерации , в  регионе, 
культура  поведения  
болельщиков  и  спортсменов  на  
соревнованиях) 

Сгседы, встречи, диспуты, другие  
мг  роприятт +я  с  приглашением  именитых  
спортсмеппв, тренеров  и  ветеранов  спорта  
е  пбучаиэт,пмисн  и  иные  мероприятия, 
011 еделясмые  организацией, 
рсгтлизукнпей  дополнительную  
образовптслытую  программу  спортивной  
подготовки  

В  течение  года  

3.2. Практическая  подготовка  
(участие 	в 	физкультурных  
мероприятиях  и  спортивных  
соревнованиях 	и 	иных  
мероприятиях ) 

) сiспк 	: 
- ' iiзксг1.i_ 'иь  е  и  спортивно-массовых  
лг_рсэпргсст iях,спортивньх  
с  q свиопапиях , в  том  числе  в  парадах, 
церемониях  открытия  (закрытия), 
т  та  рамлгппя  на  указанных  мероприятиях; 
- т  \гати  и • ких  фшзкультурно -спортивньх  
п ;, гздiие  и  . организуемых  в  том  числе  
о  ч  ашт  за  п  i е  й, реализующей  
п  пюлппте:п,иые  образовательные  
прогртглпаспортивной  подготовки. 

В  течение  года  

 Развитие  творческого  мышления  
4.1. Практическая  подготовка  

(формирование  умений  и  
навыков, способствующих  
достижению  спортивных  
результатов ) 

Семинары. мастер-классы, показательные  
высгуплгпня  для  обучающихся, 
направленные  на: 
- 4юрлигровапис  умений  и  навьхов, 
способствующих  достижению  
спортивных  результатов; 
- развитие  навыков  юных  спортсменов  и  
их  мотивации  к  формированию  культуры  
спортивного  поведения, воспитания  
толерантности  и  взаимоуважения; 
- правомерное  поведение  болельщиков; 
- расширение  общего  кругозора  юных  
спортсменов. 

В  течение  года  
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9. 	План  мероприятий, направленный  на  предотвращение  допинга  в  

спорте  и  борьбу  с  ним  

«Честный  спорт» - Московская  комплексная  антидопинговая  

программа, разработанная  в  полном  соответствии  со  стандартами  и  

требованиями  ВАДА. Она  охватывает  самые  важные  аспекты  антидопинговой  

политики: организацию  деятельности  Московской  лаборатории  по  обнаружению  

запрещенных  в  спорте  субстанций, планирование  и  проведение  допинг-контроля  

занимающихся  спортивных  учреждений  Москомспорта, разработку  и  реализацию  

информационно-образовательных  проектов. Сегодня  проблема  использования  

спортсменами  запрещенных  в  спорте  веществ  и  методов  носит  острый  характер: 

допинг  наносит  непоправимьп3ущерб  здоровью  спортсменов, спортивной  карьере  

и  репутации, негативно  сказывается  на  имидже  спортивной  школы  и  тренерского  

состава. 
План  профилактических  антидопинговых  мероприятий  (далее  План) 

составлен  в  соответствии  с  требованиями : 

- Всемирного  антидопингового  Кодекса  (далее  Кодекса); 

- Общероссийских  антидопинговьпс  правил; 
- Антидопинговых 	правил 	Международной 	федерации  

плавания: https://resources.fina.org/fma!document/202З/02/08/бс191е57-с657-4960- 

b9e2-9ef%224f818/Wor1d-Aquatics-Doping-Control-Rules.pdf 
- Международного  стандарта  по  образованию  Всемирного  антидопингового  

Кодекса. 
План  предусматривает  освоение  спортсменами  следующих  тем: 

- Принципы  и  ценности, связанные  с  чистым  спортом; 
- Права, обязанности  и  ответственность  спортсменов; 
- Нарушения  антидопинговых  правил. Как  сообщить  о  них; 
- Последствия  нарушений  антидопинговых  правил, их  влияние  

на  физическое  и  психическое  здоровье; социальные, экономические  последствия  
и  санкции; 

- Субстанции  и  методы, включенные  в  Запрещенный  список; 

- Риски  использования  БАД; 
- Использование  лекарственных  средств  и  Разрешение  на  терапевтическое  

использование  запрещенных  субстанций; 
- Процедура  допинг-контроля; 
- Понятие  о  пупах  тестирования  и  предоставление  информации  

о  местонахождении . 
Лицо, проводящее  профилактическое  антидопинговое  мероприятие, должно  

обладать  соответствующей  квалификацией, подтвержденной  антидоиннговой  

организацией  либо  уполномоченным  ею  образовательным  учреждением. 
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табл. Х. 8 

План  профилактических  аытидопииговых  мероприятий  

Этап  
спортивно  

й  
подготовк  

в  

№темы, форма  мероприятия, вопросы  
Сроке  

проведена  
я  

Кто  
проводит  

Этап  
начальной  
подготовки  
7-9 лет  

1. Игровые  мероприятия . 
- Цеиности 	спорта 	и 	принципы 	честной 	игры: 
httрs://гызада.гв/ир1оад/medialibrary/389/Веселые%20старты. 
pdf 

В  течение  
года  

Специалисты  
Москомспорт  
а  
и  РАА  
сРУСАДА» 

Этап  
начальной  
подготовки  
9-11 лет  

1. Лекция. 
- История  допинга. Ценности  спорта. Причины  введения  
антидопинговых  правил. 
Игровые  мероприятия. 
- Ценности 	спорта 	и 	принципы 	честной 	игры: 
https://гивада.ги/ир1оад/medialibrary/389/Веселые%20старты. 
рёГ  
4. Лекция. 
- Влияние  допинга  на  здоровье  спортсмена. Понятие  
о  дисквалифниации . 

В  течение  
года  

Специалисты  
Москомспорт  
а  
и  РАА  
ГРУСАДА» 

Учебно- 
тренирово- 
чный  этап  
(этап  
( 

спортивной  
специали- 
зации) 

Лекция. 
- История  допинга. Ценности  спорта. Причины  введения  
антидопинговьix правил. Кодекс  как  основа  всемирной  
антидопинговой  программы. 
Лекция. 

- Базовые  права  и  основные  обязанности  спортсменов. Как  
сообщить  
о  допинге. 
Лекция. 

- Виды  нарушений  антидопинговьлс  правил. Современное  
определение  допинга. 
Лекция. 

- Влияние  допинга  на  здоровье  спортсмена. Спортивные  
санкции  за  нарушения  антидопинговых  правил. 
Лекция. 

- Запрещенный 	список 	как  международный 	стандарт. 
Классификация  веществ  и  методов  Запрещенного  списка. 
Распространенные  вещества  Запрещенного  списка. 
б. Лекция. 
- Плюсы  и  минусы  использования  БАД. 

В  течение  
года  

Специалисты  
Москомспорт  

а  и  РАА  
«РУСАДА» 

Этапы  
совершен-
ствования  
спортниног  

о  мастерства  
и  высшего  
спортивное  
о  
мастерства  

Лекция. 

- История  допинга. Ценности  спорта. Причины  введения  
Образование  и  допинг-контроль: 

два  направления 	антидопинговой 	деятельности. два  направления  
Антидопинговые  организации. Всемирная  антидопинговая  
программа  и  ее  составляющие. 
Лекция  

- р 	об 	антидопинговых 	правах 	спортсменов. 
Ответствениость 	спортсменов 	согласно 	Кодексу.Как  
сообщить 	о 	допинге 	— 	юридические  
и  этические  аспекты. 
З. Лекция  
-Виды  нарушений  антидопинговых  правил. Современное  

В  течение  

года  

Специалисты  
Москомспорт  
а  
и  РАА  
«РУСАДА» 
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определение  допинга. 
Лекция  

- Влияние  допинга  на  здоровье  спортсмена. Виды  санкций  
за  нарушения 	антидолинговы  х 	правил 	- 	спортивные, 
административные, уголовные. 
Лекция  

-Запрещенный 	список 	как  международный 	стандарт. 
Классификация  веществ  и  методов  Запрещенного  списка, 
критерии 	их 	включения. 	Распространенные 	вещества  
Запрещенного  списка. 
Лекция  

- Отличие  БАД  от  лекарственных  средств. Отсутствие . 

гарантий  дотшнговой  чистоты  БАД. 

Лекция  с  элементами  интерактива  
- Порядок 	назначения 	лекарственных 	средств. 
Распространенные  лекарственные  препараты, содержащие  
вещества 	Запрещенного 	списка. 	Участие 	спортсмена  

в 	оформлении 	разрешения 	на 	терапевтическое  
использование  запрещенных  субстанций. 
Лекция  с  элементами  интерактива  

- Стадии  и  процессы  допинг-контроля: 
- 	планирование  тестирования, 
- 	тестирование, 
- 	расследования, 
- 	предоставление  информации  о  местонахождении, 
- 	разрешение  на  терапевтическое  использование, 
- 	отбор  и  обращение  с  пробами, 
- 	лабораторный  анализ, 
- 	обработка  результатов, 

- 	необходимые 	расследования 	или  
разбирательства, 

- 	окончательное  решение  по  апелляции, 
- 	приведение 	в 	исполнение 	последствий  

нарушения. 
- Участие  спортсмена  в  процессе  тестирования: получение  
уведомления, сдача  пробы, заполнение  протокола  допинг-
контроля. Правила  поведения  спортсмена. 
Лекция  

- Международный  и  национальный  аулы  тестирования, их  
отличия. 	Необходимость 	регистрации 	в  АДАМ 	для  
спортсменов, 	 состоящих  
в 	аулах 	тестирования. 	Требования 	к  предоставлению  
данных  
о  местонахождении. 

Планы  инструкторской  и  судейской  практики  

Одной  из  задач  является  подготовка  спортсменов  к  роли  помощника  

тренера, инструктора  для  участия  в  организации  и  проведении  массовых  

спортивных  соревнований  в  качестве  судей. 
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Решение  этих  задач  начинается  на  учебно-тренировочном  этапе  
спортивной  специализации  и  продолжается  на  всех  последующих  этапах  
подготовки. Занятия  проводятся  в  форме  бесед, семинаров, самостоятельного  
изучения  литературы, практических  занятий. 

Спортсмены  этапа  спортивного  совершенствования  должны  овладеть  
спортивной  терминологией, командами  для  построения, отдачи  рапорта, 
проведения  строевых  и  порядковых  упражнений, овладеть  основными  
методами  построения  тренировочного  занятия: разминка, основная  и  
заключительная  часть. Во  время  проведения  занятий  необходимо  развивать  
способность  занимающихся  наблюдать  за  выполнением  упражнений, 
технических  приемов  другими  спортсменами, находить  ошибки  и  уметь  их  
исправлять. 

Постепенно  занимающиеся  должны  шире  привлекаться  в  качестве  
помощников  при  проведении  разминки, при  разучивании  отдельных  приемов  
со  спортсменами  младших  возрастов. 

Привитие  судейских  навыков  осуществляется  путем  изучения  правил  
соревнований, привлечения  спортсменов  к  непосредственному  
выполнению  отдельных  судейских  обязанностей  на  своих  и  других  этапах, 
ведения  протоколов  соревнований. Во  время  проведения  контрольных  
соревнований  спортсмены  знакомятся  с  документацией  - стартовым  
протоколом, регламентом, итоговым  протоколом  и  т. д. 

Спортсмены  этапов  спортивного  совершенствования  должны  уметь  
подбирать  основные  упражнения  для  разминки  и  самостоятельно  проводить  ее  
по  заданию  тренера, правильно  демонстрировать  технические  приемы, замечать  
и  исправлять  ошибки  при  вьшолнении  упражнений. 

11. Планы  медицинских, медико-биологических  мероприятий  и  
применения  восстановительных  средств  

Данный  раздел  программы  включает  широкий  круг  средств  и  
мероприятий  (педагогических, гигиенических, психологических  и  медико-
биологических) для  восстановления  работоспособности  занимающихся  
спортивных  школ, с  учетом  возраста, спортивного  стажа, квалификации  и  
индивидуальных  особенностей  спортсмена. 

На  учебно-тренировочном  этапе  спортивной  специализации  (до  3-х  
лет  обучения) - восстановление  работоспособности  происходит, главным  
образом, естественным  путем, с  чередованием  тренировочных  дней  и  дней  
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отдыха; постепенным  возрастанием  объема  и  интенсивности  тренировочных  

занятий; проведением  занятий  в  игровой  форме. Привлекаются  гигиенические  

средства: душ, теплые  ванны, водные  процедуры  закаливающего  характера, 

прогулки  на  свежем  воздухе. Вырабатываются  навыки  соблюдения  режима  дня  

и  режима  питания, проводится  витаминизация . 

На  учебно-тренировочном  этапе  спортивной  специализации  (свыше  

3-х  лет  обучения) - основными  являются  педагогические  средства  

восстановления, т. е. рациональное  построение  тренировки  и  соответствие  ее  
объема  и  интенсивности  функциональному  состоянию  организма  
спортсмена: необходимо  рассчитывать  оптимальное  соотношение  нагрузок  и  
отдыха, как  в  отдельном  тренировочном  занятии, так  и  на  этапах  годичного  
цикла. Гигиенические  средства  используются  те  же, что  и  на  этапах  спортивной  

специализации  свыше  3-х  лет  обучения. 

Из  медико-биологических  средств  восстановления  помимо  
витаминизации, проводится  физиотерапия, гидротерапия, все  виды  массажа, 
русская  парная  баня  и  сауна. 

На  этапе  спортивного  совершенствования  мастерства  с  ростом  объема  
специальной  физической  подготовки  и  количества  соревнований  увеличивается  
время, отводимое  на  восстановление  организма. Дополнительными  
педагогическими  средствами  могут  быть  переключения  с  одного  вида  
спортивной  деятельности  на  другой, чередование  тренировочных  нагрузок  
различного  объема  и  интенсивности, изменение  характера  пауз  отдыха  и  их  
продолжительности. 

На  данном  этапе  подготовки  необходимо  комплексное  применение  всех  
средств  восстановления  (педагогические, гигиенические, психологические  и  
медико-биологические). 

Ш. Система  контроля  

12. По  итогам  освоения  Программы  применительно  к  этапам  спортивной  

подготовки  лицу, проходящему  спортивную  подготовку  (далее  - обучающийся ), 

необходимо  выполнить  следующие  требования  к  результатам  прохождения  

Программы, в  том  числе, к  участию  в  спортивных  соревнованиях: 

12.1. На  этапе  начальной  подготовки: 
изучить  основы  безопасного  поведения  при  занятиях  спортом; 
повысить  уровень  физической  подготовленности; 
овладеть  основами  техники  вида  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА»; 

получить  общие  знания  об  антидопинговых  правилах; 



га  

ежегодно  выполнять  контрольно-переводные  нормативы  (испытания) 
по  видам  спортивной  подготовки; 
проходить  физическую  реабилитагцшо, а  также  социальную  адаптацшо  
и  интеграцию. 
12.2. На  учебно-тренировочном  этапе  (этапе  спортивной  специализации ): 

повышать  уровень  физической, технической, тактической, теоретической  
и  психологической  подготовленности; 
изучить  правила  безопасности  при  занятиях  видом  спорта  «спорт  лиц  с  
поражением  ОДА» и  успешно  применять  их  в  ходе  проведения  учебно- 
тренировочных  занятий  и  участия  в  спортивных  соревнованиях; 
соблюдать  режим  учебно-тренировочньпс  занятий; 
изучить  основные  методы  саморегуляции  и  самоконтроля; 
овладеть  общими  теоретическими  знаниями  о  правилах  вида  спорта  «спорт  лиц  с  
поражением  ОДА»; 
изучить  антидопинговые  правила; 
соблюдать  антидопинговые  правила  и  не  иметь  их  нарушений; 
ежегодно  выполнять  контрольно-переводные  нормативы  (испытания) 
по  видам  спортивной  подготовки; 
принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  не  ниже  уровня  
спортивных  соревнований  муниципального  образования  на  первом, втором  
и  третьем  году; 
принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  не  ниже  уровня  
спортивных  соревнований  субъекта  Российской  Федерации, начиная  с  четвертого  
года; 
получить  уровень  спортивной  квалификации  (спортивный  разряд), необходимый  
для  зачисления  и  перевода  на  этап  совершенствования  спортивного  мастерства. 
проходить  физическую  реабилитацию, а  также  социальную  адаптацию  
и  интеграцию. 
12.3. На  этапе  совершенствования  спортивного  мастерства: 
повышать  уровень  физической,технической, тактической, теоретической  
и  психологической  подготовленности; 
соблюдать  режим  учебно-тренировочньпс  занятий  (включая  самостоятельную  
подготовку), спортивных  мероприятий, восстановления  и  питания; 
приобрести  знания  и  навыки  оказания  первой  доврачебной  помощи; 
овладеть  теоретическими  знаниями  о  правилах  вида  спорта  «спорт  лиц  с  
поражением  ОДА»; 
выполнить  план  индивидуальной  подготовки; 
закрепить  и  углубить  знания  антидопинговых  правил; 
соблюдать  антидопинговые  правила  и  не  иметь  их  нарушений; 
ежегодно  выполнять  контрольно-переводные  нормативы  (испытания) 
по  видам  спортивной  подготовки; 
демонстрировать  высокие  спортивные  результаты  в  официальных  спортивных  
соревнованиях; 
принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  не  ниже  уровня  
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межрегиональньпсспортивныхсоревнований ; 

получить  уровень  спортивной  квалификации  (спортивный  разряд  или  спортивное  
звание), необходимый  для  зачисления  и  перевода  на  этап  высшего  спортивного  

мастерства; 
проходить  физическую  реабилитацию, а  также  социальную  адаптацшо  

и  интеграцию. 
12.4. На  этапе  высшего  спортивного  мастерства: 
совершенствовать  уровень  общей  физической  и  специальной  физической, 

технической, тактической, теоретической  и  психологической  подготовленности; 
соблюдать  режим  учебно-тренировочным  занятий  (включая  самостоятельную  

подготовку), спортивных  мероприятий, восстановления  и  питания; 
выполнить  план  индивидуальной  подготовки; 
знать  и  соблюдать  антидопинговые  правила, не  иметь  их  нарушений; 

ежегодно  выполнять  контрольно-переводные  нормативы  (испытания) 
по  видам  спортивной  подготовки; 
принимать  участие  в  официальных  спортивных  соревнованиях  не  ниже  уровня  
всероссийских  спортивных  соревнований; 

достичь  результатов  уровня  спортивной  сборной  команды  субъекта  
Российской  Федерации  и  (или) спортивной  сборной  команды  
Российской  Федерации; 

демонстрировать  высокие  спортивные  результаты  в  межрегиональных, 
всероссийских  и  международных  официальных  спортивных  соревнованиях; 

проходить  физическую  реабилитацию, а  также  социальную  адаптацию  
и  интеграцию. 

Оценка  результатов  освоения  Программы  сопровождается  аггестацией  
обучающихся, проводимой  организацией, реализующей  Программу, на  основе  

разработанных  комплексов  контрольных  упражнений, перечня  тестов  
и  (или) вопросов  по  видам  подготовки, не  связанным  с  физическими  нагрузками  

(далее  - тесты), а  также  с  учетом  результатов  участия, обучающегося  в  
спортивных  соревнованиях  и  достижения  им  соответствующего  уровня  
спортивной  квалификации. 

Контрольные  и  контрольно-переводные  нормативы  (испытания) 

Контрольные  и  контрольно-переводные  нормативы  (испытания) 

по  видам  спортивной  подготовки  и  уровень  спортивной  квалификации  

обучающихся  по  годам  и  этапам  спортивной  подготовки  (Табл. 8, 9, 10, 11). 

Сокращение, используемое  в  таблице: 
- исходное  положение. 

Табл.8 
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Нормативы  общей  физической  подготовки  и  специальной  физической  
подготовки  для  зачисления  и  перевода  на  этап  начальной  подготовки  по  виду  

спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» 

3(2 
п/п  Упражнения  Единица  

измерения  
Норматив  

мужчины 	женщины  
Для  спортивной  дисциплины  плавание  (I функциональная  группа) 

1' 
И.П. - лежа  на  спине. 
Маховые  движения  рук  с  

не  менее  
60,0 	45,0 

2 И.П. - лежа  на  спине. 
Жим  гантелей  весом  1 кг  

количество  
раз  
 максимальное  

Для  спортивной  дисциплины  плавание  (П  функциональная  группа) 

1' 
И.П. - лежа  на  спине. 
Маховые  движения  рук  с  

не  менее  
60,0 	45,0 

2. Бег  на  400 м  (за  минимальное  время) минимальное  количество  
раз  

не  менее  
1 

3 количество  
раз  максимальное  И.П. - лежа  на  спине. 

Жим  гантелей  весом  1 кг  
4 И.П. - стоя. Многоскок  из  5 прыжков  

(на  максимальное  расстояние) 
не  менее  количество  

раз  1 
5 Сгибавие  и  разгибание  рук  в  упоре  

от  гимнастической  скамьи  
количество  

раз  максимальное  

6 
И.П. - стоя. Прыжок  в  длину  с  места  

(на  максимальное  расстояние) 
количество  

раз  
не  менее  

1 

Для  спортивной  дисциплины  плавание  (III функциональная  грушта) 
1 И.П. - лежа  на  спине. 

Маховые  движения  рук  мин  не  менее  
1 

2. Бег  на  600 м  (за  минимальное  время) не  менее  количество  
раз  1 

3 
И.П. - лежа  на  спине. 

Жим  гантелей  весом  1 кг  
количество  

раз  максимальное  

4 И.П. - стоя. Многоскок  из  5 прыжков  
(на  максимальное  расстояние) 

количество  
раз  

не  менее  
1 

5 Сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  о  
гимнастическую  скамью  максимальное  количество  

раз  

6 
И.П. - стоя. Прыжок  в  длину  с  места  

(на  максимальное  расстояние) 
количество  

раз  
не  менее  

1 

Табл.9 

Нормативы  общей  физической  н  специальной  физической  подготовки  
и  уровень  спортивной  квалификации  (спортивные  разряды) для  зачисления  

и  перевода  на  учебно-тренировочный  этап  (этап  спортивной  
специализации) по  виду  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» 

39 п/п  Упажнения  р  Единица  
измерения  

Норматив  
мужчины 	женщины  
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Для  спортивной  дисциплины  плавание  (I функциональная  группа) 
не  менее  

 
И.П. - лежа  на  спине. Имитация  

плавательных  движений  рук  на  суше  с  45,0 	40,0 

2. Плавание  25 м  (за  минимальное  время) 
количество  не  менее  

ра.з  1 

З. И.П. - лежа  на  спине. Жим  гантелей  весом  
1 кг  

количество  
Раз  
 максимальное  

4 
И.П. - лежа  на  спине. Жим  снаряда  весом  

не  менее  5 кг  на  время  
количество  

раз  
максимальное  

Для  спортивной  дисциплины  плавание  (П  функциональная  
количество  

раз  

группа) 
не  менее  

1. Плавание  50 м  (за  минимальное  время) 1 

 
И.П. - лежа  на  спине. 

Жим  гантелей  весом  1 кг  
максимальное  количество  

раз  

3 
И.П. - стоя. Многоскок  из  5 прыжков  
(на  максимальное  расстояние) 

количество  
раз  

не  менее  
1 

4 
Сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  

о  гимнастическую  скамью  
количество  

раз  
максимальное  

5 И.П. - лежа  на  спине. Жим  снаряда  весом  
не  менее  5 кг  на  время  

количество  
раз  

максимальное  

6 
И.П. - стоя. Прыжок  в  длину  с  места  
(на  максимальное  расстояние) 

количество  
раз  

не  менее  
1 

Для  спортивной  дисциплины  плавание  (цI функциональная  
количество  

Раз  

группа) 
не  менее  

1. Плавание  100 м  (за  минимальное  время) 1 

2 
И.П. - лежа  на  спине. 

Жим  гантелей  весом  1 кг  
количество  

раз  
максимальное  

3 И.П. - стоя. Многоскок  из  5 прыжков  
(на  максимальное  расстояние) 

количество  
раз  

не  менее  
1 

4 
Сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  

о  гимнастическую  скамью  
количество  

раз  
максимальное  

5 И.П. - лежа  на  спине. 
Жим  снаряда  весом  не  менее  5 кг  на  время  

количество  
раз  
 максимальное  

6 
И.П. - стоя. Прыжок  в  длину  с  места  

(на  максимальное  расстояние) 
количество  

раз  
не  менее  

1 

Табл. 10 

Нормативы  общей  физической  и  специальной  физической  подготовки  

и  уровень  спортивной  квалификации  (спортивные  разряды) 

для  зачисления  и  перевода  на  этап  совершенствования  спортивного  

мастерства  по  виду  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» 

о  Упражнения  
Единица  
измерения  

Норматив  
мужчины 	женщины  

Для  спортивной  дисциплины  плавание  (I функциональная  группа) 

   

И.П. - лежа  на  спине. Жим  снаряда  весом  
не  менее  6 кг  

количество  
Раз   

макси-
мальное  
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2 
• 

И.П. - лежа  на  спине. 
Жим  снаряда  весом  не  менее  5 кг  

макси- 
мальное  

количество  
раз  

3 
Плавание  избранным  стилем  с  учетом  

техники  выполнения  
количество  

раз  
не  менее  

1 

4 
• 

Плавание  избранным  стилем  50 м  
(за  минимальное  время) 

количество  
раз  

не  менее  
1 

5 И.П. - лежа  на  спине. 
Жим  гантелей  весом  1 кг  

количество   
раз  максимальное  

Для  спортивной  дисциплины  плавание  (П  функциональная  группа) 

1 
• 

И.П. - лежа  на  спине. 
Жим  гантелей  весом  1,2 кг  

количество  
раз  

макси- 
мальное  

2 
• 

И.П. - лежа  на  спине. 
Жим  гантелей  весом  1 кг  

количество  
раз  

макси- 
мальное  

3 
• 

Плавание  избранным  стилем  100 м  
(за  минимальное  время) 

количество  
раз  

не  менее  
1 

4 Плавание  избранным  стилем  с  учетом  
техники  выполнения  

количество  
раз  

не  менее  
1 

5 И.П. - стоя. Многоскок  из  5 прыжков  
на  максимальное  расстояние  

количество  
раз  

не  менее  
1 

6 
Сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  

о  гимнастическую  скамью  
количество  

раз  
максимальное  

7 И.П. - лежа  на  спине. 
Жим  снаряда  весом  не  менее  6 кг  на  время  

количество  
раз  максимальное  

8 И.П. - стоя. Прыжок  в  длину  с  места  
на  максимальное  расстояние  

количество  
раз  

не  менее  
1 

Для  спортивной  дисциплины  плавание  (III функциональная  
количество  

раз  

группа) 
не  менее  1 Плавание  избранным  стилем  200 м  

(за  минимальное  время) 1 

2 Плавание  избранным  стилем  с  учетом  
техники  выполнения  

количество  
раз  

не  менее  
1 

3 
И.П. - лежа  на  спине. 

Жим  гантелей  весом  1,2 кг  
количество  

раз  
максимальное  

4 И.П. - стоя. Многоскок  из  5 прыжков  
на  (максимальное  расстояние) 

количество  
раз  

не  менее  
1 

5 Сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  
о  гимнастическую  скамью  

количество  
раз  максимальное  

6 
И.П. - лежа  на  спине. 

Жим  снаряда  весом  не  менее  7 кг  на  время  
количество  

раз  
максимальное  

7 И.П. - стоя. Прыжок  в  длину  с  места  
(на  максимальное  расстояние) 

количество  
раз  

не  менее  
1 

Табл.11 

Нормативы  общей  физической  и  специальной  физической  подготовки  

и  уровень  спортивной  квалификации  (спортивные  разряды  и  спортивные  



29 

звания) для  зачисления  и  перевода  на  этап  высшего  спортивного  мастерства 
 

по  виду  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» 

No Единица  Норматив  

поп   
Упражнения  измерения  мужчины  женщины  

Для  спортивной  дисциплины  плавание  (I функциональная  группа) 

Старт, поворот  на  дистанции  в  бассейне  количество  не  менее  1 
с  учетом  техники  выполиения  раз  1 

Плавание  избранным  стилем  100 м  количество  не  менее  

2' (за  минимальное  время) Раз  1 

З. 
И.П. — лежа  на  спине. 

Жим  гантелей  весом  1 кг  
количество  

Раз  
максимальное  

4 
• 

И.П. — лежа  на  спине. 
Жим  снаряда  весом  не  менее  6 кг  

количество  
раз  

макси- 
мальное  

5' 
И.П. — лежа  на  спине. 

Жим  снаряда  весом  не  менее  5 кг  
количество  

раз  
макси- 
мальное  

Для  спортивной  дисциплины  плавание  (П  функциональная  группа) 

Плавание  избранным  стилем  200 м  количество  не  менее  

1' (за  минимальное  время) Раз  1 

Старт, поворот  на  дистанции  в  бассейне  количество  не  менее  2 
с  учетом  техники  выполнения  Раз  1 

3' 
И.П. — лежа  на  спине. 

Жим  гантелей  весом  1,5 кг  
количество  

раз  
макси- 
мальное  

4 
• 

И.П. — лежа  на  спине. 
Жим  глнтелей  весом  1 кг  

количество  
раз  

макси- 
мальное  

И.П. — стоя. Многоскок  из  5 прыжков  количество  не  менее  5 
(на  максимальное  расстояние) раз  1 

6 
Сгибание  и  разгибание  Рук  в  упоре  

о  гимнастическую  скамью  
количество  

раз  
максимальное  

Т  
И.П. — лежа  на  спине. 

Жим  снаряда  весом  не  менее  7 кг  на  время  
количество  

раз  
макси- 
мальное  

8 
• 

И.П. — лежа  на  спине. 
Жим  снаряда  весом  не  менее  6 кг  на  время  

количество  
раз  

макси- 
мальное  

И.П. — стоя. Прыжок  в  длину  с  места  количество  не  менее  9 
(на  максимальное  расстояние)  раз  1 

Для  спортивной  дисциплины  плавание  (III функциональная  группа) 

Плавание  избранным  стилем  400 м  количество  не  менее  

1' (за  минимальное  время) раз  1 

Плавание  всеми  стилями  с  учетом  техники  количество  не  менее  2 
выполнения  Раз  1 

3 И.П. — лежа  на  спине. 
Жим  гантелей  весом  1,5 кг  

количество  
раз  

макси- 
мальное  

4 И.П. — лежа  на  спине. 
Жим  гантелей  весом  1 кг  

количество  
раз  

- макси- 
мальное  

И.П. — стоя. Многоскок  из  5 прыжков  количество  не  менее  5 
(на  максимальное  расстояние) раз  1 

 
Сгибание  и  разгибание  рук  в  упоре  

от  гимнастической  скамьи  
количество  

раз  
максимальное  

 
И.П. — лежа  на  спине. 

Жим  снаряда  весом  не  менее  8 кг  
количество  

раз  
макси- 
мальное  
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• 8
И.П. - лежа  на  сливе, 

Жим  снаряда  весом  не  менее  7 кг  
количество  

раз  
- макси- 

мальное  
9 

• 
И.П. - стоя. Прыжок  в  длину  с  места  

(на  максимальное  расстояние) 
количество  

раз  
не  менее  

1 

В  соответствии  с  пунктом  5 статьи  32 Федерального  закона  от  4 декабря  2007 

г. №  329-Ф3 «О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерацин  > 

прохождение  следующего  этапа  спортивной  подготовки  не  допускается, если  на  
одном  из  этапов  спортивной  подготовки  результаты  прохождения  спортивной  
подготовки  не  соответствуют  требованиям, установленным  примерными  
дополнительными  образовательными  программами  спортивной  подготовки. 

IV. Рабочая  программа  по  виду  спорта  (плавание) 

14. Программный  материал  для  учебно-тренировочных  занятий  по  каждому  
этапу  спортивной  подготовки: 

Результаты  прохождения  спортивной  подготовки  применительно  
к  этапам  спортивной  подготовки  должны  соответствовать  целям, поставленным  
дополнительной  образовательной  программой  спортивной  подготовки. 

Требования  к  результатам  прохождения  спортивной  подготовки, в  том  
числе  по  отдельным  этапам  спортивной  подготовки, конкретизируются  в  
примерной  дополнительной  образовательной  программе  спортивной  подготовки, 
и  направлены: 

На  этапе  начальной  подготовки  на: 
формирование  устойчивого  интереса  к  занятиям  физической  культурой  

и  спортом; 
получение  общих  теоретических  знаний  о  физической  культуре  и  спорте, 

в  том  числе  о  виде  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА»; 
формирование  двигательных  умений  и  навыков, в  том  числе  в  виде  спорта  

«спорт  лиц  с  поражением  ОДА»; 
повышение  уровня  физической  подготовленности  и  всестороннее  

гармоничное  развитие  физических  качеств; 
физическую  реабилитацию; 
социальную  адаптацию  и  интеграцию; 
укрепление  и  сохранение  здоровья . 
На  учебно-тренировочном  этапе  (этапе  спортивной  специализации) на: 
формирование  устойчивого  интереса  к  занятиям  видом  спорта  «спорт  лиц  

с  поражением  ОДА»; 
формирование  разносторонней  общей  и  специальной  физической  

подготовленности, а  также  теоретической, технической, тактической  
и  психологической  подготовленности, соответствующей  виду  спорта  «спорт  лиц  
с  поражением  ОДА»; 
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обеспечение  участия  в  официальных  спортивных  соревнованиях  

и  формирование  навыков  соревновательной  деятельности; 

физическую  реабилитацию; 
социальную  адаптацию  и  интеграцию; 
укрепление  и  сохранение  здоровья. 
На  этапе  совершенствования  спортивного  мастерства  на: 

повышение  уровня  общей  и  специальной  физической, теоретической, 

технической, тактической  и  психологической  подготовленности; 
обеспечение  участия  в  официальных  спортивных  соревнованиях  

и  совершенствование  навыков  в  условиях  соревновательной  деятельности; 
физическую  реабилитацию; 
социальную  адаптацию  и  интеграцию; 
сохранение  здоровья. 
На  этапе  высшего  спортивного  мастерства  на: 
повышение  уровня  общей  и  специальной  физической, теоретической, 

технической, тактической  и  психологической  подготовлеиности, 

соответствующей  виду  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА»; 

обеспечение  участия  в  официальных  спортивных  соревнованиях  и  

достижение  обучающимися  высоких  и  стабильных  спортивных  результатов  в  

условиях  соревновательной  деятельности; 
физическую  реабилитацию; 
социальную  адаптацию  и  интеграцию; 
сохранение  здоровья. 
15. Учебно-тематический  план  

Этап  
спорти  
вной  
подгот  
овки  

Темы  по  
теоретической  
подготовке  

Объем  
време  

гоц  
(

у  
т) 

Срони  

провед  
ения  

Краткое  содержание  

Этап  
началь  
ной  

подтт  
овки  

Всего  на  этапе  
начальной  

подготовки  до  
одного  года  

обучения / свыше  
одного  года  
обучения: 

120/18 
0 

История  

вида  спорта  
«спорт  лиц  с  
поражением  
ОДА» и  его  
спортивных  
дисциплин. 
Развитие  
системы  

организации  

13/20 
сентябр  

ь  

возникновения  
зарождение 	и 	развитие 	вида 	спорта. 
Автобиографии 	выдаюпптхся 	спортсменов. 
Чемпионы  и  призеры  Паралиминйских  игр. 
Расширение  географии  сотрудничества  между  
различными  организациями . 
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спортивного  
движения  по  
виду  спорта  
«спорт  лиц  с  
поражением  
ОДА» 

Физическая  
культура  - 

важное  средство  
физического  
развития  и  
укрепления  
здоровья  
человека  

13/20 октябрь  

Понятие  о  физической  культуре  и  спорте. 
Формы 	физической 	культуры. 	Физическая  
культура  как  средство  воспитания  трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных  качеств  
и  жизненно  важных  умений  и  навыков. 

Гигиенические  
основы  

физической  
культуры  и  

спорта, гигиена  
обучающихся  
при  занятиях  
физической  
культурой  и  
спортом  

13/20 ноябрь  

Понятие  о  гигиене  и  санитарии. Уход  за  телом, 
полостью 	рта 	и 	зубами. 	Гигиенические  
требования  к  одежде  и  обуви. Соблюдение  
гигиены  на  спортивных  объектах. 

Закаливание  
организма  13/20 декабрь  

Знания 	и 	основные 	правила 	закаливания. 
Закаливание 	воздухом, 	водой, 	солнцем. 
Закаливание  на  занятиях  физической  культуры  
и  спортом. 

Самоконтроль  в  
процессе  занятий  

физической  
культуры  и  
спортом  

13/20 январь  

Ознакомление  с  понятием  о  самоконтроле  при  
занятиях  физической  культурой  и  спортом. 
Дневник 	самоконтроля. 	Его 	формы 	и  
содержание. Понятие  о  травматизме. 

Теоретические  
основы  обучения  

базовым  
элементам  
техники  и  
тактики  по  
спортивным  

дисциплинам  по  
виду  спорта  
«спорт  лиц  с  
поражением  
ОДА» 

13/20 май  

Понятие  о  технических  элементах  в  
спортивных  дисщшлинах  вида  спорта  «спорт  
лиц  с  поражением  ОДА». Теоретические  
знания  по  технике  их  выполнения. 

Теоретические  
основы  

судейства. 
Правила  вида  
спорта  «спорт  

лиц  с  
поражением  
опорно  - 

двигательного  

14/20 июнь  

Понятийность. 	Классификация 	спортивных  
соревнований. Команды  (жесты) спортивных  
судей. Положение  о  спортивном  соревновании. 
Организационная 	работа 	по 	подготовке  
спортивных 	соревнований. 	Состав 	и  
обязанности 	спортивных 	судейских 	бригад. 
Обязанности  и  права  участников  спортивньсс  
соревнований. Система  зачета  в  спортивных  
соревнованиях  по  виду  спорта. 
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аппарата» 
Режим  дня  и  

питание  
обучающихся  

14/20 август  

Расписание  учебно-тренировочного  и  учебного  
процесса. Роль  питания  в  жизнедеятельности . 

Рациональное, сбалансированное  питание. 

Оборудование  и  
спортивный  
инвентарь  в  
спортивных  
дисциплинах  
вида  спорта  
«спорт  лиц  с  
поражением  
ОДА» 

14/20 
ноябрь-
май  

Правила 	эксплуатации 	и 	безопасного  
использования  оборудования  и  спортивного  
инвентаря. 

Учебно- 
трениро  
-вочный  
этап  

спортив  
ной  

специал  
иза- 
ции) 

Всего  на  учебно- 
тренировочном  
этапе  до  трех  лет  
обучения / свыше  

трех  лет  
обучения: 

600/96 
0 

Роль  и  место  
физической  
культуры  в  

формировании  
личностньпс  

качеств  

70/107 
сентябр  

ь  

Физическая  культура  и  спорт  как  социальные  
феномены. Спорт  - явление  культурной  жизни. 
Роль  физической  культуры  в  формировании  
личностных  качеств  человека. Воспитание  
волевых  качеств, уверенности  в  собственных  
силах. 

История  
возникновения  
олимпийского  и  
па  р  алимпийског  
о  движения  

_ 

70/107 
октябрь  

Зарождение  олимпийского  и  паралимпийского  
движения. 	История 	Паралимпийских 	игр. 
Термин 	«Паралимпийские 	игры». 
Международная 	неправительственная  
организация, управляющая 	паралимпийским  
движением  - Международный  паралимпийский  
комитет  

Режим  дня  и  
питание  

обучающихся  70/107 
ноябрь  

Расписание  учебно-тренировочного  и  учебного  
процесса. 	Роль 	питания 	в 	подготовке  
обучающихся  к  спортивным  соревнованиям . 
Рациональное, сбалансированное  питание. 

Физиологически  
е  основы  

физической  
культуры  

70/107 
декабрь  

Спортивная 	физиология. 	Классификация  
различных 	видов 	мы  шечной 	деятельности. 
физиологическая 	характеристика 	состояний  
организма  при  спортивной  деятельности. 

Учет  
соревновательно  
й  деятельности, 
самоанализ  

обучающегося  

_ 

70/107 
январь  

Структура  и  содержание  Дневника  
обучающегося. Классификация  и  типы  
спортивных  соревнований. 

Теоретические  
основы  технико- 
тактической  
подготовки. 

Основы  техники  
вида  спорта  

70/107 мал  

Понятийность. Спортивная  техника  и  тактика. 
Методика  обучения. Значение  рациональной  
техники  в  достижении  высокого  спортивного  
результата. 

Психологическая  
подготовка  

~_ 

60/106 

сентябр  

ь  апрель  

Характеристик 
	

ой  подготовки. 
Общая  психологическая  по к  подготовка. Базовые  
волевые 	качества 	личности. 	Системные  
волевые  качества  личности  
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Оборудование  и  
спортивный  
инвентарь  в  
спортивных  
дисциплинах

60/106 
вида  спорта  
«спорт  лиц  с  
поражением  
ОДА» 

декабрь  
май  

Классификация 	спортивного 	инвентаря 	и  
экипировки  для  вида  спорта  «спорт  лиц  с  
поражением 	ОДА» 	и 	его 	спортивным  
дисциплинам, подготовка  к  эксплуатации, уход  
и 	хранение. 	Подготовка 	инвентаря 	и  
экипировки  к  спортивным  соревнованиям. 

Правила  вида  
спорта  60/106 

декабрь  
-май  

Деление  участников  по  возрасту  и  полу. Права  
и 	обязанности 	участников 	спортивных  
соревнований. Правила  поведения  при  участии  
в  спортивных  соревнованиях. 

Всего  на  этапе  
совершенствован  
ия  спортивного  
мастерства: 

1200 

Этап  
соверше  
нст- 

вования  
спортив  
наго  

мастерс  
тва  

Олимпийское  и  
Паралимпийское  
движение. Роль  

и  место  
физической  
культуры  в  
обществе. 
Состояние  

современного  
спорта   

200 
сентябр  

ь  

Социокультурны  е  процессы  в  современной  
России. Влияние  олимпизма  и  паралимпизма  
на 	развитие 	международных 	спортивньпс  
связей  и  системы  спортьшньпс  соревнований, в  
том  числе, по  виду  спорта  «спорт  лиц  с  
поражением  ОДА». 

Профилактика  
травматизма. 

Перетренирован  
ность/ 

недотренированн  
ость   

200 октябрь  

Понятие 	травматизма. 	Синдром  
сперезренироваиносги ». 	 Принципы  
спортивной  подготовки. 

Учет  
соревновательно  
й  деятельности, 
самоанализ  

обучающегося  

= 200 ноябрь  

Индивидуальный  план  спортивной  подготовки. 
Ведение 	Дневника 	обучающегося . 
Классификация 	и 	типы 	спортивных  
соревнований. Понятия  анализа, самоанализа  
учебно-тренировочной 	и 	соревновательной  
деятельности. 

Психологическая 200 
подготовка  

декабрь  

Характеристика  психологической  подготовки. 
Общая  психологическая  подготовка. Базовые  
волевые 	качества 	личности. 	Системные  
волевые  качества  личности. Классификация  
средств 	и 	методов 	психологической  
подготовки  обучающихся. 

Подготовка  
ббучающегося  

как  
многокомпонент  
ный  процесс  

200 январь  

Современные  тенденции  совершенствования  
системы  спортивной  тренировки. Спортивные  
результаты  - специфический  и  интегральный  
продукт 	соревновательной 	деятельности. 
Система  спортивных  соревнований. Система  
спортивной 	тренировки. 	Основные  
направления  спортивной  тренировки. 

Спортивные  
соревнования  

как  
функциональное  

200 
февраль  
-май  

Основные  функции  и  особенности  спортивных  
соревнований. Общая  структура  спортивных  
соревнований. 	Судейство 	спортивных  
соревнований. 	Спортивные 	результаты. 
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и  структурное  
ядро  спорта  

Классификация  спортивных  достижений. 

Восстановительн  

мероприятия  
ые  средства  и восстановления: 

в  переходный  
период  

спортивной  
подготовки  

Педагогические 	средства 	восстановления: 
рациональное 	построение 	учебно- 
тренировочньпс 	занятий; 	рациональное  
чередование 	тренировочных 	нагрузок  
Различной 	направленности; 	организация  
активного  отдыха. Психологические  средства  

аутогеиная 	тренировка; 
психорегулирующие  воздействия; дьпсательная  
гимнастика. Медико-биологические  средства  
восстановления: 	питание; 	гигиенические 	и  
физиотерапевтические 	процедуры; 	баня; 
массаж; витамины. Особенности  применения  
восстановительных  средств. 

Этап  
высшег  

о  
спортив  
ного  

мастере  
тва  

Всего  на  этапе  
высшего  

спортивного  
мастерства: 

600 

физическое, 
патриотическое, 
нравственное, 
правовое  и  

эстетическое  
воспитание  в  

спорте. Их  роль  и  
содержание  в  
спортивной  
деятельности  

120 
сентябр  

ь  

Задачи, содержание  и  пути  патриотического, 
нравственного, 	правового 	и 	эстетического  
воспитания  на  занятиях  в  сфере  физической  
культуры 	и 	спорта. 	Патриотическое 	и  
нравственное 	воспитание. 	Правовое  
воспитание. Эстетическое  воспитание. 

Социальные  
функции  спорта  120 октябрь  

Специфические  социальные  функции  спорта  
(эталонная 	и 	эвристическая ). 	Общие  
социальные  функции  спорта  (воспитательная, 
оздоровительная, 	эстетическая 	функции). 
Функция 	социальной 	интеграции 	и  
социализации  личности. 

Учет  

соревновательно  
й  деятельности, 
самоанализ  

обучающегося  

с  120 ноябрь  

Индивидуальный  план  спортивной  подготовки. 
Ведение 	Дневника 	обучающегося. 
Классификация 	и 	типы 	спортивных  
соревнований. Понятия  анализа, самоанализа  
учебно-тренировочной 	и 	соревновательной  
деятельности. 

Подготовка  
обучающегося  

как  
многокомпонент  
ный  процесс  

120 декабрь  

Современные  тенденции  совершенствования  
системы  спортивной  тренировки. Спортивные  
результаты  - специфический  и  интегральный  
продукт 	соревновательной 	деятельности. 
Система  спортивных  соревнований. Система  
спортивной 	тренировки. 	Основные  
направления  спортивной  тренировки. 

Спортивные  
соревнования  

как  
функциональное  
и  структурное  
ядро  спорта  

120 май  

Основные  функции  и  особенности  спортивньпс  
соревнований. Общая  структура  спортивных  
соревнований. 	Судейство 	спортивных  
соревнований. 	Спортивные 	результаты. 
Классификация 	спортивных 	достижений. 
Сравнительная 	характеристика 	некоторых  
видов  спорта, различающихся  по  результатам  
соревновательной  деятельности  
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Восстановительн  
ые  средства  и  
мероприятия  

в  переходный  
период  

спортивной  
подготовки  

Педагогические 	средства 	восстановления: 
рациональнсе 	построение 	учебно- 
тренировочных 	занятий; 	рациональное  
чередование 	тренировочных 	нагрузок  
различной 	направленности; 	организация  
активного  отдыха. Психологические  средства  
восстановления: 	аутогенная 	тренировка; 
психорегулирующие  воздействия; дыхательная  
гимнастика. Медино-биологические  средства  
восстановления: 	питание; 	гигиенические 	и  
физиотерапевтические 	процедуры; 	баня; 
массаж; витамины. Особенности  применения  
различных 	восстановительных 	средств. 
Организация  восстановительных  мероприятий  
в 	условиях 	учебно-тренировочньпс  
мероприятий  

V. 	Особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по  отдельным  

спортивным  дисциплинам  вида  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  

ОДА» 

Особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по  отдельным  

спортивным  дисциплинам  вида  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» , основаны  

на  особенностях  вида  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» и  его  спортивных  

дисциплин. Реализация  дополнительной  образовательной  программы  спортивной  

подготовки  проводится  с  учетом  этапа  спортивной  подготовки, спортивных 
 

дисциплин, функциональны  групп, которым  относятся  обучающиеся  в  

зависимости  от  степени  их  функциональных  возможностей  (далее  - 

функциональная  группа), и  имеющихся  поражениях  ОДА. 

Спортивная  подготовка  по  виду  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» 

проводится  с  учетом  спортивных  дисциплин  и  функциональных  групп, к  которым  

относятся  лица, проходящие  спортивную  подготовку, в  зависимости  от  степени  

их  функциональных  возможностей, требующихся  для  занятий  определенной 
 

спортивной  дисциплиной  вида  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА». 

Распределение  лиц, проходящих  спортивную  подготовку, на  

функциональные  группы  для  занятий  спортивной  дисциплиной  вида  спорта  

«спорт  лиц  с  поражением  ОДА» определяется  организацией, осуществляющей  

спортивную  подготовку, самостоятельно. 

На  спортивную  подготовку  допускается  зачисление  лиц, у  которых  

отсутствует  инвалидность, но  присутствуют  стойкие  функциональные  нарушения  

ОДА, позволвпощие  отнести  их  к  соответствующим  функциональным  группам
, 

и  (или) которые  прошли  спортивно-функциональную  классификацию  и  им  

присвоен  соответствующий  спортивный  класс  всероссийского  или  

международного  статуса. 



37 

Порядок  и  сроки  формирования  групп  на  каждом  этапе  спортивной  
подготовки, с  учетом  особенностей  вида  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» 

и  его  спортивны{ дисциплин  определяется  организацией, осуществляющей  
спортивную  подготовку, самостоятельно. 

В  случае  недостаточного  для  формирования  группы  спортивной  подготовки  
количества  обучающихся  на  этапах  начальной  подготовки  и  учебно-
тренировочном  этапе  (этапе  спортивной  специализации), и  (или) тренерского  
состава, допускается  объединение  лиц  разных  функциональных  групп  с  учетом  
специфики  спортивных  дисциплин, возрастньпс, гендерных  и  функциональных  

особенностей. 
С  учетом  особенностей  спортивных  дисциплин  вида  спорта  «спорт  лиц  

с  поражением  ОДА» определяется  следующая  специфика  спортивной  подготовки: 

комплектование  групп  спортивной  подготовки, а  также  планирование  
учебно-тренировочных  занятий  (по  объему  и  интенсивности  тренировочных  
нагрузок  разной  направленности) осуществляются  в  соответствии  с  гендерньпии  
и  возрастными  особенностями  развития, функциональными  группами, а  также  

индивидуальными  особенностями  ограничения  в  состоянии  здоровья; 

для  обучающихся, проходящих  спортивную  подготовку  по  спортивным  

дисциплинам  вида  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА», проводятся  занятия, 

направленные  на  физическую  реабилитацию  и  социальную  адаптацию  с  учетом  
функциональных  групп, а  также  индивидуальных  особенностей  ограничения  
в  состоянии  здоровья. 

Особенности  осуществления  спортивной  подготовки  учитывается  
организацией, реализующими  дополнительные  образовательные  программы  

спортивной  подготовки, при  формировании  дополнительных  образовательных  
программ  спортивной  подготовки, в  том  числе  годового  учебно-тренировочного  
плана. 

для  зачисления  на  этап  спортивной  подготовки  лицо, желающее  пройти  

спортивную  подготовку, должно  достичь  установленного  возраста  в  календарный  

год  зачисления  на  соответствующий  этап  спортивной  подготовки. 

Возраст  обучающихся  на  этапах  совершенствования  спортивного  
мастерства  и  высшего  спортивного  мастерства  не  ограничивается  при  условии  
вхождения  их  в  список  кандидатов  в  спортивную  сборную  команду  
субъекта  Российской  Федерации  по  виду  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» 

и  участия  в  официальных  спортивных  соревнованиях  по  виду  спорта  «спорт  лиц  

с  поражением  ОДА» не  ниже  уровня  всероссийских  спортивных  соревнований. 

В  зависимости  от  условий  и  организации  учебно-тренировочньпс  занятий, 

а  также  условий  проведения  спортивных  соревнований  подготовка  обучающихся  
осуществляется  на  основе  обязательного  соблюдения  требований  безопасности, 
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учитывающих  особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по  
спортивным  дисциплинам  вида  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА». 

V1. 	Условия  реализации  дополнительной  образовательной  программы  
спортивной  подготовки  

17. Материально-технические  условия  реализации  Программы  

Для  осуществления  спортивной  подготовки  ГБУ  ДО  МКСШ  «Зеленоград» 

использует: 1. бассейн  «Орбита», по  адресу: г. Москва, Зеленоград, Озерная  
аллея, дом  6- оперативное  управление; 2. СК  «Спутник  Арена» по  адресу: г. 
Москва, Зеленоград, площадь  Колумба, дом  1- на  договорной  основе. 

17.1. Уровень  квалификации  лиц, осуществляющих  спортивную  
подготовку, должен  соответствовать  требованиям, установленным  
профессиональным  стандартом  «Тренер-преподаватель  по  адаптивной  
физической  культуре  и  спорту», утвержденный  приказом  Минтруда  России  от  
19.10.2021 №  734н  (зарегистрирован  Минюстом  России  19.11.2021, 

регистрациоиный  №  65904), профессиональным  стандартом  «Тренер- 
преподаватель», 	утвержденным 	приказом 	Минтруда 	России  
от  24.12.2020 №  952н  (зарегистрирован  Минюстом  России  25.01.2021, 

регистрационный  №  62203), профессиональным  стандартом  «Тренер  по  
адаптивной  физической  культуре  и  адаптивному  спорту», утвержденным  
приказом  Минтруда  России  от  02.04.2019 №  199н  (зарегистрирован  Минюстом  

России  29.04.2019, регистрационный  №  54541), профессиональным  стандартом  

«Тренер», утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  28.03.2019 №  191н  

(зарегистрирован  Минюстом  России  25.04.2019, регистрационный  №  54519), 

профессиональным  стандартом  «Инструктор-методист  по  адаптивной  физической  
культуре  и  адаптивному  спорту», утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  
02.04.2019 №  197н  (зарегистрирован  Минюстом  России  29.04.2019, 

регистрационный  №  54540), профессиональным  стандартом  «Специалист  по  

инструкторской  и  методической  работе  в  области  физической  культуры  и  
спорта», утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  21.04.2022 №  237н  

(зарегистрирован  Минюстом  России  27.05.2022, регистрационный  №  68615), 

профессиональным  стандартом  «Сопровождающий  инвалидов, лиц  с  
ограниченными 	 возможностями 	 здоровья  
и  несовершеннолетних  лиц  на  спортивные  мероприятия», утвержденным  

приказом  Минтруда  от  31.03.2022 №  191н  (зарегистрирован  Минюстом  России  

11.05.2022, регистрационный  №  68499), профессиональным  стандартом  

«Специалист  по  обслуживанию  и  ремонту  спортивного  инвентаря  и  
оборудования» , утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  28.03.2019 №  192н  

(зарегистрирован  Минюстом  России  23.04.2019, регистрационный  №  54475), или  
Единым  квалификационным  справочником  должностей  руководителей, 
специалистов  и  служащих, раздел  «Квалификационные  характеристики  
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должностей 	 работников  
в  области  физической  культуры  и  спорта», утвержденным  прихазом  
Минздравсоцразвития  России  от  15.08.2011 №  916н  (зарегистрирован  Минюстом  
России  14.10.2011, регистрационный  №  22054). 

17.2. Для  проведения  учебно-тренировочньпс  занятий  и  участия  
в  официальных  спортивных  соревнованиях  на  всех  этапах  спортивной  
подготовки, кроме  основного  тренера-преподавателя, допускается  привлечение  
тренера-преподавателя  по  видам  спортивной  подготовки, с  учетом  специфики  
вида  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА» , а  также  иных  специалистов  (при  
условии  их  одновременной  работы  с  обучающимися ). 

Для  подготовки  спортивного  инвентаря  и  спортивной  экипировки  
к  учебно-тренировочным  занятиям  и  спортивным  соревнованиям, обслуживания  
техники, оборудования  и  спортивных  сооружений, необходимых  для  
осуществления  спортивной  подготовки, допускается  привлечение  
соответствующих  специалистов . 

Требования  к  материально-техническим  условиям  реализации  этапов  
спортивной  подготовки  предусматривают  (в  том  числе  на  основании  договоров, 
заключенных  в  соответствии  с  гражданским  законодательством  Российской  
Федерации, существенным  условием  которых  является  право  пользования  
соответствующей  материально-технической  базой  и  (или) объектом  
инфраструктуры): 

наличие  тренировочного  спортивного  зала; 
наличие  тренажерного  зала; 
наличие  раздевалок, душевых; 
наличие  плавательного  бассейна  (25 м  и  (или) 50 м) 
наличие  медицинского  пункта, оборудованного  в  соответствии  с  приказом  

Минздрава  России  от  23.10.2020 №  1144н  «Об  утверждении  порядка  организации  
оказания  медицинской  помощи  лицам, занимающимся  физической  культурой  и  
спортом  (в  том  числе  при  подготовке  и  проведении  физкультурных  мероприятий  
и  спортивных  мероприятий), включая  порядок  медицинского  осмотра  лиц, 
желающих  пройти  спортивную  подготовку, заниматься  физической  культурой  
и  спортом  в  организациях  и  (или) выполнить  нормативы  испытаний  (тестов) 
Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне» 

(ГТО)» и  форм  медицинских  заключений  о  допуске  к  участию  физкультурных  
и  спортивных  мероприятиях» (зарегистрирован  Минюстом  России  03.12.2020, 

регистрационный  №  61238)1; 
обеспечение  оборудованием  и  спортивным  инвентарем, необходимыми  

для  прохождения  спортивной  подготовки  (Табл. 12) с  учетом  функциональкьи  
групп, спортивных  классов  и  индивидуальных  поражений  ОДА  лиц, проходящих  
спортивную  подготовку; 

обеспечение  спортивной  экипировкой  (Табл. 13) с  учетом  функциональных  
групп, спортивных  классов  и  индивидуальных  поражений  ОДА  лиц, проходящих  

1 с  изменениями, внесенными  приказом  Минздрава  России  от  22.02.2022 №  106н  (зарегистрирован  Минюсгом  России  

28.02.2022, регистрационный  №67554). 
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спортивную  подготовку; 
обеспечение  обучающихся  проездом  к  месту  проведения  спортивных  

мероприятий  и  обратно; 
обеспечение  обучающихся  питанием  и  проживанием  в  период  проведения  

спортивных  мероприятий; 
медицинское  обеспечение  обучающихся, в  том  числе  организацию  

систематического  медицинского  контроля. 
Организации, реализующие  дополнительные  образовательные  программы  

спортивной  подготовки, могут  осуществлять  материально-техническое  
обеспечение  лиц, проходящих  спортивную  подготовку, включая  спортивное  
протезирование  и  приобретение  спортивных  (активных) колясок  в  целях  
организации  и  проведения  учебно-тренировочной  и  соревновательной  
деятельности. 

Табл. 12 

Обеспечение  оборудованием  и  спортивным  инвентарем, необходимыми  

для  прохождения  спортивной  подготовки  

п/п  
Единица  
измерения  

Количество  
изделий  Наименование  спортивного  инвентаря  

Для  спортивной  дисциплины  плавание  (I, II, ПI функциональная  
штук  

группа) 
1 1. Весы  

2 
Гантели  переменной  массы  (от  1,5 до  12 

кг) 
комплект  3 

 Зеркало  настенное  (0,6х2 м) 6 штук  
 Инвалидное  кресло-коляска  штук  З  
 Ласты  комплект  12 

 Лопатки  для  плавания  комплект  12 

 Мат  гимнастический  штук  6 

8 
Мяч  набивной  (медицинбол) (от  1 до  5 

кг) 
комплект  3 

9. Настенный  секундомер  штук  2 

10. Перекладина  гимнастическая  3 штук  
 Плавательная  доска  штук  12 

 Плавательный  поплавок-вставка  для  ног  штук  6 

 
Плавательный  тренажер  для  тренировки  

в  воде  
шiук  6 

 
Плавательный  тренажер  для  тренировки  

в  зале  
штук  3 

15 
Подъемник 	для 	спуска 	и 	поднятия  

спортсмена  из  воды  
штук  2 

 Рация  штук  2 

 Секундомер  ручной  (судейский) штук  6 
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штук  6 
  Секундомер  ручной(судейский) 

 Скамейка  гимнастическая  штук  4 

 
Средства 	спасения 	(круг, 	шест, 	фал, 

поплавки) 
комплект  1 

  Стенка  гимнастическая  штук  3 

 Термометр  для  воды  штук  
штук  

1 
6 

 Тормозной  пояс  

 Трубка  для  плавания  штук  6 

 Хронометраж  электронный  комплект  1 

 
Штанга  тяжелоатлетическая  с  набором  

веса  дисков  разного  
комплект  1 

 Электромегафон  комплект  1 

 'аг.пянпеп  ленточный  штук  6 
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Табл.13 

Спортивная  экипировка, передаваемая  в  индивидуальное  пользование  
Этапы  спортивной  подготовки  

Расчетная  

Этап  
начальной  
подготовки  

Учебно- 
тренировочный  

этап  (этап  
спортивной  

специализации) 

Этап  
совершенство  

вания  
спортивного  
мастерства  

Этап  высшего  
спортивного  
мастерства  

М! 
п/п  Наименование  

Единица  
измерения  единица  х  

т  

х  

~ 

о  

~ 

с  х  

плавание  (I, II, III функциональные  группы) Для  спортивной  дисциплины  

1 
Костюм  
(комбинезон) для  
плавания  

штук  
на  

обучающется  
_ 1 1 2 1 

2 
Костюм  
спортивный  
	парадный  

штук  
на  

обучающется  - - - 1 2 1 1 

3 
Костюм  
спортивный  
тренировочный  

штук  
на  

обучающегося  - 1 2 1 1  1 1 

4 Кроссовки  пар  
на  

о  бучаю  щего  ся  
1 1 1 1 2 1 
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5 Купальник  
(женский) 

штук  на 1 обучающегося  
1 2 1 2 1 3 1 

6 Носки  пар  
на  

обучающегося  
1 1 2 1 4 1 

Обувь  для  бассейна  
(шлепанцы) па  р  на  

обучающегося  
_ _ 1 1 1 1 2 1 

8 Очки  для  плавания  штук  
на  

обучающегося  
1 1 1 1 2 1 2 1 

9 Плавки  (мужские) шТУк  
на  

обучающегося  
1 1 2 1 2 1 3 1 

1 Полотенце  штук  
на  

обучающегося  
_ 1 1 1 1 2 1 

1 Рюкзак  
спортивный  ш  к  

на  
обучающегося  

_ _ 1 1 1 1 1 1 

1 Сумка  спортивная  штук  
на  

обучающегося   
_ 1 2 1 1 1 1 

1 Футболка  штук  
на  

обучающегося   
_ 1 1 2 1 2 1 

1 Халат  штук обучающегося  
на  1 1 1 1 

1 Шапочка  для  
плавания  

ш  к  на  
обучающегося  

1 1 2 1 3 1 3 1 

1 Шорты  штук  
на  

обучающегося  - 
1 1 1 1 2 1 



18. Кадровые  условия  реализации  Программы: 

Для  проведения  учебно-тренировочньпс  занятий  и  участия  

в  официальных  спортивны{ соревнованиях  на  всех  этапах  спортивной  

подготовки, кроме  основного  тренера-преподавателя, допускается  

привлечение  тренера-преподавателя  по  видам  спортивной  подготовки, с  

учетом  специфики  вида  спорта  «спорт  лиц  с  поражением  ОДА», а  также  

иных 	 специалистов 	(при 	 условии  

их  одновременной  работы  с  обучающимися). 

Для  подготовки  спортивного  инвентаря  и  спортивной  экипировки  

к  учебно-тренировочным  занятиям  и  спортивным  соревнованиям, 

обслуживания  техники, оборудования  и  спортивных  сооружений, 

необходимы  для  осуществления  спортивной  подготовки, допускается  

привлечение  соответствующих  специалистов. 
Уровень  квалификации  лиц, осуществляющих  спортивную  

подготовку, должен  соответствовать  требованиям, установленным  

профессиональным  стандартом  «Тренер-преподаватель  по  адаптивной  

физической  культуре  и  спорту», утвержденный  приказом  Минтруда  России  

от  19.10.2021 №  734н  (зарегистрирован  Минюстом  России  19.11.2021, 

регистрационный  №  65904), профессиональным  стандартом  «Тренер- 

преподаватель», утвержденным  приказом  Минтруда  России  

от  24.12.2020 №  952н  (зарегистрирован  Минюстом  России  25.01.2021, 

регистрационный  №  62203), профессиональным  стандартом  «Тренер  по  

адаптивной  физической  культуре  и  адаптивному  спорту», утвержденным  

приказом  Минтруда  России  от  02.04.20 19 №  199н  (зарегистрирован  

Минюстом  России  29.04.2019, регистрационный  №  54541), 

профессиональным  стандартом  «Тренер», утвержденным  приказом  

Минтруда  России  от  28.03.2019 №  191н  (зарегистрирован  Минюстом  России  

25.04.2019, регистрационный  №  54519), профессиональным  стандартом  

«Инструктор-методист  по  адаптивной  физической  культуре  

и  адаптивному  спорту», утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  

02.04.2019 №  197н  (зарегистрирован  Минюстом  России  29.04.2019, 

регистрационный  №  54540), профессиональным  стандартом  «Специалист  по  

инструкторской  и  методической  работе  в  области  физической  культуры  и  

спорта», утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  21.04.2022 №  237н  

(зарегистрирован  Минюстом  России  27.05.2022, регистрационный  №  68615), 

профессиональным  стандартом  «Сопровождающий  инвалидов, лиц  с  

ограниченными 	 возможностями 	 здоровья  

и  несовершеннолетних  лиц  на  спортивные  мероприятия», утвержденным  

приказом  Минтруда  от  31.03.2022 №  191 н  (зарегистрирован  Минюстом  

России  11.05.2022, регистрационный  №  68499), профессиональным  
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стандартом  
по  обслуживанию  и  ремонту  спортивного  инвентаря  и  оборудования

», 

утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  28.03.2019 №  192н  

(зарегистрирован  Минюстом  России  23.04.2019, регистрационный  №  54475), 

или  Единым  квалификационным  справочником  должностей  руководителей
, 

специалистов  и  служащих, раздел  «Квалификационные  
характеристики  

должностей  работников  в  области  физической  культуры  и  спорта», 

утвержденным  приказом  Минздравсоцразвития  России  от 
 15.08.2011 №  916н  

(зарегистрирован  Минюстом  России  14.10.2011, регистрационный  №  22054). 

Непрерывность  профессионального  развития  тренеров-преподавателей  

Организации. 

19. информационно-методические  условия  реализации  Программы: 

Федеральный  стандарт  спортивной  подготовки  по  виду  спорта  

«спорт  лиц  с  поражением  ОДА» дисциплина  плавание. 

«Функциональная  классификация  в  паралимпийском  спорте» / автор- 

составитель  Сладкова  Н.А.; Паралимпийский  комитет  России. - М.: 

Советский  спорт,2011г  
Бондарев  И.П., Мирошниченко  П.Н., Белоусова  Т.Я. - 

Руководство  по  спортивно- функциональной  классификации  пловцов  с  

ПОДА, М., «Советский  спорт»2011. 

Классификационный  кодекс  Международного  паралимпийского  

комитета  и  международные  стандарты. Авторы-составители: П. А. Рожков, 

Н. А. Сладкова, Б. А. Поляев, И. Т. Выходец. Паралимпийский  
комитет  

России, Российская  ассоциация  по  спортивной  медицине  и  реабилитации 
 

больных  и  инвалидов. - М.: РАСМИРБИ2009г. 

Евсеев  С.П., Теория  и  организация  адаптивной  физической  

культуры: учебник, том  1, Гриф  Росспорта, М.,2005. 

Евсеев  С.П., Теория  и  организация  адаптивной  физической  

культуры: учебник, том  2, Гриф  Росспорта, М.,2007. 

Бадалян  Л.О., Журба  Л.Т., Тимонина  О.В. Детские  церебральные  

параличи, Киев,1988 
Семенова  К.А., Польской  В.В. Штеренгерц  А.Е., 

Патогенетическая  восстановительная  терапия  больных  детским  

церебральным  параличом. Киев,1986. 

Царик  А.В., Правила  соревнований  по  паралимпийским  видам  

спорта: сборник, М., 2011. 

Сборник  нормативных  правовых  документов  в  области  

паралимпийского  спорта  / авт.- сост. А. В. Царик; под  общ.ред. П. А. 

Рожкова; Паралимпийский  комитет  России. - М.: Советский  спорт, 2011. - 

«Специалист  
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1040с  
Царик  А.В. Паралимпийский  спорт: классификации, разряды  и  

звания, учебно  тренировочные  программы . — М., Советский  спорт2010. 

Шапкова  Л.В. Частные  методики  адаптивной  физической  
культуры: учебник. Гриф  Росспорта, М. ,2007г. 

Преодоление  критических  ситуаций  при  обучении  плаванию  
ребенка-инвалида: Учебно-методическое  пособие  / Д.Ф. Мосунов, В.Г. 

Сазыкин. — М.: Советский  спорт, 2002. —156 

Интернет  ресурсы: 
Официальный  сайт  Министерства  спорта  Российской  Федерации. 

http://www.minsport.gov.ru/:  
Всероссийскаяфедерацияспорталицспоражениемопорно - 

двигательногоаппарата :шшш.фода.ги. 
Паралимпийский  комитет  России:шшш.рага1утр.ти. 

Спортивно  -информационный  портал  фонда  «Единая  страна» 

-http://www.r  eztsport.ru/paralympic/history.php 
Материалы  и  советы  по  организации  тренировочного  процесса. 

Электронный  ресурс. URL:http://шшш.таута4еат.ги. 
б. Нормативно-правовое  и  программное  обеспечение  деятельности  

спортивны{ школ  в  Российской  Федерации. Электронный  ресурс.цАIб: 

нпр://spo.1 september.ru 
Психофизиологические  особенности  представителей  различных  

видов  спорта  в  период  подготовки  и  участия  в  соревнованиях. Электронный  
ресурс.ИАL:нttр:// w w.dissercat.com  

Спортивная  психофизиология. Электронный  ресурс. 
URL IIttp://psysports.ru 

Методические  рекомендации  по  организации  спортивной  
подготовки 	в 	российской 	федерации. 	Электронный  
ресурс.ИАL:нttр://www.minsport .g.ru/ргевв-сепtrе/news/2148/sp.  

Перечень  аудиовизуальных  средств  
Пример  организация  занятий  спортсменов  с  ПОДА  в  

КСДЮСШОР  №  10 (Тольягги) - http://www.tltsport.nг/show_video.  

Оборудование  бассейнов  для  колясочников, лиц  с  ПОДА  

https://www.youtube.com/watchv.  
Плавание 	 инвалидов-ампутантов  

Ыирэ  :// т.уопйлЬе.сопiАкаiс1i?У. 
Плавание  лиц  с  поражениемпозвоночника: 

https:/! w w w.youtube.com/watch?v.  
Плавание  лиц  с  ДЦП. https://www.youtube.com/watch?v.  
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