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Аннотация
Важность и значимость изучения психологической подготовки юных дзюдоистов неоднократно отмечается в работах 
отечественных и зарубежных авторов. Психологическая готовность дзюдоиста к соревнованиям включает в себя 
комплекс психологических характеристик, в том числе мотивацию спортсмена. Целью настоящего исследования 
явилось установление взаимосвязи между мотивацией спортсменов и уровнем их ситуативной тревожности перед 

соревновательной деятельностью. Взаимосвязь определялась при помощи корреляционного анализа.
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Abstract
The importance and significance of studying the psychological training of young judoists has been repeatedly noted 
in the works of domestic and foreign authors. The psychological readiness of a judoka to compete includes a set of psychological 
characteristics, including the motivation of an athlete. The purpose of this study was to establish the relationship between 
the motivation of athletes and the level of their situational anxiety before competitive activity. The relationship was determined 

using correlation analysis.
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Введение
Тревожность определяется многими авторами как 

психологическое качество, характеризующееся у инди-
вида чувством беспокойства. 

Выделяют два вида тревожности: личностную и ситу-
ативную.

Личностная тревожность представляет собой лич-
ностную черту человека и проявляется в регулярных 
и необоснованных переживаниях индивида в различных 
жизненных ситуациях [1].

Ситуативная тревожность является объективной, 
проявляется в определенной ситуации и характеризуется 
также чувством беспокойства. 

Чувство тревожности характерно каждому индивиду 
и до определенного уровня является нормой и харак-

теризуется как устойчивое свойство любого здорового 
человека [2]. 

В настоящем исследовании рассматривается ситуа-
тивная тревожность. 

Повышенная ситуативная тревожность возникает 
в результате взаимодействия когнитивных, аффективных 
и поведенческих реакций, которые возникают при влия-
нии стрессогенных факторов на спортсмена.

В работах таких авторов, как О.И. Сиротин, А.В. Ега-
нов, Б.А. Вяткин и др. было отмечено, что психологиче-
ская готовность дзюдоистов зависит от уровня их ситуа-
тивной тревожности.

Психологическая готовность спортсмена включает 
в себя комплекс психологических характеристик, отра-
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жающих состояние спортсменов в целом, к их числу 
можно отнести мотивацию, эмоциональное состояние, 
точность реагирования и т.д. [3].

Результативность соревновательной деятельности 
определяется рядом факторов, как правило, субъектив-
ного характера. 

Сделав обобщающий вывод, к числу таких факторов 
мы отнесли: 

1) биомеханический – результативность техники дви-
жений; 

2) медико-биологический – результативность за счет 
функциональных возможностей организма; 

3) психологический – комплекс личностных характе-
ристик спортсмена.

К третьему фактору относится мотивация. 
Р.А. Пилоян определял мотивацию как состояние лич-

ности спортсмена, которое возникает как результат со-
отношения спортсменом своих возможностей и потреб-
ностей с предметом спортивной деятельности [4].

Мотивация спортсмена является управляемой. 
Е.Г. Бабушкиным была разработана и апробирована 

методика формирования спортивной мотивации на раз-
личных этапах спортивной подготовки спортсменов, 
которая состоит из мотивационных тренингов, систе-
матических анализов соревновательной деятельности 
и психорегулирующих тренировок [5].

Мотивация спортивной деятельности тесно взаимо-
связана со свойствами личности, такими как положитель-
ное отношение к спортивной жизни, волевые качества, 
уверенность в своих силах, удовлетворенность спортив-
ными результатами, авторитет в коллективе [6].

В связи с тем, что каждый вид спорта имеет свои 
особенности, справедливо утверждать, что это отклады-
вает определенный отпечаток на проявление, содержание 
и направленность спортивной мотивации [7]. 

Учитывая вышеизложенное, существует необхо-
димость определения взаимосвязи между мотивацией 
спортсменов и уровнем их ситуативной тревожности.

Цель данного исследования: установление взаимо-
связи между мотивацией юных дзюдоистов в возрасте 
14–16 лет и уровнем их ситуативной тревожности перед 
соревновательной деятельностью.

Материалы и контингент 
исследования

Исследование проводилось в октябре 2021 г. на базе 
Областного бюджетного учреждения «Центр олимпий-
ской подготовки по дзюдо Челябинской области имени 
заслуженного тренера России А.Е. Миллера». В исследо-
вании приняли участие спортсмены возрастной группы 
спортивной сборной команды Челябинской области 
по дзюдо – юноши и девушки 2005–2007 гг. рождения 
в количестве 118 чел. Участие приняли спортсмены раз-
ного уровня спортивного мастерства. На момент начала 
педагогического эксперимента возраст спортсменов со-
ставил 14, 15 и 16 лет.  

Исследование проводилось в три этапа, во время 
которых у спортсменов были определены: 

• на 1-м – уровень мотивации перед соревнователь-
ной деятельностью;

• на 2-м – уровень ситуативной тревожности перед 
соревновательной деятельностью;

• на 3-м – взаимосвязь между случайными явле-
ниями.

Методы исследования

При написании работы были применены: эмпири-
ческие методы – анализ литературных источников, пе-
дагогическое наблюдение, устный и письменный опрос; 
теоретические – математико-статистические, методы ана-
лиза и синтеза, индукции и дедукции; классификация, 
абстрагирование и аналогия.

Для определения уровня ситуативной тревожности 
была применена методика Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ха-
нина.

Мотивация на достижение спортсменами успеха оце-
нивалась по методике диагностики личности на мотива-
цию к успеху Т. Элерса.

По результатам опроса выявлялся уровень мотивации 
к успеху: низкий, средний, умеренно высокий и слишком 
высокий [8].

Математико-статистические методы применялись 
с целью обработки полученных результатов исследова-
ния и выявления силы связи в явлениях, а также для 
проверки достоверности и обоснованности результатов 
исследования. Для определения взаимосвязей между 
явлениями использовался коэффициент корреляции 
Пирсона, вычисления проводились при помощи компью-
терной программы Microsoft Excel [9]. 

Корреляционный анализ – метод, позволяющий обна-
руживать зависимости между определенным количест-
вом случайных величин. Цель такого анализа сводится 
к выявлению оценки силы связей между такими случай-
ными величинами либо признаками, характеризующими 
определенные реальные процессы.

Интерпретация значений коэффициента корреля-
ции (сила связи между признаками) выглядит следую-
щим образом:

– очень слабая (0 < r ≪ 0,2);
– средняя (0,3 < r ≪ 0,6);
– высокая (0,7 < r ≪ 1) [10].

Результаты исследования 
и их обсуждение

Участники педагогического эксперимента представ-
лены в табл. 1.

Таблица 1 

Участники педагогического эксперимента (чел.)

Пол
Возраст

14 лет 15 лет 16 лет
Общее 

количество

Юноши 17 34 27 78

Девушки 13 20 7 40

Всего 30 54 34 118
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Уровень мастерства спортсменов представлен в таб-
лице 2.

Таблица 2

Уровень мастерства спортсменов (чел.)

Пол
Разряд, звание

II взрослый I взрослый КМС

Юноши 4 67 7

Девушки 0 34 6

Всего 4 101 13

Уровень ситуативной тревожности спортсменов в пе-
риод проведения соревновательной деятельности опреде-
лялся во время участия спортсменов спортивной сборной 
команды Челябинской области в первенстве Уральского 
федеративного округа по дзюдо среди юношей и девушек 
до 18 лет (01–03.10.2021 год, г. Тюмень). Соревнования 
были отборочными на первенство России и являлись 
основными для спортсменов данной возрастной катего-
рии в сезоне.

Результаты выступления спортсменов на этом пер-
венстве представлены в табл. 3.

Таблица 3

Результаты выступления спортсменов на первенстве 
Уральского федерального округа по дзюдо 
среди юношей и девушек до 18 лет (чел.)

Пол 
Занятое место

Участие
1-е 2-е 3-е 5-е 7-е

Юноши 0 4 5 7 4 58

Девушки 4 0 2 9 5 20

Всего 4 4 7 16 9 78

Итоги выступления спортсменов были оценены стар-
шим тренером спортивной сборной команды Челябин-
ской области как удовлетворительные.

Уровень ситуативной тревожности у спортсменов 
оценивался перед каждой схваткой в среднем за 10–
15 минут до начала соревнования (табл. 4). 

Таблица 4 

Уровень ситуативной тревожности спортсменов 
перед соревновательной деятельностью 

Пол

Уровень ситуативной тревожности

высокий средний низкий 

Количество чел. (% от всех участников)

Юноши 58 (74) 17 (22) 3 (4)

Девушки 27 (67,5) 11 (27,5) 2 (5)

Всего 85 (72) 28 (24) 5 (4)

Анализируя полученные результаты, можно сделать 
вывод, что большинство спортсменов, настраивая себя 
на схватку, испытывают повышенное чувство тревож-
ности и не всегда выходят на ковер с боевым настроем. 
Процент уровня тревожности среди юношей и девушек 
примерно одинаковый.

По результатам опроса была выявлена корреляция 
между уровнем ситуативной тревожности спортсменов 
перед соревнованиями и уровнем их мотивации на до-
стижение успеха (табл. 5).

Таблица 5

Взаимосвязь между уровнем ситуативной 
тревожности перед соревнованием 
и уровнем мотивации спортсменов 

на достижение успеха

Показатель

Уровень 
ситуативной 

тревожности перед 
соревнованием

Мотивация 
спортсменов 

на 
достижение 

успеха

Уровень ситуативной 
тревожности перед 
соревнованием

1 –

Мотивация спортсменов 
на достижение успеха

0,696247636639551 1

Из таблицы видно, что между уровнем личностной 
тревожности и мотивацией спортсменов на достижение 
успеха существует сильная взаимосвязь. Данные резуль-
таты статистически значимы. Коэффициент корреля-
ции – положительный, чем выше уровень ситуативной 
тревожности перед соревновательной деятельностью, 
тем выше мотивация спортсменов на достижение успеха 
и тем ниже их готовность к риску. 

Мотивация также влияет на надежду к успеху: при 
сильной мотивации – надежда на успех обычно скромнее, 
чем при слабой. 

Заключение

В данной работе мы определили взаимосвязь между 
уровнем мотивации спортсменов и уровнем их ситуа-
тивной тревожности перед соревновательной деятельно-
стью. 

Можно сказать, что преобладание того или иного 
мотива отражается на стратегии поведения человека при 
выполнении задания.

На основе данного анализа можно сделать вывод, что 
низкий уровень ситуативной тревожности перед соревно-
вательной деятельностью может говорить об отсутствии 
у спортсмена мотивации на достижение высокого спор-
тивного результата.
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