Федеральное государственное бюджетное учреждение

профессиональная образовательная организация

«Государственное училище (техникум) олимпийского резерва г.Самара»


	
	     УТВЕРЖДЕН
Приказом ФГБУ ПОО ГУОР г.Самара

      от 30.12.2021г № 54-П



Учебный план 

                            по дополнительной профессиональной  программе
(программе повышения квалификации)
 «Подготовка (обучение) спортивных судей главной судейской коллегии и судейских бригад ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Срок обучения: 36 часов.
Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных технологий.

	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего часов
	В том числе
	
	Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические занятия
	Самостоятельная работа
	

	Нормативный срок освоения программы – 36 часов

	1
	ВФСК ГТО - как программная и

нормативная основа системы физического воспитания населения
	4
	4
	-
	2
	Контрольные

вопросы



	2
	Организация и проведение тестирования нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО
	8
	8
	-
	4
	Контрольные

вопросы



	3
	Организация и порядок судейства выполнения нормативов

испытаний (тестов) ВФСК ГТО

	12
	4
	8
	4
	Контрольные

вопросы



	4
	Самостоятельная работа
	10
	-
	-
	-
	-

	5
	Итоговая аттестация
	2
	-
	-
	-
	Зачет

	Итого часов:
	36
	16
	8
	10
	











