
НА. Кулин  

202_ г. 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ  ГОРОДА  МОСКВЫ  

«МОСКОВСКАЯ  КОМПЛЕКСНАЯ  СПОРТИВНАЯ  ШКОЛА  «ЗЕЛЕНОГРАД» 
ДЕПАРТАМЕНТА  СПОРТА  ГОРОДА  МОСКВЫ  

(ГБУ  ДО  МКСШ  «Зеленоград») 

УТВЕР)КДА1О  
Директор  ГБУ  ДО  МIССШ  

Дополнительная  образовательная  программа  спортивной  подготовки  
по  виду  спорта  «спорт  глухих» 

Москва  
2023 



г  

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ: 

Общие  положения 	 3 

Характеристика  дополнительной  образовательной 	4 

программы  спортивной  подготовки  

Система  контроля 	 17 

N. Рабочая  программа  по  виду  спорта  «кёрлинг» 	 22 

Особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по 	26 

отдельным  спортивным  дисциплинам  

Условия  реализации  дополнительной  образовательной 	 27 

программы  спортивной  подготовки  



з  

1. Общие  положения  

Дополнительная  образовательная  программа  спортивной  подготовки  против  
виду  спорта  спорт  глухих  дисциплина  «кёрлинг» (далее  - Программа) предназначена  
для  организации  образовательной  деятельности  по  спортивной  подготовке  учётом  
совокупности  минимальных  требований  к  спортивной  подготовке, определенных  
федеральным  стандартом  спортивной  подготовки  по  виду  спорта  «спорт  глухих», 
утвержденным  приказом  Минспорта  России  от  22.11.2022 г. №  1051. 

Целью  Программы  является  достижение  спортивных  результатов  
на  основе  соблюдения  спортивных  и  педагогических  принципов  в  учебно-
тренировочном  процессе  в  условиях  многолетнего, круглогодичного  и  поэтапного  
процесса  спортивной  подготовки, всестороннее  физическое  и  нравственное  развитие, 
физическое  воспитание, совершенствование  спортивного  мастерства  обучающихся  
посредством  организации  их  систематического  участия  в  спортивных  мероприятиях, 
включая  спортивные  соревнования, в  том  числе  в  целях  включения  обучающихся  в  
спортивные  сборные  команды  города  Москвы  и  спортивные  сборные  команды  
Российской  Федерации  и  предоставление  государственных  услуг  в  области  
физической  культуры  и  спорта. 

II. Характеристика  дополнительной  образователы  iой  программы  спортивной  
подготовки  

Сроки  реализации  этапов  спортивной  подготовки  и  возрастные  границы  лиц, 
проходящих  спортивную  подготовку, по  отдельным  этапам, количество  лиц, 

проходящих  спортивную  подготовку  в  группах  на  этапах  спортивной  подготовки  
табл. N_° 1 

Этапы  спортивной  
подготовки  

Срок  реализации  
этапов  спортивной  

подготовки  
(лет) 

Возрастные  
границы  лиц, 
проходящих  
спортивную  
подготовку  
(лет) 

Наполняемость  (человек) 

Этап  начальной  
подготовки  не  ограничивается  g до  года  10 

свыше  года  9 

Учебно-тренировочный  
этап  (этап  спортивной  

специализации) 
не  ограничивается  13 

до  года  8 
второй  и  третий  

годы  
четвертый  и  

последующие  годы  6 

Этап  совершенствования  
спортивного  мастерства  не  ограничивается  14 2 

Этап  высшего  
спортивного  мастерства  не  ограничивается  16 не  ограничивается  

4. Объем  дополнительной  образовательной  программы  спортивной  подготовки  
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табл. N° 2 

Этапный  
норматив  

Этапы  и  годы  спортивной  подготовки  

Этап  
начальной  
подготовки  

Учебно-
тренировочный  

этап  
(этап  спортивной  
специализации) 

Этап  
совершенствования  

спортивного  
мастерства  

Этап  
высшего  

спортивного  
мастерства  

о  года  Свыше  года  
До  трех  

лет  

Свыше  
трех  
лет  

Количество  
часов  

в  неделю  
4,5 6 12 14 18 24 

Общее  
количество  
часов  в  год  

234 312 624 728 936 1248 

5. Виды  (формы) обучения, применяющиеся  при  реализации  дополнительной  
образовательной  программы  спортивной  подготовки: 
- учебно-тренировочные  занятия: групповые, индивидуальные, смешанные  

- учебно-тренировочные  мероприятия  

Учебно-тренировочные  мероприятия  

Мо  

п/п  

Виды  учебно- 
тренировочных  
мероприятий  

Предельная  продолжительность  
этапам  спортивной  подiиовки  

(без  учета  времени  следования  к  
мероприятий  

учебио-тренировочиьпсмероприятий  по  
суток) 

месту  проведения  учебно-тренировочньт  
(количество  

и  обратно) 

Этап  
начальной  
подготовки  

Учебно- 
тренировочный  этап  

(этап  спортивнои  
специализации) 

Этап  
совершенствования  

спортивного  
мастерства  

этап  высшего  
спортивного  
мам  тва  

1. Учебно-тренировочные  мероприятия  по  подготовке  к  спортивным  соревнованиям  

1.1. 

Учебно- 
тренировочные  
мероприятия  
по  подготовке  

к  международным  
спортивным  

соревнованиям  

- - 21 21 

1.2. Учебно- - 14 18 21 

табл. N° 3 
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тренировочные  
мероприятия  
по  подготовке  

к  чемпионатам  России, 
кубкам  России, 

первенствам  России  

1.3. 

Учебно- 
тренировочные  
мероприятия  

по  подготовке  к  
другим  всероссийским  

спортивным  
соревнованиям  

- 14 18 18 

1.4. 

Учеб  но- 
тренировочные  
мероприятия  
по  подготовке  
к  официальным  
спортивным  

соревнованиям  
субъекта  

Российской  Федерации  

- 14 14 14 

2. Специальные  учебно-тренировочные  мероприятия  

2 1 

Учебно- 
тренировочные  

мероприятия  по  общей  
и(или)специальной  

физической  
подготовке  

- 14 18 18 

2 2 
Восстановительные  

мероприятия  До  10 суток  

2 3 

Мероприятия  
для  комплексного  
медицинского  
обследования  

_ _ До  3 суток, но  не  более  2 раз  в  год  

2.4. 

Учебнo- 
тренировочные  
мероприятия  

в  каникулярный  
период  

До  21 суток  подряд  и  не  более  
двух  учебно-тренировочных  

мероприятий  в  год  
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Планируемые  показатели  соревновательной  деятельности  
по  виду  спорта  «спорт  глухих» 

Соревнования  в  спорте  глухих  дисциплина  кёрлинг  - часть  процесса  
спортивной  подготовки, под  которым  понимается  нацеленное  на  результат(победу) 
участие  в  соревновательных  стартах. В  зависимости  от  места  и  задачи  проведения  
соревновательные  старты  могут  быть: 

- контрольными  (имеющими  задачей  оценку  текущего  уровня  подготовки  
спортсмена  и  (или) его  положения  в  рейтинre иных  спортсменов  группы); 

- отборочными; 
- основными  (проходящими  в  рамках  официальных  соревнований) (табл. N-° 

4). 	
табл. N° 4 

Объем  соревновательной  деятельности  

Виды  
спортивных  
соревнований  

Этапы  и  годы  спортивной  подготовки  

ап  
начальной  
подготовки  

Учебно-
тренировочный  

(этап  спортивной  
специализации) 
До  

трех  лет  

этап  

Свыше  
трех  лет  

Этап  
совершенствования  

спортивного  
мастерства  

Этап  
высшего  

спортивного  
мастерства  До  

года  
Свыше  
года  

Контрольные  2 3 4 3 3 3 

Отборочные  - 1 1 3 3 3 

Основные  2 4 3 5 5 6 

Требования  к  участию  в  спортивных  соревнованиях  лиц, проходящих  

спортивную  подготовку: 
- соответствие  возраста  и  пола  участника  положению  (регламенту) об  официальных  

спортивных  соревнованиях  и  правилам  вида  спорта  спорт  глухих  дисциплина  

кёрлинг; 
- соответствие  уровня  спортивной  квалификации  участника  положению  (регламенту) 

об  официальных  спортивны  соревнованиях  согласно  Единой  всероссийской  

спортивной  классификации  и  правилам  вида  спорта  спорт  глухих  дисциплина  

кёрлинг; 
- выполнение  плана  спортивной  подготовки; 
- прохождение  предварительного  соревновательного  отбора; 
- наличие  соответствующего  медицинского  заключения  о  допуске  к  участию  в  

спортивных  соревнованиях; 
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- соблюдение  общероссийских  антидопинговых  правил  и  антидопинговьпс  правил, 
утвержденных  международными  антидопинговыми  организациями. 

б. Годовой  учебно-тренировочный  план  

К  иным  условиям  реализации  дополнительной  образовательной  программы  
спортивной  подготовки  относится  трудоемкость  дополнительной  образовательной  
программы  спортивной  подготовки  (объемы  времени  на  ее  реализацию) с  
обеспечением 	непрерывности 	учебно-тренировочного 	процесса, 
а  также  порядок  и  сроки  формирования  учебно-тренировочных  групп. 

1.1. Дополнительная  образовательная  программа  спортивной  подготовки  
рассчитывается  на  52 недели  в  год. 

Учебно-тренировочный  процесс  в  организации, реализующей  дополнительную  
образовательную  программу  спортивной  подготовки, должен  вестись  в  соответствии  
с  годовым  учебно-тренировочным  планом  (включая  период  самостоятельной  
подготовки  по  индивидуальным  планам  спортивной  подготовки  для  обеспечения  
непрерывности  учебно-тренировочного  процесса). 

При  включении  в  учебно-тренировочный  процесс  самостоятельной  подготовки  
ее  продолжительность  составляет  не  менее  10°/о  и  не  более  20°/о  
от  общего  количества  часов, предусмотренных  годовым  учебно-треинровочньпи  
планом  организации, реализующей  дополнительную  образовательную  программу  
спортивной  подготовки. 

1.2. Продолжительность  одного  учебно-тренировочного  занятия  при  
реализации  дополнительной  образовательной  программы  спортивной  подготовки  
устанавливается  в  часах  и  не  должна  превышать: 

на  этапе  начальной  подготовки  - двух  часов; 
на  учебно-тренировочном  этапе  (этапе  спортивной  специализации) - трех  

часов; 
на  этапе  совершенствования  спортивного  мастерства  - четырех  часов; 
на  этапе  высшего  спортивного  мастерства  - четырех  часов. 
При  проведении  более  одного  учебно-тренировочного  занятия  в  один  день  

суммарная  продолжительность  занятий  не  должна  составлять  более  восьми  часов. 
В  часовой  объем  учебно-тренировочного  занятия  входят  теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические  мероприятия, 
инструкторская  и  судейская  практика. 

1.3. Работа  по  индивидуальным  планам  спортивной  подготовки  может  
осуществляться  на  этапах  совершенствования  спортивного  мастерства  
и  высшего  спортивного  мастерства, а  также  на  всех  этапах  спортивной  подготовки  
в  период  проведения  учебно-тренировочных  мероприятий  и  участия  в  спортивных  
соревнованиях  (табл. N° 5). 



в  

Соотношение  видов  спортивной  подготовки  
и  иных  мероприятий  в  структуре  

учебно-тренировочного  процесса  на  этапах  спортивной  подготовки  

(табл. N-° 5) 

Л( о  
п/п  

Этапы  и  годы  спортивной  подготовки  

Виды  спортивной  
подготовки  и  иные  

мероприятия  

Этап  начальной  
подготовки  

Учебно- 
Тренировочный  

этап  (этап  
спортивной  

специализации) 

Этап  
совершенствования  

спортивного  
Мастерства  

Этап  высшего  
спортивного  
мастерства  

До  
года  

Свыше  
года  

До  
грех  
лет  

Свыше  
трех  
лет  

1' 
Общая  физическая  
подготовка  (°/о) 

25 25 15 15 10 9 

2. 
Специальная  
физическая  

подготовка  (%) 
15 15 15 15 10 7 

З. 
Участие  в  
спортивных  

соревнованиях  (%) 
1 1 3 3 10 9 

4' 
Техническая  

подготовка  (%) 
40 40 40 40 50 60 

5 
Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая  
подготовка  (%) 

3 З  З  3 4 4 

6. 
Инструкторская  и  
судейская  практика  

(о6) 
15 15 20 20 10 5 

7. 

Медицинские, 
медико- 

биологические, 
восстановительные  

мероприятия, 
тестирование  
и  контроль  (%) 

1 1 4 4 6 Ь  
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Годовой  учебно-тренировочный  план  
(табл. N_о  б) 

№  
п/п  

Виды  подготовки  и  
иные  мероприятия  

Этапы  и  годы  подготовки  

Этап  начальной  
подготовки  

Учебно- 
тренировочн  
ый  этап(этап  
спортивной  
специализац  

ии) 

Этап  
совершенств  

ования  
спортивном  
мастерства  

Этап  высшего  
спортивного  
мастерства  

До  года  
Свыше  года  

До  
трех  
лет  

Свыше  
трех  
лет  

Недельная  нагрузка  в  часах  
4,5 6 12 14 18 24 

Максимальная  продолжительность  одного  учебно-тренировочного  
занятия  в  часах  

1,5 1,5 2 2,5 3 4 
Наполняемость  групп  (человек) 

10 	9 7 	6 2 Не  
ограничивается  

1 Общая  физическая  
подготовка  58 78 94 109 95 112 

2 Специальная  
физическая  подготовка  35 47 94 109 95 88 

3 
Участие  в  спортивньи  
соревнованиях  3 3 19 29 95 112 

4 Техническая  
подготовка  94 125 249 291 385 750 

5 
Тактическая, 
теоретическая, 
психологическая  
подготовка  

7 9 19 29 38 49 

6 
Инструкторская, 
судейская  практика  35 47 125 62 189 62 

7. 
Медицинские, медико-
биологические  
мероприятия  

2 3 24 30 39 75 

Общее  количество  часов  в  год  234 312 624 728 936 1248 
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7. 	Календарный  план  воспитательной  работы  

№  
11/п  

Направление  работы  Мероприятия  Сроки  
проведения  

 IIрофориентационная  деятельность  
1.1. Судейская  практика  Участие  в  спортивных  соревнованиях  

различного  уровня, в  рамках  которых  
предусмотрено: 
-практическое  и  теоретическое  изучение  
и  применение  правил  вида  спорта  и  
терминологии, принятой  в  виде  спорта; 
- приобретение  навыков  судейства  и  
проведения  спортивных  соревнований  в  
качестве  помощника  спортивного  судьи  и  
(или) помощника  секретаря  спортивных  
соревнований; 
-приобретение  навыков  самостоятельного  
судейства  спортивных  соревнований; 
- формирование  уважительного  
отношения  к  решениям  спортивных  
судей; 

В  течение  года  

1.2. Инструкторская  практика  Учебно-тренировочные  занятия, в  
рамках  которых  предусмотрено: 
- освоение  навыков  организации  и  
проведения  учебно-тренировочных  
занятий  в  качестве  помощника  тренера- 
преподавателя, инструктора; 
- составление  конспекта  учебно- 
тренировочного  занятия  в  соответствии  с  
поставленной  задачей; 
- формирование  навыков  наставничества; 
- формирование  сознательного  отношения  
к  учебно-тренировочному  и  
соревновательному  процессам; 
- формирование  склонности  к  
педагогической  работе. 

В  течение  года  

 Здоровьесбережение  
2.1. Организация  и  проведение  

мероприятий, направленных  на  
формирование  здорового  
образа  жизни  

Дни  здоровья  и  спорта, в  рамках  
которых  предусмотрено: 
- формированиезнаний  и  умений  
в  проведении  дней  здоровья  и  спорта, 
спортивных  фестивалей  (написание  
положений, требований, регламентов  к  
организации  и  проведению  мероприятий, 
ведение  протоколов); 
-подготовка  пропагандистских  акций  по  

В  течение  года  

формированию  здорового  образа  жизни  
средствами  различных  видов  спорта; 
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2.2. Режим  питания  и  отдыха  Практическая  деятельность  и  
восстановительные  процессы  
обучающихся: 
- формирование  навыков  правильного  
режима  дня  с  учетом  спортивного  режима  
(продолжительности  учебно- 
тренировочного  процесса, периодов  сна, 
отдыха, восстановительных  мероприятий  
после  тренировки, оптимальное  питание, 
профилактика  переутомления  и  травм, 
поддержка  физических  кондиций, знание  
способов  закаливания  и  укрепления  
иммунитета). 

В  течение  года  

 Патриотическое  воспитание  обучающихся  
3.1. Теоретическая  подготовка  

(воспитание  патриотизма, 
чувства  ответственности  перед  
Родиной, гордости  за  свой  
край, свою  Родину, уважение  
государственных  символов  
(герб, флаг, гимн), готовность  
к  служению  Отечеству, его  
защите  на  примере  роли, 
традиций  и  развития  вида  
спорта  в  современном  
обществе, легендарных  
спортсменов  в  Российской  
Федерации, в  регионе, 
культура  поведения  
болельщиков  и  спортсменов  на  
соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие  
мероприятия  с  приглашением  именитьпс  
спортсменов, тренеров  и  ветеранов  спорта  
с  обучающимися  и  иные  мероприятия, 
определяемые  организацией, 
реализующей  дополнительную  
образовательную  программу  спортивной  
подготовки  

В  течение  года  

3.2. Практическая  подготовка  
(участие 	в 	физкультурных  
мероприятиях  и  спортивных  

Участие  в: 
- физкультурных  и  спортивно-массовых  
мероприятиях, спортивных  
соревнованиях, в  том  числе  в  парадах, 
церемониях  открытия  (закрытия), 
награждения  на  указанных  мероприятиях; 
-тематических  физкультурно-спортивных  
праздниках, организуемых  в  том  числе  
организацией, реализующей  
дополнительные  образовательные  
программы  спортивной  подготовки. 

В  течение  года  

соревнованиях 	и 	иных  
мероприятиях) 

 Развитие  творческого  мышления  
4.1. Практическая  подготовка  

(формирование  умений  и  
Семинары, мастер-классы, 
показательные  выступления  для  
обучающихся, направленные  на: 
- формирование  умений  и  навыков, 
способствующих  достижению  
спортивных  результатов; 
- развитие  навыков  юных  спортсменов  и  

В  течение  года  

навыков, способствующих  
достижению  спортивных  
результатов) 
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их  мотивации  к  формированию  культуры  
спортивного  поведения, воспитания  
толерантности  и  взаимоуважения; 
- правомерное  поведение  болельщиков; 
- расширение  общего  кругозора  юных  
спортсменов . 

Медицинские, возрастные  и  психофизические  требования  к  лицам, 

проходящим  спортивную  подготовку  

Программа  медицинского  обследования  спортсменов  включает  в  себя  

унифицированный  перечень  видов, объемов, динамики  и  кратности  медицинских  

обследований, использования  современных  видов  тестирования  и  диагностики. 

Программа  включает  в  себя: 
углубленные  медицинские  обследования; 

этапные  комплексные  обследования; 
обследование  в  период  соревновательной  деятельности. 

Углубленные  медицинские  обследования  (УМО) включают  в  себя: 

предварительные  или  первичные  при  определении  допуска  к  занятиям  спортом; 

периодические  с  целью  оценки  влияния  занятий  избранным  видам  спорта  на  

состояние  здоровья, роста  функциональных  возможностей  организма, уровня  

физического  развития. УМО  проводится  один  раз  в  год, в  полном  объеме  программы. 

Этапные  - с  целью  определения  кумулятивных  изменений, возникающих  в  организме  

спортсмена  по  окончании  каждого  этапа  годичного  тренировочного  цикла  

(подготовительный, предсоревновательный,соревновательный,восстановительный). 

Текущие  - после  заболеваний, травм, перед  соревнованиями  осуществляются  на  
протяжении  всего  года  оперативного  контроля  за  состоянием  здоровья  и  динамикой  

адаптации  организма  к  тренировочным  нагрузкам. Медицинские  обследования, 
проводимые  в  условиях  соревновательной  деятельности, реализуются  во  время  
основных  и  контрольных  соревнований  с  целью  определения  истинных  изменений  
здоровья  и  функциональной  подготовки  спортсменов  в  процессе  экстремальной  
деятельности. Возможности  роста  спортивных  достижений, назначения  системы  
средств  восстановления  и  повышения  работоспособности . Каждый  занимающийся  

спортивной  подготовкой  спортсмен  индивидуален  по  своим  физиологическим  
параметрам, которые  значительно  или  не  очень  влияют  на  успех  его  спортивной  
ПОДГОТОВКИ. 
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8. 	План  мероприятий, направленный  на  предотвращение  допинга  в  
спорте  

и  борьбу  с  ним  

План  профилактических  антидопинговых  мероприятий  (далее  План) составлен  

в  соответствии  с  требованиями: 
- Всемирного  антидопингового  Кодекса  (далее  Кодекса); 

- Общероссийских  антидошIнговых  правил; 
- Антидопинговьпс 	правил 	Международной 	федерации  

керлинга: https://curling.ru/data/1680103460/files/1680103477.pdf  - Международного  

стандарта  по  образованию  Всемирного  антидопингового  Кодекса. 

План  предусматривает  освоение  спортсменами  следующих  тем: 

- Принципы  и  цеиности, связанные  с  чистым  спортом; 

- Права, обязанности  и  ответственность  спортсменов; 

- Нарушения  антидопинговых  правил. Как  сообщить  о  них; 

- Последствия  нарушений  антидопинговок  правил, их  влияние  на  физическое  и  

психическое  здоровье; социальные, экономические  последствия  и  санкции; 

- Субстанции  и  методы, включенные  в  Запрещенный  список; 
- Риски  использования  БАД; 
- Использование  лекарственных  средств  и  Разрешение  на  терапевтическое  

использование  запрещенных  субстанций; 
- Процедура  допинг-контроля; 
- Понятие  о  аулах  тестирования  и  предоставление  информации  

о  местонахождении. 
Лицо, проводящее  профилактическое  антидопинговое  мероприятие, должно  

обладать  соответствующей  квалификацией, подтвержденной  антидопинговой  

организацией  либо  уполномоченным  ею  образовательным  учреждением. 
Мероприятия  преследуют  следующие  цели: 
- разучивание  обучающимися  общих  основ  фармакологического  обеспечения  в  

спорте, предоставление  им  адекватной  информации  о  препаратах  и  средствах, 
применяемых  в  спорте  с  целью  управления  работоспособностью ; 

- разучивание  обучающимися  конкретных  знаний  по  предупреждению  
применения  допинга  в  спорте, основам  антидопинговой  политики; 

- увеличение  числа  молодых  спортсменов, ведущих  активную  пропаганду  по  

неприменению  допинга  в  спорте. 
В  таблице  указан  примерный  план  антидопинговых  мероприятий, 

организуемых  в  физкультурно-спортивньпсорганизациях. 
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План  антидопинговых  мероприятий: 

спортивной  
подготовки  

Содержание  мероприятия  и  его  форма  
Сроки  

проведения  

Рекомендации  
по  

проведению  
мероприятий  

Материал  
давать  с  
учетом  
возраста  
обучающихся  

Этап  
начальной  
подготовки  

1.Игровые  мероприятия: 

- Ценности  спорта  и  принципы  честной  
игры: 
https:/husadaтu/ир1оад  /meialibrarv/З89Весе  

ежеквартально  лыео/о20стартырд~ 
2. Лекция: 

- История 	допинга. 	Ценности 	спорта. 
Причины  введения  антидопинговых  правил. 
- Влияние  допинга  на  здоровье  спортсмена. 
Понятие  о  дисквалификации . 

Учебно- Виды  
тренировочный  

этап  (этап  
спортивной  

специализации) 

Лекция. 
- История 	допинга. 	Ценности 	спорта. 
Причины  введения  антидопинговых  правил. 
Кодекс  как  основа  всемирной  антидоиннговой  
программы. 

-Базовые  права  и  основные  обязанности  
спортсменов. Как  сообщить  о  допинге. 

- 	нарушений  антидопинговых  правил. 
Современное  определение  допинга. 

-Влияние  допинга  на  здоровье  спортсмена. 
Спортивные 	санкции 	за  нарушения  
антидоиннговых  правил. 

- Запрещенный  список  как  международный  
стандарт. Классификация  веществ  и  методов  
Запрещенного 	списка. 	Распространенные  
вещества  Запрещенного  списка. 

- Плюсы  и  минусы  использования  БАД. 

ежеквартально  

Материал  
давать  с   
учетом  

возраста  и  
опыта  в  
спорте  

лбучающихся  

Этапы  
совершенство  

вания  
спортивного  
мастерства  

Лекция. 
- История 	допинга. 	Ценности 	спорта. 
Причины  введения  антидоиннговьtt правил. 
Образование 	и 	допинг-контроль: 
два  направления 	 антидопинговой  
деятельности. Антидопинговые  организации. 
Всемирная 	антидоиннговая 	программа  
и  ее  составляющие. 

- Акт  об  антидопинговых  правах  спортсменов. 
Ответственность 	спортсменов 	согласно  
Кодексу.Как 	сообщить 	о 	допинге 	— 

ежеквартально  

Материал  
давать  с  

учетом  опыта  
в  спорте  

обучающихся  



15 

юридические  
и  этические  аспекты. 

- Виды  нарушений  антидопинговьы  правил. 
Современное  определение  допинга. 

- Влияние  допинга  на  здоровье  спортсмена. 
Виды  санкций  за  нарушения  антидопинговых  
правил  - спортивные, административные , 
уголовные. 

- Запрещенный  список  как  международный  
стандарт. Классификация  веществ  и  методов  
Запрещенного 	списка, 	критерии 	их  
включения. 	Распространенные 	вещества  
Запрещенного  списка. 

- Отличие  БАД  от  лекарственных  средств. 
Отсутствие  гарантий  допинговой  чистоты  
БАД. 

- Международный  и  национальный  аулы  
тестирования, их  отличия. Необходимость  
регистрации 	в  АДАМ$ 	для 	спортсменов, 
состоящих  
в 	пулах 	тестирования. 	Требования  
к  предоставлению 	 данных  
о  местонахождения . 

Лекция  с  элементами  интеракгива  
- Порядок  назначения  лекарственных  средств. 
Распространенные  лекарственные  препараты, 
содержащие  вещества  Запрещенного  списка. 
Участие 	 спортсмена  
в  оформлении  разрешения  на  терапевтическое  
использование  запрещенных  субстанций. 

- Стадии  и  процессы  допинг-контроля: 
- 	планирование  тестирования, 
- 	тестирование, 
- 	расследования, 
- 	предоставление 	информации  

о  местонахождении, 
- 	разрешение 	на 	терапевтическое  

использование, 
- 	отбор  и  обращение  с  пробами, 
- 	лабораторный  анализ, 
- 	обработка  результатов, 
- 	необходимые 	расследования 	или  

разбирательства, 
- 	окончательное  решение  по  апедляпии, 



16 

- 	приведение  в  исполнение  последствий  
нарушения. 
- Участие 	спортсмена 	в 	процессе  
тестирования: получение  уведомления, сдача  
пробы, 	заполнение 	протокола 	допинг- 
контроля. Правила  поведения  спортсмена. 

9. 	Планы  инструкторской  и  судейской  практики  

Одной  из  задач  является  подготовка  спортсменов  к  роли  помощника  тренера, 

инструктора  для  участия  в  организации  и  проведении  массовых  спортивных  
соревнований  в  качестве  судей. 

Решение  этик  задач  начинается  на  учебно-тренировочном  этапе  спортивной  

специализации  и  продолжается  на  всех  последующих  этапах  подготовки . Занятия  

проводятся  в  форме  бесед, семинаров, самостоятельного  изучения  литературы, 

практических  занятий. 
Спортсмены  этапа  спортивного  совершенствования  должны  овладеть  

спортивной  терминологией, командами  для  построения, отдачи  рапорта, 

проведения  строевых  и  порядковых  упражнений, овладеть  основными  

методами  построения  тренировочного  занятия: разминка, основная  и  

заключительная  часть. Во  время  проведения  занятий  необходимо  развивать  

способность  занимающихся  наблюдать  за  выполнением  упражнений, 

технических  приемов  другими  спортсменами, находить  ошибки  и  уметь  их  

исправлять. 
Постепенно  занимающиеся  должны  шире  привлекаться  в  качестве  

помощников  при  проведении  разминки, при  разучивании  отдельных  приемов  со  

спортсменами  младших  возрастов. 
Привитие  судейских  навыков  осуществляется  путем  изучения  правил  

соревнований, привлечения  спортсменов  к  непосредственному  выполнению  

отдельных  .судейских  обязанностей  на  своих  и  других  этапах, ведения  

протоколов  соревнований. Во  время  проведения  контрольных  соревнований  

спортсмены  знакомятся  с  документацией  - стартовым  протоколом, регламентом, 

итоговым  протоколом  и  т. д. 
Спортсмены  этапов  спортивного  совершенствования  должны  уметь  

подбирать  основные  упражнения  для  разминки  и  самостоятельно  проводить  ее  по  

заданию  тренера, правильно  демонстрировать  технические  приемы, замечать  и  

исправлять  ошибки  при  выполнении  упражнений. 

10. Планы  медицинских, медико-биологических  мероприятий  и  применения  

восстановительных  средств  



17 

Данный  раздел  программы  включает  широкий  круг  средств  и  мероприятий  

(педагогических, гигиеническик, психологических  и  медико-биологических) 

для  восстановления  работоспособности  занимающихся  спортивных  школ, с  

учетом  возраста, спортивного  стажа, квалификации  и  индивидуальных  

особенностей  спортсмена. 
На  учебно-тренировочном  этапе  спортивной  специализации  (до  3-х  лет  

обучения) - восстановление  работоспособности  происходит, главным  образом, 

естественным  путем, с  чередованием  тренировочных  дней  и  дней  отдыха; 

постепенным  возрастанием  объема  и  интенсивности  тренировочных  занятий; 

проведением  занятий  в  игровой  форме. Привлекаются  гигиенические  средства: 

душ, теплые  ванны, водные  процедуры  закаливающего  характера, прогулки  на  

свежем  воздухе. Вырабатываются  навыки  соблюдения  режима  дня  и  режима  

питания, проводится  витаминизация . 

На  учебно-тренировочном  этапе  спортивной  специализации  (свыше  3-х  

лет  обучения) - основными  являются  педагогические  средства  восстановления, т. 

е. рациональное  построение  тренировки  и  соответствие  ее  объема  и  

интенсивности  функциональному  состоянию  организма  спортсмена: 

необходимо  рассчитывать  оптимальное  соотношение  нагрузок  и  отдыха, как  в  

отдельном  тренировочном  занятии, так  и  на  этапах  годичного  цикла. Гигиенические  

средства  используются  те  же, что  и  на  этапах  спортивной  специализации  свыше  3-к  

лет  обучения. 
Из  медико-биологических  средств  восстановления  помимо  

витаминизации, проводится  физиотерапия, гидротерапия, все  виды  массажа, 
русская  парная  баня  и  сауна. 

На  этапе  спортивного  совершенствования  мастерства  с  ростом  объема  
специальной  физической  подготовки  и  количества  соревнований  увеличивается  
время, отводимое  на  восстановление  организма. Дополнительными  
педагогическими  средствами  могут  быть  переключения  с  одного  вида  спортивной  

деятельности  на  другой, чередование  тренировочных  нагрузок  различного  объема  
и  интенсивности, изменение  характера  пауз  отдыха  и  их  продолжительности . 

На  данном  этапе  подготовки  необходимо  комплексное  применение  всех  
средств  восстановления  (педагогические, гигиенические, психологические  и  

медико-биологические). 
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I1I. Система  контроля  

11. По  итогам  освоения  Программы  применительно  к  этапам  спортивной  

подготовки  лицу, проходящему  спортивную  подготовку  (далее  - обучающийся), 
необходимо  выполнить  следующие  требования  к  результатам  прохождения  
Программы, в  том  числе, к  участию  в  спортивных  соревнованиях: 

11.1. На  этапе  начальной  подготовки: 
На  этап  зачисляются  лица, желающие  заниматься  спортом  и  не  имеющие  

медицинских  противопоказаний  (имеющие  письменное  разрешение  врача). Если  
число  желающих  заниматься  превышает  план  комплектования, тренерский  совет  
спортивной  школы  может  принять  решение  о  спортивной  ориентации  детей  на  
занятия  керлингом  в  группах  начальной  подготовки  на  основе  комплексной  оценки  
соответствия  двигательных  способностей, мотивации  и  особенностей  телосложения  
требованиям  керлинга. Продолжительность  этапа  3 года. На  этапе  начальной  
подготовки  осуществляется  физкультурно-оздоровительная  и  воспитательная  работа, 
направленная  на  разностороннюю  физическую  подготовку  и  овладение  основами  
техники  избранного  вида  спорта  и  выполнение  контрольных  нормативов  для  
зачисления  на  тренировочный  этап  подготовки. 

Основные  задачи  подготовки: 

улучшение  состояния  здоровья  и  закаливание; 

устранение  недостатков  физического  развития; 
привлечение  максимально  возможного  числа  детей  и  подростков  к  занятиям  
керлингом, формирование  у  них  устойчивого  интереса, мотивации  к  
систематическим  занятиям  спортом  и  к  здоровому  образу  жизни; 

овладение  необходимых  навыков  керлинга; 

обучение  основам  техники  и  тактики  игры  и  широкому  кругу  двигательных  
навыков; 
приобретение  детьми  разносторонней  физической  подготовленности: развитие  
общей  выносливости, быстроты, скорости, силовых  и  координационных  
возможностей; 

11.2. Тренировочный  этап. Группы  формируются  на  конкурсной  основе  из  

здоровых  и  практически  здоровых  занимающихся, проявивших  способности  к  
керлингу, прошедших  необходимую  подготовку  не  менее  одного  года  и  
выполнивших  приемные  нормативы  по  общефизической  и  специальной  подготовке. 

Продолжительность  этапа  5 лет. Перевод  по  годам  на  этом  этапе  осуществляется  при  
условии  выполнения  занимающихся  контрольно-переводных  нормативов  по  общей  
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физической  подготовке, а  так  же  по  результату, показанному  на  соревнованиях  в  
течение  сезона. 
Основные  задачи  подготовки: 

укрепление  здоровья, закаливание; 
устранение  недостатков  в  уровне  физической  подготовленности; 
освоение  и  совершенствование  техники  и  тактики  игры; 
планомерное  повышение  уровня  общей  и  специальной  физической  
подготовленности; 
гармоничное  совершенствование  основных  физических  качеств  с  акцентом  на  

развитие  координации  и  общей  выносливости; 
формирование  интереса  к  целенаправленной  многолетней  спортивной  

начало  интеллектуальной, психологической  и  тактической  подготовке, 
подготовки; 
воспитание  физических, морально-этических  и  волевых  качеств; 

профилактика  вредных  привычек  и  правонарушений. 
11.3. На  этапе  совершенствования  спортивного  мастерства: 

Этап  совершенствования  спортивного  мастерства. Группы  формируются  
спортсменов, успешно  прошедших  этап  подготовки  на  этапах  спортивной  

специализации  и  выполнивших  спортивный  разряд  кандидата  в  мастера  спорта. 
Продолжительность  этапа  - без  ограничений. Перевод  по  годам  обучения  на  этом  

этапе  осуществляется  при  условии  положительной  динамики  прироста  спортивных  

показателей. На  данном  и  последующем  этапе  подготовка  спортсменов  идет  
основании  индивидуальных  планов. 
Основные  задачи  подготовки: 

повышение  общего  функционального  уровня  
развитие  координационных  способностей); 
постепенная  подготовка  организма  юных  спортсменов  
нагрузкам, характерным  для  этапа  спортивного  совершенствования; 
дальнейшее 	совершенствование  
подготовленности; больших  тренировочных  нагрузок  и  целевой  установки  на  
спортивное  совершенствование. 

12. Оценка  результатов  освоения  Программы  сопровождается  аттестацией  

обучающихся, проводимой  организацией, реализующей  Программу, на  основе  

разработанных  комплексов  контрольных  упражнений, перечня  тестов  и  (или) 

вопросов  по  видам  подготовки, не  связанным  с  физическими  нагрузками  (далее  

- тесты), а  также  с  учетом  результатов  участия  обучающегося  в  спортивных  

соревнованиях  и  достижения  им  соответствующего  уровня  спортивной  
квалификации. 

ИЗ  

на  

(к  концу  этапа  - максимальное  

к  максимальным  

технической 	и  тактической  



20 

13. Контрольные  и  контрольно-переводные  нормативы  (испытания) по  видам  

спортивной  подготовки  

Нормативы  общей  физической  и  специальной  физической  подготовки  
для  зачисления  и  перевода  на  этап  начальной  подготовки  по  виду  спорта  
«спорт  глухих» дисциплина  керлинг  

о  

п/п  
Упражнения  измерения  

Норматив  до  года  
обучения  

Норматив  свыше  года  
обучения  

мальчики  девочки  мальчики  девочки  
1. Нормативы  общей  физической  подготовки  

1.1. Бег  на  30 м  с  
не  более  не  более  

6,9 7,1 6,7 6,8 

1.2. 
Челночный  бег  

ЗхIо  м  с  
не  более  не  более  

10,3 10,6 10,0 10,4 

1.3. 
Сгибание  и  разгибание  
рук  в  упоре  лежа  на  

полу  

количество  
раз  

не  менее  не  менее  

7 4 10 6 

1.4. 

Наклон  вперед  из  
положения  стоя  на  
гимнастической  
скамье  (от  уровня  

скамьи) 

см  

не  менее  не  менее  

+1 +3 +3 +5 

1.5. 
Прыжок  в  длину  

с  места  толчком  двумя  
ногами  

см  
не  менее  не  менее  

110 105 120 115 

2. Нормативы  специальной  физической  подготовки  

2.1. 
Прыжки  на  скакалке  

на  двух  ногах  
(за  1 мик) 

количество  
раз  

не  менее  не  менее  

65 68 

2.2. 
Прыжки  на  скакалке  

на  одной  ноге  
(за  1 мин) 

количество  
раз  

не  менее  не  менее  

30 35 

2.3. 
Вьпсгрут  прямых  рук  

вперед  - назад  
с  шириной  хвата  

см  
не  менее  не  менее  

50 40 47 37 

2.4. 
Прыжок  в  высоту  

с  места  
см  не  менее  не  менее  

27 24 28 25 

Нормативы  общей  физической  и  специальной  физической  подготовки  

и  уровень  спортивной  квалификации  (спортивные  разряды) для  зачисления  

и  перевода  на  учебно-тренировочный  этап  (этап  спортивной  специализации) 

по  виду  спорта  «спорт  глухих» дисциплина  керлинг  

ЛГв  
п/п  

Упражнения  
Единица  
измерения  

Норматив  
юноши 	девушки  

1. Нормативы  общей  физической  подготовки  
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1.1. Бег  на  30 м  
не  более  

с  6,7 	7,0 

1.2. Челночный  бег  Зх10 м  мин, с  
не  более  

10,0 	10,4 

1.3. см  Наклон  вперед  из  положения  стоя  на  
гимнастической  скамье  (от  уровня  скамьи) 

не  менее  
+3 	 +5  

1.4 
Прыжок  в  длину  с  места  толчком  двумя  

ногами  
см  

не  более  
120 	115 

1.5. 
Поднимание  туловища  из  положения  лежа  

на  спине  (за  1 мин) 
количество  раз  

не  менее  
24 	 21 

2. Нормативы  специальной  оизической  подготовки  

2.1. 
Прыжки  на  скакалке  на  двух  ногах  

(за  1 мин) 
количество  раз  

не  менее  
71 

2'2' 
Прыжки  на  скакалке  на  одной  ноге  

(за  1 мин) 
количество  раз  

не  менее  
39 

2.3. 
Выкрут  прямых  рук  вперед  - назад  

с  шириной  хвата  
см  

не  менее  
45 	 35 

2.4. Прыжок  в  высоту  с  места  см  
не  менее  

29 	 26 

3. Уровень  спортивной  квалификации  

3.1. 
Период  обучения  на  этапе  спортивной  

подготовки  (до  трех  лет) 

Спортивные  разряды  - «третий  юношеский  
спортивный  разряд» , «второй  юношеский  
спортивный  разряд», «первый  юношеский  
спортивный  разряд» , «третий  спортивный  

разряд» 

3.2. 
Период  обучвиия  на  этапе  спортивной  

подготовки  (свыше  трех  лет) 
Спортивные  разряды  - «второй  спортивный  

разряд» , «первый  спортивный  разряд» 
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Нормативы  общей  физической  и  специальной  физической  подготовки  
н  уровень  спортивной  квалификации  (спортивные  разряды) для  зачисления  
и  перевода  на  этап  совершенствования  спортивного  мастерства  по  виду  спорта  
с<спорт  глухих» дисциплина  керливг  

о  

п  п  
Упражнения  измерения  

Норматив  
юноши/ 
юниоры  

девушки/ 
юниорки  

1. Нормативы  общей  физической  подготовки  

1.1. Бег  на  60 м  с  не  более  
8,4 9,9 

1.2. Бег  на  2000 м  мин, с  
не  более  

- 10.00 

1.3. Бег  на  3000 м  мин, с  
не  более  

13.00 - 

1.4. Челночный  бег  3х10 м  с  
не  более  

7,2 8,0 

1.5. 
Наклон  вперед  из  положения  стоя  

на  гимнастической  скамье  
(от  уровня  скамьи) 

см  
не  менее  

+11 +15 

1.6. 
Прыжок  в  длину  с  места  
толчком  двумя  ногами  

см  
не  менее  

210 175 

1.7. 
Поднимание  туловища  из  
положения  лежа  на  спине  

(за  1 мин) 
количество  раз  

не  менее  

45 39 

1 8 
Подтягивание  из  виса  на  высокой  

перекладине  
количество  раз  

не  менее   
12 

1.9. 
Подтягивание  из  виса  лежа  количество  раз  

не  менее  
_ 18 на  низкой  перекладине  90 см  

2. Нормативы  специальной  физической  подготовки  

2.1. 
Прыжки  на  скакалке  на  двух  ногах  

с  двумя  оборотами  скакалки  
(за  1 мин) 

количество  раз  
не  менее  

ЗО  

2.2. 
Прыжки  на  скакалке  на  одной  ноге  

(за  1 мин) 
количество  раз  

не  менее  
85 

2.3. Прыжок  в  высоту  с  места  см  
не  менее  

45 38 

2.4. 
Удержание  равновесия  на  одной  

ноге  
с  

не  менее  
2,5 2,4 

3. Уровень  спортивной  квалификации  
3.1. Спортивный  разряд  «кандидат  в  мастера  спорта» 
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Нормативы  общей  физической  и  специальной  физической  подготовки  

и  уровень  спортивной  квалификации  (спортивные  звания) для  зачисления  

и  перевода  на  этап  высшего  спортивного  мастерства  по  виду  спорта  «спорт  

глухих» дисциплина  керлинг  

Тfв  
поп   

Упражнения  
Единица  
измерения  

Норматив  
женщины  мужчины  

Нормативы  общей  физической  подготовки  

1.1. Бег  на  60 м  с  
не  более  

8,2 9,6 

1.2. Челночный  бег  Зх10 м  с  
не  более  

7,2 8,0 

1.3. 
Наклон  вперед  из  положения  

стоя  на  гимнастической  
скамье  (от  уровня  скамьи) 

см  
не  менее  

+11 +15 

1.4. 
Прыжок  в  длину  с  места  
с  толчком  двумя  ногами  см  

не  менее  
215 180 

1.5. 
Поднимание  туловища  из  
положения  лежа  на  спине  

(за  1 мин) 
количество  раз  

не  менее  

49 43 

Нормативы  специальной  физической  подготовки  

2.1. Вращение  5 оборотов  с  
не  более  

2,77 2,55 

2.2. Многоскоки  20 м  с  
не  более  

4,7 

2.3. Бег  на  400 м  с  
не  более  

81,3 84,5 

2.4. 
Удержание  равновесия  

на  одной  ноге  
не  менее  

с 2,5 2,4 

Уровень  спортивной  квалификации  
3.1. Спортивное  звание  «мастер  спорта  России» 

В  соответствии  с  пунктом  5 статьи  32 Федерального  закона  от  4 декабря  2007 г. 

№  329-ФЗ  «О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерации» прохождение  

следующего  этапа  спортивной  подготовки  не  допускается, если  на  одном  из  этапов  

спортивной  подготовки  результаты  прохождения  спортивной  подготовки  не  
соответствуют  требованиям, установленным  примерными  дополнительными  
образовательными  программами  спортивной  подготовки. 
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IV. Рабочая  программа  по  виду  спорта  «спорт  глухих» дисциплина  керлииг  

14. Результаты  прохождения  спортивной  подготовки  применительно  

к  этапам  спортивной  подготовки  должны  соответствовать  целям, поставленным  
дополнительной  образовательной  программой  спортивной  подготовки. 

14.1 Требования  к  результатам  прохождения  спортивной  подготовки, в  том  

числе  по  отдельным  этапам  спортивной  подготовки, конкретизируются  в  примерной  

дополнительной  образовательной  программе  спортивной  подготовки, и  направлены: 

14.2 На  этапе  начальной  подготовки  на: 
формирование  устойчивого  интереса  к  занятиям  физической  культурой  

и  спортом; 
получение  общих  теоретических  знаний  о  физической  культуре  и  спорте, 

в  том  числе  о  виде  спорта  «кёрлинг»; 

формирование  двигательных  умений  и  навыков, в  том  числе  в  виде  спорта  

«кёрлинг», 
повышение  уровня  физической  подготовленности  и  всестороннее  гармошнное  

развитие  физических  качеств; 
обеспечение  участия  в  официальных  спортивных  соревнованиях, начиная  

с  третьего  года; 
укрепление  здоровья. 
14.3 На  учебно-тренировочном  этапе  (этапе  спортивной  специализации) на: 

формирование  устойчивого  интереса  к  занятиям  видом  спорта  «кёрлинг»; 

формирование  разносторонней  общей  и  специальной  физической  
подготовленности, а  также  теоретической, технической, тактической  

и  психологической  подготовленности, соответствующей  виду  спорта  «кёрлинг»; 
обеспечение  участия  в  официальных  спортивных  соревнованиях  

и  формирование  навыков  соревновательной  деятельности; 
укрепление  здоровья. 
14.4 На  этапе  совершенствования  спортивного  мастерства  на: 

повышение  уровня  общей  и  специальной  физической, теоретической, 
технической, тактической  и  психологической  подготовленности; 

обеспечение  участия  в  официальных  спортивных  соревнованиях  

и  совершенствование  навьшов  в  условиях  соревновательной  деятельности; 
сохранение  здоровья. 
14.5 На  этапе  высшего  спортивного  мастерства  на: 

повышение  уровня  общей  и  специальной  физической, теоретической, 

технической, тактической  и  психологической  подготовленности, соответствующей  

виду  спорта  «кёрлинг», 
обеспечение  участия  в  официальных  спортивных  соревнованиях  и  достижение  

обучающимися  высоких  и  стабильных  спортивных  результатов  в  условиях  

соревновательной  деятельности, сохранение  здоровья. 
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15. Учебно-тематический  план  

Этап  
спорти  
вной  
подгот  
овки  

Темы  по  
теоретической  
подготовке  

Объем  
врем  е  

гоц  
мину  
т) 

Сроки  
провед  
ения  

Краткое  содержание  

Этак  
начапь  
ной  

подгот  
овки  

Всего  на  этапе  
начальной  

подготовки  до  
одного  года  

обучения/свыше  
одного  года  
обучения: 

120/18 
0 

История  
возникновения  

вида  спорта  и  его  
развитие  

13/20 сентябрь  

Зарождение  и  развитие  вида  спорта  Автобиографии  
выдающихся  спортсменов. Чемпионы  и  призеры  
Олимпийских  игр  

Физическая  
культура  - важное  

средство  
физического  
развития  и  
укрепления  

здоровья  человека  

13/20 октябрь  

Понятие  о  физической  культуре  и  спорте. Формы  
физической  культуры. Физическая  культура  как  
средство  воспитания  трудолюбия, организованиости, 
воли, нравственных  качеств  и  жизненно  важных  
умений  и  навыков. 

Гшиенические  
основы  

физической  
культуры  и  спорта, 

гигиена  
обучающихся  при  

занятиях  
физической  
культурой  и  
спортом  

13/20 ноябрь  

Понятие  о  гигиене  и  санитарии. Уход  за  телом, 
полостью  рта  и  зубами. Гагиенические  требования  к  
одежде  и  обуви. Соблюдение  гигиены  на  спортивных  
объектах. 

Закапгтание  
организма  

13/20 декабрь  
Звания 	и 	основные 	правила 	закаливания. 
Закаливание  воздухом, водой, солнцем. Закаливание  
на  занятиях  физической  культуры  и  спортом. 

Самоконтроль  в  
процессе  занятий  

физической  
культуры  и  
спортом  

13/20 январь  

Ознакомление  с  понятием  о  самоконтроле  при  
занятиях  физической  культурой  и  спортом. Дневник  
самоконтроля. Его  формы  и  содержание. Понятие  о  
травматизме. 

Теоретические  
основы  обучения  

базовым  
элементам  техники  
и  тактики  вида  

спорта  

13/20 май  

Понятие  о  технических  элементах  вида  спорта. 
Теоретические  знания  по  технике  их  выполнения. 

Теоретические  
основы  судейства. 

Правила  вида  
спорта  

14/20 юань  

Понятийность. 	Классификация 	спортивных  
соревнований. Команды  (жесты) спортивных  судей. 
Положение 	о 	спортивном 	соревновании. 
Организационная  работа  по  подготовке  спортивных  
соревнований. Состав  и  обязанности  спортивных  
судейских  бригад. Обязанности  и  права  участников  
спортивных 	соревнований. 	Система 	зачета 	в  
спортивных  соревнованиях  ло  виду  спорта. 
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Режим  дня  и  
питание  

обучающихся  
14С20 август  

Расписание  учебно-тренировочного  и  учебного  
процесса. Роль  питания  в  жизнедеятельности. 
Рациональное, сбалансированное  питание. 

Оборудование  и  
спортивный  

инвентарь  Но  виду  
спорта  

14/20 
ноябрь- 
май  

Правила  эксплуатации  и  безопасного  использования  
оборудования  и  спорттнвного  анвентаря. 

Учебно- 
трениро- 
вочншгй  
этап  
(этап  

спорттти  
ой  

специапи  
за  ции) 

Всего  на  учебнo- 
тренировочном  
этапе  до  трех  лет  
обучения/свыше  

трех  лет  
обучения: 

600/960 

Роль  и  место  
физической  
культуры  в  

формировании  
личностных  

качеств  

_ 

70/107 
сентябрь  

Физическая  культура  и  спорт  как  социальные  
феномены. Спорт  - явление  культурной  жизни. 

Роль  физической  культуры  в  формировании  
личностньпскачеств  человека. Воспитание  
волевых  качеств, уверенности  в  собственных  
силах. 

История  
возникновения  
олимпийского  
движения  

= 
70/107 

октябрь  

Зарождение 	олимпийского 	движения. 
Возрождение 	олимпийской 	идеи. 
Международный  Олимпийский  комитет  (МОК). 

Режим  дня  и  
питане  

об  ающвхся  70/107 
ноябрь  

Расписание  учебно-тренировочноro и  учебного  
процесса. 	Роль 	питания 	в 	подготовке  

обучающихся  к  Спортивным  соревнованиям. 
Рациональное, сбалансированное  питание. 

Физиологические  
основы  

физической  
культуры  

70/107 
дека  брь  

Спортивная 	физиология. 	Классификация  
различных 	видов 	мышечной 	деятельности. 
Физиологическая 	характеристика 	состояний  
организма 	при 	спортивной 	деятельности. 
Физиологические 	механизмы 	развития  
двигательных  навыков. 

Учет  
соревновательной  
деятельности, 
самоанализ  

обучающегося  

70/107 
январь  

Структура  и  содержание  Дневника  обучающегося . 
Классификация  и  типы  спортивных  соревнований. 

Теоретические  
основы  технино- 
тактической  
подготовки. 

Основы  техники  
вида  спорта  

70/107 
май  

Понятийность. 	Спортивная 	техника 	и 	тактика. 
Двигательные  представления. Методика  обучения. 
Метод  использования  слова. Значение  рациональной  
техники 	в 	достижении 	высокого 	спортивного  
результата. 

Психологическая  
подготовка  60/106 

сентябрь  
-апрель  

Характеристика 	психологической 	подготовки. 
Общая 	психологическая 	подготовка. 	Базовые  
волевые  качества  личности. Системные  волевые  
качества  личности  

Оборудование, 
спортивный  
нивентарь  и  

экипировка  по  
виду  спорта  

60/106 
декабрь- 
май  

Классификация  спортивного  инвентаря  и  экипировки  
для  вида  спорта, подготовка  к  эксплуатации, уход  и  
хранение. Подготовка  инвентаря  и  экипировки  к  
спортивным  соревнованиям. 

Правила  вида  
спорта  60/106 

декабрь- 
май  

Деление  участников  по  возрасту  и  полу. Права  и  
обязанности  участников  спортивных  соревнований. 
Правила  поведения  при  участии  в  спортивных  
соревнованиях. 
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Всего  на  этапе  
совершенствован  
ия  спортивного  

 	мастерства: 

1200 

Олимпийское  
движение. Роль  и  
место  физической  

культуры  в 200 
обществе. 
Состояние  

современного  
спорта  

сентябрь  

Олимпизм  как  метафизика  спорта. Социокультурные  

процессы  в  современной  России. Влияние  олимпюма  

на  развитие  международных  спортивных  связей  и  
системы  спортивных  соревнований, в  том  числе, по  

виду  спорта. 

Этап  
соверше  

н- 
ствовани  

я  
спортикн  

ого  
мастерст  

ва  

Профилактика  
травматизма. 

Перетреяированно  
сть/ 

недотренированно  
стъ  

200 октябрь  

Понятие 	травматизма. 	Синдром  

«перетренированности ». Принципы  спортивной  

подготовки. 

Учет  
соревновательной  
деятельности, 
самоанализ  

обучающегося  

200 ноябрь  

Индивидуальный 	план 	спортивной 	подготовки. 
Ведение  Дневника  обучающегося. Классификация  и  
типы  спортивных  соревнований. Понятия  анализа, 
самоанализа 	учебно-тренировочной 	и  
соревновательной  деятельности. 

Психологическая  
подготовка  

200 декабрь  

Характеристика 	психологической 	подготовки. 
Общая 	психологическая 	подготовка. 	Базовые  
волевые  качества  личности. Системные  волевые  
качества 	личности. 	Классификация 	средств 	и  
методов  психологической  подготовки  обучающихся. 

Подготовка  
обучazощегося  как  
много  ком  по  нентн  

ый  процесс  

200 январь  

Современные 	тенденции 	совершенствования  
системы 	спортивной 	тренировки. 	Спортивные  
результаты 	- 	специфический 	и 	интегральный  
продукт  соревновательной  деятельности. Система  
спортивных 	соревнований. 	Система 	спортивной  
тренировки. 	Основные 	направления 	спортивной  
тренировки. 

Спортивные  
соревнования  как  
функциональное  и  
структурное  ядро  

спорта  

200 
февраль  

май  

Основные  функции  и  особенности  спортивных  
соревнований. 	Общая 	структура 	спортивных  соревнований. 
соревнований. Судейство  спортивных  соревнований . 

Спортивные  результаты. Классификация  спортивных  
достижений. 

Восстановительны  
е  средства  и  
мероприятия  

в  переходный  
период  спортивной  

подготовки  

Педагогические 	средства 	восстановления: 
рациональное 	построение 	учебно-тренировочньпс  
занятий; рациональное  чередование  тренировочных  
нагрузок  различной  направленности; организация  
активного 	отдыха. 	Психологические 	средства   
восстановления: 	аутогенная 	тренировка;  
психорегулирующие 	воздействия; 	дыхательная  
гимнастика. 	Медика-биологические 	средства  
восстановления: 	питание; 	гигиенические 	и  
физиотерапевтические 	процедуры; баня; массаж; 
витамины. 	Особенности 	применения  
восстановительных  средств. 

Этап  
высшего  
спортикн  

Всего  на  этапе  
высшего  

спортивного  
мастерства: 

600 
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ого  
мастерст  

ва  

Физическое, 
патриотическое, 
нравственное, 
правовое  и  

эстетическое  
воспитание  в  

спорте. Их  роль  и  
содержание  в  
спортивной  
деятельности  

120 сентябрь  

Задачи, содержание  и  пути  патриотического, 
нравственного, 	правового 	и 	эстетического  
воспитания  на  занятиях  в  сфере  физической  
культуры 	и 	спорта. 	Патриотическое 	и  
нравственное  воспитание. Правовое  воспитание. 
Эстетическое  воспитание. 

и  функции  
Социальные

(эталонная  
120 октябрь  

Специфические 	социальные 	функции 	спорта  
и  эвристическая). Общие  социальные  

функции  спорта  (воспитательная, оздоровительная, 
эстетическая 	функции). 	Функция 	социальной  
интеграции  и  социапизацин  личности. 

Учет  
соревиовательной  
деятельности, 
самоанализ  

обучающегося  

120 ноябрь  

Индивидуальный 	план 	спортивной 	подготовки. 
Ведение  Дневника  обучающегося. Классификация  и  
типы  спортивных  соревнований. Понятия  анализа, 
самоанализа 	учебно-тренировочной 	и  
соревиовательной  деятельности. 

Подготовка  
обучающегося  как  
м  ного  ком  по  не  нтн  

ый  процесс  
120 декабрь  

Современные 	тенденции 	совершенствования  
системы 	спортивной 	тренировки. 	Спортивные  
результаты 	- 	специфический 	и 	интегральный  
продукт  соревновательной  деятельности. Система   
спортивных 	соревнований. 	Система 	спортивной 
тренировки. 	Основные 	направления 	спортивной  
тренировки. 

Спортивные  
соревнования  как  
функциональное  и  
структурное  ядро  

спорта  

120 май  

Основные  функции  и  особенности  спортивных  
соревнований. 	Общая 	структура 	спортивных  
соревнований. Судейство  спортивных  соревнований. 
Спортивные  результаты. Классификация  спортивных  
достижений. 	Сравнительная 	характеристика  
некоторых 	видов 	спорта, 	различающихся 	по  
результатам  соревиовательной  деятельности  

Восстановительны  
е  средства  и  
мероприятия  

в  переходный  
период  спортивной  

подготовки  

Педагогические 	средства 	восстановления: 
рациональное 	построение 	учебио-тренировочных  
занятий; рациональное  чередование  тренировочных  
нагрузок  различной  направленности; организация  
активного 	отдыха. 	Психологические 	средства  
восстановления: 	аутогенная 	тренировка;  
психореryлирующие 	воздействия; 	дыхательная  
гимнастика. 	Медико-биологические 	средства  
восстановления: 	питание; 	ггп'иенические 	и  
физиотерапевтические  процедуры; баня; массаж; 
витамины. 	Особенности 	применения 	различных  
восстановительных 	средств. 	Организация  
восстановительных  мероприятий  в  условиях  учебно-
тренировочных  мероприятий  
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V. Особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по  отдельным  
спортивным  дисциплинам  

16. К  особенностям  осуществления  спортивной  подготовки  по  отдельным  
спортивным  дисциплинам  

1. i .Особеняости  осуществления  спортивной  подготовки  по  отдельным  
спортивным  дисциплинам  «спорт  глухих» дисциплина  керлинг  основаны  
на  особенностях  вида  спорта  «спорт  глухих» дисциплина  керлинг  и  его  спортивных  

дисциплин. Реализация  дополнительных  образовательных  программ  спортивной  
подготовки  проводится  с  учетом  этапа  спортивной  подготовки  и  спортивных  
дисциплин  вида  спорта  «спорт  глухих» дисциплина  керлинг, по  которым  
осуществляется  спортивная  подготовка. 

1.2 .Особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по  спортивным  
дисциплинам  вида  спорта  «спорт  глухих» дисциплина  керлинг  учитываются  
организациями, реализующими  дополнительные  образовательные  программы  

спортивной  подготовки, при  формировании  дополнительных  образовательных  
программ  спортивной  подготовки, в  том  числе  годового  учебно-тренировочного  

плана. 
1.3.Для  зачисления  на  этап  спортивной  подготовки  лицо, желающее  пройти  

спортивную  подготовку, должно  достичь  установленного  возраста  в  календарный  год  

зачисления  на  соответствующий  этап  спортивной  подготовки. 

1.4. Возраст  обучающихся  на  этапах  совершенствования  спортивного  

мастерства  и  высшего  спортивного  мастерства  не  ограничивается  при  условии  
вхождения  их  в  список  кандидатов  в  спортивную  сборную  команду  
субъекта  Российской  Федерации  по  виду  спорта  «спорт  глухих» дисциплина  

керлинг  участия  в  официальных  спортивных  соревнованиях  по  виду  спорта  «спорт  

глухих» дисциплина  керлинг  не  ниже  уровня  всероссийских  спортивных  

соревнований. 
1.5. В  зависимости  от  условий  и  организации  учебно-тренировочных  занятий, а  также  

условий  проведения  спортивных  соревнований  подготовка  обучающихся  
осуществляется  на  основе  обязательного  соблюдения  требований  безопасности, 
учитывающих  особенности  осуществления  спортивной  подготовки  по  спортивным  
дисциплинам  вида  спорта  «спорт  глухих» дисциплина  керлинг  

VI.Условия  реализации  дополнительной  образовательной  программы  
спортивной  подготовки  

16. 	Материально-технические  условия  реализации  Программы  

Для  осуществления  спортивной  подготовки  ГБУ  ДО  МКСШ  «Зеленоград» 

используется  ледовый  комплекс  «Новая  лига» по  адресу: г. Москва, Сущевский  Вал, 

вл. 56-6 на  договорной  основе  



зо  

Требования  к  материально-техническим  условиям  реализации  этапов  
спортивной  подготовки  предусматривают  (в  том  числе  на  основании  договоров, 
заключенных  в  соответствии  с  гражданским  законодательством  Российской  
Федерации, существенным  условием  которых  является  право  пользования  
соответствующей  материально-технической  базой  и  (или) объектом  
инфраструктуры): 

наличие  игровых  дорожек  
наличие  раздевалок, душевых; 
наличие  медицинского  пункта, оборудованного  в  соответствии  с  приказом  

Минздрава  России  от  23.10.2020 №  1144н  «Об  утверждении  порядка  организации  
оказания  медицинской  помощи  лицам, занимающимся  физической  культурой  
и  спортом  (в  том  числе  при  подготовке  и  проведении  физкультурных  мероприятий  

и  спортивных  мероприятий), включая  порядок  медицинского  осмотра  лиц, желающих  

пройти  спортивную  подготовку, заниматься  физической  культурой  
и  спортом  в  организациях  и  (или) выполнить  нормативы  испытаний  (тестов) 

Всероссийского  физкультурно-спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и  обороне» 
(ГТО)» и  форм  медицинских  заключений  о  допуске  к  участию  физкультурных  

и  спортивных  мероприятияю> (зарегистрирован  Минюстом  России  03.12.2020, 

регистрационный  №  61238)1; 
обеспечение  оборудованием  и  спортивным  инвентарем, необходимыми  

для  прохождения  спортивной  подготовки  (Таблица  N°14); 
обеспечение  спортивной  экипировкой  (Таблица  N°15,16,17); 
обеспечение  обучающихся  проездом  к  месту  проведения  спортивных  

мероприятий  и  обратно; 
обеспечение  обучающихся  питанием  и  проживанием  в  период  проведения  

спортивных  мероприятий; 
медицинское  обеспечение  обучающихся, в  том  числе  организацию  

систематического  медицинского  контроля. 

Обеспечение  оборудованием  и  спортивным  инвентарем, необходимыми  
для  прохождения  спортивной  подготовки  

№  
п/п   

Наименование  оборудования  и  спортивного  Единица  
измерения  

Количество  
инвентаря  

1.  Гантели  переменной  массы  (от  3 кг  до  5 кг) комплект  3 

2.  Зеркало  настенное  (12х2 м) комплект  1 

З.  Инвентарь  для  заливки  и  уборки  льда  комплект  2 

4' 
Ледоуборочная  машина  (машина  для  заливки  
льда) 

штук  1 

5. Лонжа  переносная  штук  3 

6. Лонжа  стационарная  штук  2 

1 с  изменениями, внесенными  приказом  Минздрава  России  от  22.02.2022 №  106н  (зарегистрирован  Миниктом  России  

28.02.2022, регистрационный  3(9 67554). 



31 

7.  Мат  гимнастический  штук  10 

8.  Мини  батут  штук  10 

9.  Музыкальный  проигрыватель  (переносной) штук  4 

10.  Мяч  набивной  (медицинбол) (от  1 до  3 кг) комплект  3 

11.  Мяч  волейбольный  штук  5 

12.  Мяч  теннисный  штук  50 

13.  Мяч  футбольный  штук  2 

14. Обруч  гимнастический  штук  10 

15.  Перекладина  гимнастическая  штук  1 

16. Полусфера  гимнастическая  штук  6 

17. Скакалка  гимнастическая  штук  20 

18.  Скамейка  гимнастическая  штук  5 

19.  Станок  для  заточки  коньков  штук  2 

20. Станок  хореографический  комплект  1 

21.  Степ  для  фитнеса  штук  10 

22. штук  40 Фишка  для  разметки  ледовой  площадки  

23. Эспандер  штук  10 

17. Кадровые  условия  реализации  Программы. 

Требования  к  кадровому  составу  организаций, реализующих  дополнительные  

образовательные  программы  спортивной  подготовки: 

Уровень  квалификации  лиц, осуществляющих  спортивную  подготовку, должен  

соответствовать  требованиям, установленным  профессиональным  стандартом  

«Тренер-преподаватель», утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  24.12.2020 №  

952н  (зарегистрирован  Минюстом  России  25.01.2021, регистрационный  №  62203), 

профессиональным  стандартом  «Тренер», утвержденным  приказом  Минтруда  России  

от  28.03.2019 №  191н  (зарегистрирован  Миин>стом  России  25.04.2019, 

регистрационный  №54519), профессиональным  стандартом  «Специалист  по  

инструкторской  и  методической  работе  в  области  физической  культуры  и  спорта», 

утвержденным  приказом  Минтруда  России  от  21.04.2022 №  237н  (зарегистрирован  

Минюстом  России  22.05.2022, регистрационный  №  68615), или  Единым  

квалификационным  справочником  должностей  руководителей, специалистов  и  

служащих, раздел  «Квалификационные  характеристики  должностей  работников  в  

области  физической  культуры  и  спорта», утвержденным  приказом  

Минздравсоцразвития  России  от  15.08.2011 №  916н  (зарегистрирован  Миин>стом  

России  14.10.2011, регистрационный  №  22054). 

Для  проведения  учебно-тренировочньи  занятий  и  участия  в  официальных  

спортивных  соревнованиях  на  учебно-тренировочном  этапе  (этапе  спортивной  

специализации), этапах  совершенствования  спортивного  мастерства  и  высшего  

спортивного  мастерства, кроме  основного  тренера-преподавателя, допускается  
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привлечение  тренера-преподавателя  по  видам  спортивной  подготовки, с  учетом  

специфики  вида  спорта  «хоккей», а  также  на  всех  этапах  спортивной  подготовки  

привлечение  иных  специалистов  (при  условии  их  одновременной  работы  с  

обучающимися ). 

18. 	Информационно-методические  условия  реализации  Программы  

Информационно-методические  условия  реализации  основной  образовательной  

программы  обеспечиваются  современной  информационно-образовательной  средой  

(ИОС), включающей: 
-комплекс  информационных  образовательных  ресурсов, в  том  числе  цифровые  

образовательные  ресурсы; 
-совокупность  технологических  средств  ИКТ: компьютеры, иное  

информационное  оборудование, коммуникационные  каналы; 
-систему  современных  педагогических  технологий, обеспечивающих  обучение  

всовременной  информационно-образовательной  среде. 
Функционирование  информационной  образовательной  среды  образовательной  

организации  обеспечивается  средствами  информационно-коммуникациониьы  

технологий  и  квалификацией  работников, ее  использующих  и  поддерживающих. 

Основными  структурными  элементами  ИОС  являются: 

- информационно -образовательные  ресурсы  в  виде  печатной  продукции; 
- информационно-образовательные  ресурсы  на  сменных  оптических  

носителях; 
- информационно -образовательные  ресурсы  сети  Интернет; 
- вычислительная  и  информационно -телекоммуникационная  инфраструктура; 

- прикладные  программы, в  том  числе  поддерживающие  административную  и  

финансово-хозяйственную  деятельность  образовательной  организации  

(бухгалтерский  учет, делопроизводство , кадры  и  т. д.). 

Важной  частью  ИОС  является  официальный  сайт  образовательной  организации  

в  сети  Интернет, на  котором  размещается  информация  о  реализуемых  
образовательных 	программах, 	материально-техническом 	обеспечении  

образовательной  деятельности  и  др. 
Информационно-образовательная  среда  организации, осуществляющей  

образовательную  деятельность, должна  обеспечивать: 
-информационно-методическую  поддержку  образовательной  деятельности; 

-планирование  образовательной  деятельности  и  ее  ресурсного  обеспечения; 

-проектирование  и  организацию  индивидуальной  и  групповой  деятельности; 
-мониторинг  и  фиксацию  хода  и  результатов  образовательной  деятельности; 

-мониторинг  здоровья  обучающихся; 
-современные  процедуры  создания, поиска, сбора, анализа, обработки, 

хранения  и  представления  информации; 
-дистанционное  взаимодействие  всех  участников  образовательных  отношений  

(обучающихся, их  родителей  (законных  представителей), педагогических  
работников, органов, осуществляющих  управление  в  сфере  спорта, образования, 
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общественности), в  том  числе  с  применением  дистанционных  образовательных  

технологий; 
-дистанционное 	взаимодействие 	организации, 	осуществляющей  

образовательную  деятельность  с  другими  образовательными  организациями, 

учреждениями  культуры, здравоохранения, спорта, досуга, службами  занятости  

населения, обеспечения  безопасности  жизнедеятельности. 
С  целью  создания  широкого, постоянного  и  устойчивого  доступа  всех  

участников  образовательных  отношений  к  любой  информации, связанной  с  

реализацией  основной  образовательной  программы, достижением  планируемых  

результатов, организацией  образовательной  деятельности, обеспечивается  

функционирование  сайта, внутренней  (локальной) сети, внешней  (в  том  числе  

глобальной) сети. 
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