
Учебно-тематический план программы:  
В программу обучения включены следующие модули и темы: 
 

 
Наименование дисциплин 

 

Общая 
трудоемкость, 

час. 
 

Аудиторные занятия, час. Промежуточная 
аттестация 

лекции Практические 
занятия, 

семинарские 

СРС Зачет Экзамен 

Теория и организация адаптивной 
физической культуры 

84 18 6 60 + + 

Специальная педагогика 16 4 2 10 +  
Специальная психология 16 4 2 10 +  
Частные методики адаптивной 
физической культуры и спорта 

52 8 4 40 + + 

Врачебный контроль в адаптивной 
физической культуре 

42 8 4 30  + 

Основы физической реабилитации 50 16 8 30 + + 
ИТОГО 260 

Итоговая аттестация Междисциплинарный экзамен 
 

Освоение программы завершается итоговой аттестацией 
(междисциплинарный экзамен). 


