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2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
Наименование 

компонентов (модулей) 
программы 

Обязательные аудиторные 
учебные занятия (час.) 

Консультац
ии 

Внеаудиторная 
(самостоя 

тельная) учебная 
работа (час.) 

Итоговая 
аттестация1 

Всего по 
модулю 

Всего, в 
том 

числе: 

лекции практичес
кие 

занятия 
Модуль 1. Общая
характеристика 
спортивной подготовки 
юных хоккеистов 

12 8 4 - 2 2 16

Модуль 1. Направленное 
развитие физических 
способностей у юных 
хоккеистов в рамках 
общей и специальной 
физической подготовки 

40 28 12 - 10 2 52

1 Итоговая аттестация по модулям осуществляется в форме тестирования 
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Итоговая аттестация2       4 4 
Итого: 52 36 16 - 12 8 72 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2 Итоговая аттестация по курсу осуществляется в форме экспертной оценки практических работ 
 


