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Аннотация
Целью исследования являлось определение возможности выполнения  испытаний I ступени комплекса ГТО детьми 
6–7 лет. В статье представлен анализ эмпирических данных реализации комплекса ГТО; статистических показателей 
выполнения нормативов видов испытаний детьми 6–8 лет; примерный перечень видов испытаний для детей 
6–7 лет на основе сравнительного анализа образовательной программы ДОО «От рождения до школы» и требований 

к I ступени комплекса ГТО, доступности тестов и уровня функциональных возможностей детского организма.
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Abstract
The purpose of the study was to determine the possibility of performing tests of the I 

st stage of the GTO complex 
by children 6–7 years old. The article presents an analysis of empirical data on the implementation of the complex, statistical 
indicators of compliance with the standards of types of tests for children aged 6–8 years, an approximate list of types 
of tests for children aged 6–7 years based on a comparative analysis of the educational program of the preschool educational 
institution “From birth to school” and the requirements for the I 

st stage of the GTO complex, the availability of tests 
and the level of functionality of the child’s body.
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Актуальность темы
В российской системе физического воспитания на 

протяжении последних пяти лет активно формирова-
лись единые подходы к оценке уровня физической под-
готовленности населения от 6 до 70 лет и старше, выстра-
иваемые на основании программной и нормативной ос-
новы Всероссийского физкультурно-спортивного комп-
лекса «Готов к труду и обороне» (далее – комплекс ГТО, 
комплекс, ГТО) [11]. Нормативно-тестирующая часть 
комплекса предусматривает государственные требования 
к уровню физической подготовленности населения, яв-
ляясь на текущий момент единственным действующим 
механизмом оценки уровня физической подготовлен-

ности и сформированности прикладных навыков детей 
и взрослых в структуре преемственности педагогических 
принципов с учетом развития человека в онтогенезе.

Изменения в системе образования (установление 
уровней общего образования, где первым уровнем явля-
ется дошкольное образование), поручения Президента 
Российской Федерации по раннему физическому разви-
тию детей дошкольного возраста потребовали научного 
поиска механизмов, позволяющих совершенствовать сис-
тему физического воспитания с учетом государственной 
политики, педагогических принципов и возрастного раз-
вития детей [9, 16].
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Цель исследования: разработка структуры, содер-
жания и нормативов I ступени комплекса ГТО с учетом 
возрастных особенностей, физической и технической 
подготовленности детей 6–7 лет.

Методы исследования: анализ научной и научно-
методической литературы по проблеме исследования, 
педагогическое наблюдение, анализ статистических ма-
териалов 2-ГТО, метод контрольных испытаний. Репре-
зентативность выборки обеспечена соблюдением про-
порции привлеченных групп населения от 6 до 8 лет, 
приступивших к выполнению комплекса ГТО в 85 субъ-
ектах Российской Федерации. Результаты исследований 
обработаны методом математической статистики.

Результаты исследования и их обсуждение

В соответствии с позициями возрастной физиологии 
в возрасте 6–8 лет еще не завершен процесс развития 
костной системы при характерном увеличении размеров 
тела. При этом чувствительность позвоночного столба 
к деформирующим воздействиям приводит к нарушению 
осанки ребенка. Скелетная мускулатура характеризует-
ся слабым развитием сухожилий, фасций и связок при 
хорошо развитых крупных мышцах туловища и конеч-
ностей; мелкие мышцы спины и кисти развиты значи-
тельно слабее. Поэтому движения, требующие тонкой 
моторики, упражнения, связанные с проявлением силы 
(подтягивание на перекладине), представляют большие 
трудности и требуют целенаправленной тренировки [2, 
6]. Тонус мышц-сгибателей при этом возрастает и преоб-
ладает над тонусом мышц-разгибателей, что также ведет 
к нарушению осанки. К 6 годам интенсивно формиру-
ется сердечная деятельность, в 4 раза увеличиваются 
размеры сердца у ребенка (по сравнению с периодом 
новорожденного), но процесс этот не завершается на 
протяжении всего дошкольного возраста. Адаптаци-
онные возможности органов дыхания намного ниже, 
чем у взрослого. Физиологические приспособительные 
механизмы функциональной системы дыхания у детей 

нестойкие, а резервы дыхательной функции недостаточ-
ны, что затрудняет выполнение беговых упражнений. 
До 7 лет заканчивается формирование легочной ткани, 
продолжает увеличиваться число эластичных элементов 
и совершенствуется регуляция дыхания и проходимость 
дыхательных путей, расширение преобладает над их 
удлинением [2, 6]. Возрастающая сила и подвижность 
нервных процессов обуславливает то, что дети способны 
сосредоточиться на задании лишь в течение 12–30 мин 
[2, 6]. При этом считается, что возраст от 5 лет 8 мес. до 
7 лет 6 мес. является сенситивным периодом приори-
тетного развития ловкости, гибкости и быстроты; от-
стающим – выносливости, динамической и статической 
силы, что необходимо учитывать при планировании 
физических нагрузок у детей данного возраста [1, 15].

Анализ эмпирических данных реализации комплекса 
ГТО среди детей 6–8 лет, статистических показателей 
выполнения нормативов комплекса ГТО свидетельству-
ют о том, что виды испытаний I ступени действующего 
комплекса представляют серьезную сложность для до-
школьников с точки зрения физической и технической 
подготовленности – детям незнаком способ выполнения 
большинства испытаний комплекса ГТО. Данные физи-
ческие упражнения не представлены в образовательной 
области «Физическое развитие» программ дошкольной 
образовательной организации (ДОО), соответственно не 
выполняются в рамках образовательной деятельности по 
физической культуре [5, 8, 10]. Так, сравнительный ана-
лиз образовательной программы ДОО «От рождения до 
школы» и требований к I ступени комплекса ГТО пока-
зал, что дети, обучающиеся в ДОО, смогут подготовиться 
и выполнить лишь один тест – бег на 30 м; подготовиться 
не в полном объеме к выполнению следующих испыта-
ний: «Челночный бег»; «Прыжок в длину с места толч-
ком двумя ногами», «Метание теннисного мяча в цель, 
дистанция 6 м». Освоение образовательной программы 
в ДОО не позволит подготовиться и выполнить такие 
испытания, как: «Смешанное передвижение на 1000 м»; 

Таблица 1

Соотношение доли детей 6–8 лет, 
приступивших и выполнивших испытания комплекса ГТО в 2018–2021 гг., 

от общего количества населения данного возраста в Российской Федерации

Год 
выполнения

Количество 
населения 

от 6 до 8 лет 
в РФ 
(чел.)

Доля приступивших 
к выполнению 

испытаний 
в I ступени 
от общего 

количества 
населения 

6–8 лет в РФ 

Доля выполнивших 
испытания 
в I ступени 
от общего 

количества 
населения 6–8 лет 

в РФ 

Доля приступивших 
к выполнению 

испытаний 
в I ступени 
от общего 

количества 
приступивших 

в РФ 

Доля выполнивших 
испытания 
в I ступени 
от общего 

количества 
выполнивших 

в РФ 

Доля 
выполнивших 

испытания 
в I ступени 

%

2018 5 237 875 4,9 2,5 12,4 13,2 50,4

2019 5 447 066 6,7 4,3 14,0 15,2 64,2

2020 5 671 613 4,7 2,2 13,7 13,6 46,1

2021 5 790 007 7,1 4,3 15,3 16,6 59,9
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«Подтягивание из виса на высокой перекладине»; «Под-
тягивание из виса, лежа на низкой перекладине»; «Сги-
бание и разгибание рук в упоре, лежа на полу»; «Наклон 
вперед из положения “стоя на гимнастической скамье”»; 
«Поднимание туловища из положения “лежа на спине”»; 
«Бег на лыжах на 1 км» или «Смешанное передвиже-
ние по пересеченной местности на 1 км»; «Плавание на 
25 м» [7, 8, 10].

Полученные результаты нашли свое подтверждение 
в ходе анализа данных реализации ВФСК ГТО по форме 
№ 2-ГТО I ступени комплекса (табл. 1). 

Согласно полученным данным, с 2018 по 2021 г. в реа-
лизацию комплекса ГТО были вовлечены от 4,7 до 7,1% 

детей 6–8 лет, проживающих на территории Российской 
Федерации. Выполнили испытания от 2,2 до 4,3% населе-
ния данного возраста. Доля детей 6–8 лет, приступивших 
к выполнению испытаний комплекса, от количества 
населения Российской Федерации, приступивших к вы-
полнению испытаний ГТО, за четыре года составила от 
12,4 до 15,3%, а доля выполнивших – от 13,2 до 16,6%. 
Доля выполнивших испытания комплекса в I ступени 
от приступивших к выполнению в I ступени составляет 
от 46,1% в 2020 г. до 64,2% в 2019 г. [12].

Рассмотрев выполнение видов испытания комплекса 
ГТО участниками I ступени, установлено минимальное 
количество детей 6–7 лет, что представлено в табл. 2.

Таблица 2
Результативность выполнения испытаний комплекса ГТО I ступени 

среди детей по возрастным группам в 2021 году

Возрастная 
группа

Количество 
выполнивших 

испытания 
в I ступени

(чел.)

Доля возрастной группы 
от общего количества 

выполнивших испытания
в I ступени 

(%)

Количество и доля выполнивших испытания 
по знакам отличия ГТО в I ступени

«Золотой» знак «Серебряный» знак «Бронзовый» знак
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чел. % чел. % чел. %

6 лет 25 628 13,6 4863 21,0 10 007 11,0 10 758 14,4

7 лет 66 144 35,0 6283 27,2 31 687 34,8 28 174 37,8

8 лет 97 128 51,4 11 971 51,8 49 460 54,3 35 697 47,8

Анализ полученных данных показал, что в общей 
массе детей, выполнивших испытания I ступени, шести-
летний возраст представлен наименьшим количеством 
(в 2,6 раза меньше), чем 7-летних детей, и в 3,7 раза 
меньше, чем 8-летних детей.

Распределение детей 6–8 лет, выполнивших испы-
тания комплекса ГТО, в зависимости от организации, 
на базе которой проходила подготовка к тестированию, 

демонстрирует высокое значение средней доли выпол-
нивших испытания, осуществляющих подготовку в физ-
культурно-спортивных учреждениях, осуществляющих 
спортивную подготовку по видам спорта (54%) (далее – 
ФСУ). Вторым по значению средней доли выполняющих 
испытания является школа (39,8%). Непосредственно 
в ДОО наблюдается наименьшее среднее значение доли 
выполнивших испытания – 6,2% (табл. 3).

Таблица 3
Распределение детей 6–8 лет, выполнивших испытания комплекса ГТО 

в 2021 году, в зависимости от организации, на базе которой 
проходила подготовка к тестированию [12]

Возрастная группа
Количество 

выполнивших испытания (чел.)
ДОО (чел.) % Школа (чел.) % ФСУ (чел.) %

6 лет 25 628 2243 8,8 9463 36,9 13 922 54,3

7 лет 66 144 4399 6,7 23 137 35,0 38 608 58,4

8 лет 97 128 3002 3,0 46 192 47,6 47 934 49,4

Таким образом, в ходе исследования было выявлено 
противоречие между декларативной возможностью вы-
полнить испытания комплекса ГТО детьми 6 лет и не-
готовностью ребенка данного возраста выполнить пред-
ложенные испытания в связи с несформированностью 
двигательных умений и навыков по результатам освоения 
ООП ДО (доля детей 6 лет, выполнивших испытания, 

от приступивших к тестированию в I ступени, составила 
6,2%; 7-летних – 16,7%; 8-летних – 37%). При этом ос-
новная масса выполнивших испытания комплекса ГТО 
I ступени детей 6–7 лет находилась на спортивно-оздо-
ровительном этапе подготовки в спортивных организа-
циях, что и позволило им подготовиться и выполнить 
испытания ГТО в полном объеме.
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Таблица 4

Структура и содержание I ступени комплекса ГТО 
(возрастная группа от 6 до 7 лет включительно)

№ 
п/п

Наименование испытания 
(теста)

Норматив Физические 
качества, 

прикладные 
навыки 

и умения

Мальчики Девочки

Уровень сложности (знак отличия)

«Бронза» «Серебро» «Золото» «Бронза» «Серебро» «Золото»

Обязательные испытания (тесты)

1
Бег на 10 м (с) 3,8 3,4 3,3 4,0 3,6 3,3 Скоростные 

возможностиБег на 30 м (с) 9,6 8,6 8,3 10,1 9,1 8,8

2

Шестиминутный бег (м) 400 600 800 300 500 700

ВыносливостьХодьба на лыжах (м) 600 1000 1400 500 900 1300

Смешанное передвижение 
по пересеченной местности (м)

200 400 600 180 280 480

3

Бросок набивного мяча (вес 1 кг) 
двумя руками из-за головы 
из исходного положения: 
ноги на ширине плеч, 
мяч в руках внизу (см)

210 220 305 145 155 250

Скоростно-
силовые 

возможностиПоднимание туловища 
из положения «лежа на спине» 
(количество раз за 30 с) 

11 12 15 10 11 14

Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами (см) 

85 95 115 77 87 107

4
Наклон вперед из положения 
«стоя на гимнастической скамье» 
(от уровня скамьи – см) 

+1 +3 +7 +3 +5 +9 Гибкость

Испытания (тесты) по выбору

5

Метание теннисного мяча в цель, 
дистанция 5 м 
(количество попаданий)

2 3 4 1 2 3 Координационные 
способности

Челночный бег 3×10 м (с) 11,2 10,8 9.9 11,7 11,3 10,8

6 Плавание (м) 12 18 25 12 18 25 Прикладные 
навыки

На основании полученных в ходе научного исследо-
вания данных о готовности детей к тестированию, ана-
лиза экспертных предложений (соответствия перечня 
испытаний и значения нормативов возрастным особен-
ностям организма дошкольника, сформированности дви-
гательных умений и навыков в рамках освоения обра-
зовательной программы ДОО) и практики реализации 
комплекса ГТО среди детей 6–8 лет (низкий уровень 
выполнения нормативов комплекса детьми, обучающих-
ся в ДОО) было предложено: разделить первую ступень 
на две, определив, что I ступень включает испытания 
и нормативы, адаптированные к результатам освоения 
основной образовательной программы дошкольного об-
разования, а II ступень включает результаты освоения 
основной образовательной программы начального об-
щего образования. Таким образом, действующая I сту-
пень с существующим перечнем испытаний и усовер-

шенствованными нормативами становится инструмен-
том оценки уровня физической подготовленности детей 
8–9 лет. В структуру ступени для оценки уровня фи-
зической подготовленности детей 6–7 лет включены 
испытания в соответствии с уровнем сформированности 
двигательных навыков с учетом возрастных особенно-
стей, что отражено в табл. 4.

Для определения физической подготовленности 
детей 6–7 лет предлагается в обязательные испы-
тания (тесты) внести следующие тесты:

• для оценки физического качества «Быстрота»: 
«Бег на 10 м (с)», «Бег на 30 м (с)». Включение в новый 
комплекс испытания «Бег на 10 м» позволит оценить 
скоростные качества ребенка, координацию движений. 
Данный тест успешно используется в физическом вос-
питании дошкольников и создает предпосылки освоения 
техники челночного бега [3];
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• для оценки физического качества «Выносливость»: 
«6-минутный бег», «Ходьба на лыжах (м)», «Смешанное 
передвижение по пересеченной местности (м)». Как пока-
зывает анализ данных АИС ГТО, тест на выносливость 
является наиболее сложным для выполнения. Внесение 
теста «6-минутный бег» в обязательные испытания по-
зволит дать объективную оценку двигательной деятель-
ности (выносливости) не по времени, а по преодолён-
ной дистанции и ограничит работу испытуемого по 
времени, что исключает функциональную перегрузку 
дошкольника. Два последних вида испытания в разде-
ле «Испытания по выбору» предлагается перенести в раз-
дел «Обязательные испытания» и изменить оценку вы-
полнения теста – осуществлять ее не по времени, а по 
преодолению дистанции, что позволит объективно оце-
нить развитие выносливости в дошкольном возрасте 
с учетом возрастных особенностей [5, 10];

• для оценки скоростно-силовых способностей: 
«Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за го-
ловы, из и.п.: ноги на ширине плеч, мяч в руках внизу 
(см)», «Поднимание туловища из положения “лежа на 
спине” (количество раз за 30 с)», «Прыжок в длину 
с места толчком двумя ногами (см)». В связи с тем, 
что в старшем дошкольном возрасте детям сложно мо-
билизовать мышечные усилия – они значительно успеш-
нее выполняют задания, которые дают возможность 
комплексного проявления работы нескольких мышеч-
ных групп, то в данном возрасте в основном использу-
ются упражнения, требующие совместного проявления 
силы и быстроты движения [2]. Бросок набивного мяча 
двумя руками из-за головы дает возможность преимуще-
ственно оценить скоростно-силовые способности мышц 
верхних конечностей. Поднимание туловища из поло-
жения «лежа на спине» оценивает скоростно-силовые 
способности мышц туловища, а прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами – мышц ног [7, 13];

• для оценки физического качества «Гибкость»: 
«Наклон вперед из положения “стоя на гимнастической 
скамье” (от уровня скамьи – см)». Несмотря на то что 
сенситивным периодом пассивной гибкости является 
возраст 9–10 лет, а для активной гибкости – 10–14 лет, 

в рамках преемственности структуры комплекса бы-
ло принято решение о включении данного испытания 
в батарею тестов I ступени, т.к. анализ данных, характе-
ризующих развитие гибкости у детей 6–7 лет показал, 
что степень проявления данного качества зависит от 
постановки работы по физическому воспитанию в до-
школьной организации, и при внесении изменений в об-
разовательные программы ДОО данный тест будет до-
ступен и выполняем [3, 13].

В испытания (тесты) по выбору также предла-
гается включить тесты:

• для оценки физического качества «Ловкость»: 
«Метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 м (коли-
чество попаданий)», «Челночный бег 3×10 м (с)». Умение 
произвольно координировать свои движения совершен-
ствуется на протяжении всего дошкольного возраста, 
и для выполнения данных видов испытаний ребенок 
должен рационально использовать весь имеющийся 
двигательный опыт, при этом в возрасте 6–7 лет двига-
тельные координации еще характеризуются неустойчи-
востью скоростных параметров и ритмичности [7, 13, 14].

• для оценки прикладных навыков: 
«Плавание (м)». Плавание – жизненно важный навык. 
Обучение плаванию в дошкольном возрасте сводится 
к приобретению устойчивого навыка уверенного удержа-
ния на воде без преодоления дистанции на скорость [4, 8].

Выводы
Старший дошкольный возраст – один из важных 

периодов формирования двигательной функции ребен-
ка, важно максимально использовать его для обогаще-
ния различными формами двигательной деятельности 
в соответствии с возрастным развитием. Разработка 
ступени ГТО для дошкольников будет являться одним 
из механизмов «раннего физического развития детей» 
и позволит значительно увеличить количество населе-
ния, систематически занимающегося физической куль-
турой и спортом, что положительно скажется на вы-
полнении целевых показателей Федерального проекта 
«Спорт – норма жизни», а самое главное – будет способ-
ствовать своевременному и гармоничному физическому 
развитию детей.
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