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Аннотация
В статье приводятся результаты апробации новой методики тестирования спортивно-технической под-
готовленности (СТП) студентов 2 курса основного отделения с использованием робота-тренажёра (модель Y&T 
V-981). Выявлены динамика показателей СТП юношей и девушек в течение осеннего семестра и гендерные различия 
результатов тестирования. Доказано, что новая методика повышает объективность результатов тестирования 

СТП, которые соответствуют требованиям надёжности теории спортивных тестов.
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Abstract
This article presents the results of the approbation of a new methodology for testing the sport technical preparedness 
(STP) of second-year students of the main department using a robot trainer (model Y&T V-981). The dynamics of STP 
indicators for male and female students during the autumn semester are identified, as well as gender differences in testing 
results. It is demonstrated that the new methodology enhances the objectivity of the STP testing results, which comply 

with the reliability requirements of sports testing theory.
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Введение
Занятия настольным теннисом способствуют разви-

тию координации движений, ловкости, гибкости, бы-
строты, скорости двигательной реакции, внимания, мыш-
ления, а также эмоциональной устойчивости [11]. Уста-
новлено, что юноши 1–2 курсов неспортивного вуза, 
занимающиеся настольным теннисом, имеют средний 
уровень общей физической подготовленности [8]. При 
этом уровень ОФП таких студентов определяется как 
«очень низкий» [2]. О необходимости развития основных 
физических качеств обучающихся неспортивных вузов, 
занимающихся настольным теннисом в рамках элек-
тивных курсов по физической культуре и спорту, сви-
детельствуют результаты исследования М.И. Борохина 
с соавт. [10]. Авторы считают, что студентам необходимо 
развивать, прежде всего, координационные и скоростно-
силовые способности с учетом специфики вида спорта.

Для повышения эффективности учебного процесса 
необходим педагогический контроль. В качестве средств 
контроля, наряду с тестами оценки уровня развития 
физических качеств студентов-неспортсменов, исполь-
зуются специальные тесты для оценки спортивно-техни-
ческой подготовленности (СТП) [1] – уровня владе-
ния основными техническими приемами игры, в дан-
ном случае – в настольный теннис [14]. 

Для оценки СТП юных теннисистов 9–10 лет после 
первого года занятий применяется упражнение «Пятё-
рочка», а также используются тесты с набиванием мяча 
ракеткой [12]:

– ладонной стороной ракетки, то же – тыльной; 
– поочерёдно ладонной и тыльной сторонами; 
– ладонной стороной у стены, то же – тыльной; 
– у стены поочерёдно ладонной и тыльной сторонами. 
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Авторы предлагают балльную систему оценки ре-
зультатов выполнения этих тестов.

Для студентов неспортивных вузов рекомендуются 
более сложные тесты: удары в заданные точки теннисного 
стола; реакция на мячи, летящие в разные точки теннис-
ного стола; силы удара; скорости передвижения и др. [13]. 
При этом нормативы оценки результатов тестирования 
не представлены.

Студентами основного отделения учебных групп 
«Настольный теннис» были апробированы новые тесты: 
 выполнение удара средней силы слева по прямой 

и диагонали (20 попыток); 
 выполнение удара средней силы справа по прямой 

и диагонали (20 попыток); 
 владение «подставкой» ракетки справа и слева без 

вращения (10 попыток); 
 выполнение подачи справа в правый, левый углы 

и середину стола (10 попыток); 
 выполнение подачи слева в правый, левый углы 

и середину стола (10 попыток) [6]. 
Выявлены особенности показателей СТП юношей 

и девушек 1–2 курсов [4]. В последующих работах про-
ведено обоснование нормативов оценки этих тестов [5], 
обнаружены гендерные особенности, а также особенно-
сти динамики показателей СТП студентов 1–3 курсов 
основного отделения групп «Настольный теннис» [4]. 
Информативность тестов для оценки СТП студентов 
основного отделения не вызывает сомнений. Но при 
выполнении 1-го, 2-го и 3-го тестов преподаватели учеб-
ных групп принимали непосредственное участие в тес-
тировании обучающихся. И это являлось серьёзным 
недостатком методики тестирования, т.к. под вопросом 
был такой важный критерий, как объективность резуль-
татов исследования.

В связи с этим актуальной является проблема совер-
шенствования методики тестирования и нормативов 
оценки СТП обучающихся основного отделения учебных 
групп «Настольный теннис».

Цель исследования – обоснование методики тестиро-
вания СТП обучающихся основного отделения учебных 
групп «Настольный теннис» с использованием робота-
тренажера.

Задачи исследования: 1) апробировать методику 
тестирования СТП обучающихся 2 курса основного 
отделения учебных групп «Настольный теннис» с ис-
пользованием робота-тренажера (модель Y&T V-981); 
2) определить особенности динамики показателей СТП 
юношей и девушек 2 курса в течение семестра.

Материалы и методы исследования
Спортивно-техническую подготовленность обучаю-

щихся основного отделения учебных групп «Настольный 
теннис» исследовали по результатам выполнения пяти 
тестов: 

1) приём мяча накатом справа по диагонали в левую 
половину стола (20 попыток); 

2) приём мяча накатом слева по диагонали в правую 
половину стола (20 попыток); 

3) подача слева в левый угол стола (10 попыток); 
4) подача справа в правый угол стола (10 попыток); 
5) приём мяча с вращением «подставкой» ракетки 

справа и слева в стол (10 попыток). 
Результаты тестированя подсчитывали по количе-

ству безошибочно выполненных подач и приёмов мяча 
в серии.

1-й, 2-й и 5-й тесты испытуемые выполняли с ис-
пользованием робота-тренажера (модель Y&T V-981) 
(рис. 1). 

Рис. 1. Робот-тренажер (модель Y&T V-981)

Скорострельность робота-тренажера – от 25 до 80 мя-
чей/мин (9 режимов). Скорость выброса мяча – от 3 до 
30 м/с (9 режимов). Возможна настройка различных 
вариантов вращения мяча (верхнее, нижнее, боковое 
и др.). В ручном режиме можно регулировать длину 
и траекторию полета мяча. Есть возможность установки 
режима выброса мяча по горизонтали (фиксированная 
точка подачи, подача в две точки с настройкой ширины 
разброса). Важно было подобрать режимы работы тре-
нажера, соответствующие юношам и девушкам 2 курса 
основного отделения, до проведения тестирования. 

В ходе предварительного тестирования подбирали ре-
жимы скорострельности робота-тренажера. Для девушек 
и юношей 2 курса был выбран 5 -й уровень скорострель-
ности (темп) – 46 мячей/мин.

Перед тестированием, на отдельном занятии обучаю-
щимся была дана возможность попробовать выполнение 
всех тестов.

Методика выполнения тестов
Тесты № 1 и 2. Участнику исследования предлагалось 

выполнить тест с использованием 23 мячей. Первые три 
мяча не засчитывались, они были пробными. Затем тест 
выполнялся без остановки (20 мячей). 

Тесты № 3 и 4 обучающиеся выполняли без исполь-
зования робота-тренажера.

Тест № 5. Количество пробных мячей – 5, для зачёта 
также без остановки – 10. При этом испытуемые имели 
возможность выбирать приём мяча с вращением «подстав-
кой» ракетки справа или слева (кроме верхнего и ниж-
него вращения).
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Результаты тестирования обрабатывались методами 
математической статистики. Определялись средние зна-
чения (М) и квадратичные отклонения от них (σ), коли-
чество испытуемых (n), нормальность распределения – 
по эксцессу (Ex) и асимметрии (As). 

Тестирование проводилось в начале и конце 3-го се-
местра, в нем приняли участие 24 юноши и 29 девушек, 
не занимающихся в спортивном отделении. В начале 
семестра студенты были протестированы по пяти тестам, 

в конце – по четырём (1–4-му). Всего в 3-м семестре 
проведено 40 практических занятий: первые 10 были 
посвящены подготовке и тестированию ОФП, следующие 
30 – тестированию СТП, а также обучению и совершен-
ствованию игры в настольный теннис. Планирование со-
держания практических занятий для обучающихся учеб-
ных групп «Настольный теннис» представлено в учебно-
методическом пособии [3]. При проведении практических 
занятий учитывали рекомендации Г.Н. Барашина [7].

Результаты исследования и их обсуждение
Результаты тестирования представлены в табл. 1. 

Таблица 1
Показатели спортивно-технической подготовленности 

студентов 2 курса учебных групп «Настольный теннис» 
(количество успешно выполненных ударов)

Испытуемые Статистика

Начало 3-го семестра Конец 3-го семестра

Номер теста

1 2 3 4 5 1 2 3 4

Юноши

М 14,1 17,3 8,8 8,4 5,0 16,5 18,8 9,9 9,0

σ 5,5 2,8 1,4 1,6 1,3 5,3 2,6 2,0 1,2

n 24 24 24 24 24 24 24 24 24

Ex 0,0 1,9 –0,7 0,6 –0,2 0,0 1,2 2,0 0,3

As –1,1 –1,3 –0,8 –1,0 –0,6 –1,1 –0,5 –0,7 –1,1

Девушки

М 11,9 15,8 8,3 9,0 4,9 14,8 18,4 8,9 9,2

σ 5,4 3,2 1,7 1,2 1,6 4,7 2,9 1,3 1,1

n 29 29 29 29 29 29 29 29 29

Ex –0,4 0,14 –0,2 –0,1 –0,7 –0,3 0,1 –0,6 –0,6

As 0,3 –0,7 –0,7 –0,9 0,0 0,2 –0,6 –0,8 –0,8

t-критерий 
Стьюдента

t 1,46 1,80 1,15 1,56 0,25 1,24 0,52 2,19 0,05

p – – – – – – – 0,05 –

Примечание: прочерк – различия недостоверные.

Установлено, что результаты пяти тестов юношей
и девушек в начале и конце семестра соответствуют за-
кону нормального распределения экспериментальных 
данных. Поэтому достоверность различий определяли 
при помощи t-критерия Стьюдента для попарно связан-
ных вариантов и независимых выборок, а взаимосвязь – 
при помощи линейной корреляции.

Результаты всех тестов в начале и конце семестра не 
имели достоверных различий. Исключением стали ре-
зультаты 3-го теста в конце семестра – юноши имели 
достоверно более высокие показатели. Такие же раз-
личия в результатах этого теста зарегистрированы в кон-
це третьего семестра между юношами и девушками 
С.А. Баранцевым с соавт. [4]. Следовательно, уровень 
СТП у юношей и девушек 2 курса основного отделения 
примерно одинаковый.

Как у юношей, так и у девушек зарегистрировано до-
стоверное улучшение результатов 1–4-го тестов (p < 0,01) 
от начала к концу семестра, за исключением результа-
тов 4-го теста у девушек, где была отмечена тенденция 
к улучшению (p > 0,05) (см. продолжение табл. 1).

Эти результаты свидетельствуют о высокой эффек-
тивности практических занятий, проводимых со студен-

тами 2 курса групп «Настольный теннис» в весеннем 
семестре учебного года.

Продолжение таблицы 1

Достоверность различий показателей 
спортивно-технической подготовленности, 

зарегистрированных в начале и конце семестра 

Испытуемые
Номера сравниваемых тестов

1–1 2–2 3–3 4–4

Юноши
t 9,10 5,73 3,41 3,02

p 0,01 0,01 0,01 0,01

Девушки
t 9,76 7,67 2,80 1,77

p 0,01 0,01 0,01 –

Надежность результатов тестирования определили 
при помощи корреляции показателей СТП 1-го и 2-го 
тестирования [9], которые представлены в табл. 2. 

Из таблицы видно, что как у юношей, так и у девушек 
выявлена достоверная корреляционная взаимосвязь ре-
зультатов тестирования СТП. Следовательно, результаты 
теста соответствуют требованию надёжности теории спор-
тивных тестов.
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Таблица 2

Взаимосвязь показателей СТП (тест – ретест) обучающихся 2 курса 
учебных групп «Настольный теннис» 

Испытуемые Тест 1 Тест 2 Тест 3 Тест 4

Юноши (n = 24)
0,973 0,885 0,642 0,788

p < 0,01

Девушки (n = 29)
0,957 0,819 0,660 0,728

p < 0,01

Выводы
1. Апробирована новая методика тестирования спор-

тивно-технической подготовленности обучающихся ос-
новного отделения учебных групп «Настольный теннис» 
с использованием робота-тренажера (модель Y&T V-981), 
повышающая объективность результатов тестирования. 

2. Результаты тестирования спортивно-технической 
подготовленности юношей и девушек 2 курса основного 
отделения с использованием робота-тренажера соот-
ветствуют требованиям надежности теории спортивных 

тестов, о чём свидетельствует достоверная корреля-
ционная взаимосвязь между результатами тестирования: 
тест – ретест (p < 0,01).

3. Не выявлено достоверных различий в результатах 
1–4 тестов юношей и девушек 2 курса в осеннем семестре, 
за исключением 5-го теста (выполнение приёма мяча 
с вращением «подставкой» ракетки справа и слева в стол) 
в конце семестра, результаты которого были достоверно 
более высокими у юношей. 

4. Результаты тестирования СТП как у юношей, так 
и у девушек учебных групп «Настольный теннис» досто-
верно улучшаются от начала к концу 3-го семестра.
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