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КЛАССИФИКАЦИЯ ТЕХНИКИ ПЕРЕДВИЖЕНИЙ ХОККЕИСТОВ 
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Аннотация
Важным разделом игры в хоккее являются технические приемы, представленные отдельными элементами, 
образующими сложную структуру двигательных действий, объединенных в единую систему передвижений. 
Постоянное взаимодействие с соперником в игре оказывает существенное влияние на структуру двигательных 
действий при передвижении на коньках, которые обусловлены кинематическими параметрами движения – 
пространственными, временными, пространственно-временными. Разнообразие двигательных действий при 
выполнении передвижений на коньках в хоккее позволяет выделить способы, разновидности и варианты движений, 
которые должны быть классифицированы по сходным признакам с целью определения универсальных подходов 
к обучению и совершенствованию данного технического приема игры. Обоснование классификационных признаков 
в теории спорта осуществляется с помощью системно-структурного подхода и биомеханического анализа 
кинематики движений. Полученные результаты являются базовым материалом для обоснования теоретической 

и методологической основы многолетней технической подготовки хоккеистов.

Ключевые слова: системно-структурный подход, классификация, хоккей, студенческая команда, техника 
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Abstract
An important section of the game in hockey is technical techniques, represented by individual elements that form a complex 
structure of motor actions, combined into a single system of movement. Constant interaction with an opponent in the game 
has a significant impact on the structure of motor actions when moving on skates, which are due to the kinematic parameters 
of movement – spatial, temporal and spatio-temporal. The variety of motor actions when performing ice skating in hockey 
makes it possible to identify methods, varieties and variants of movements that should be classified according to similar 
features in order to determine universal approaches to learning and improve this technical technique of the game. Justification 
of classification features in the theory of sports is carried out using a system-structural approach and biomechanical analysis 
of motion kinematics. The results obtained are the basis for substantiating the theoretical and methodological foundation 

for many years of technical training of hockey players.

Keywords: system-structural approach, classification, hockey, student team, movement technique, movement kinematics.

Введение
Хоккей по своим классификационным признакам 

относится к контактным видам спортивных игр, в ко-
торых манипулирование с игровым предметом (шай-
бой) осуществляется с помощью спортивного инвента-
ря (клюшки) при непосредственном передвижении на 
коньках по льду [1, 3, 5, 7, 10]. Такие классификационные 
признаки придают игре динамичный характер, который 
достигается за счет высокой скорости передвижений 
хоккеиста по льду.

Анализ специальной научно-методической литера-
туры [6, 8, 9] свидетельствует, что специалисты в своих 

исследованиях отводят достаточное внимание вопросам 
изучения техники передвижений, так как рациональные 
и эффективные двигательные действия позволяют полу-
чить преимущество над соперником в различных игровых 
ситуациях в ходе соревновательной деятельности.

Передвижения на коньках по льду в хоккее – это 
сложнокоординационные двигательные акты, выполняе-
мые в ответ на действия соперника, партнера по команде 
и перемещения игровой шайбы по льду. Техника передви-
жений хоккеистов включает различные способы: старты, 
бег, повороты, торможения и остановки, а также прыжки, 
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структура которых изменяется в пространственных, вре-
менных и пространственно-временных характеристиках 
движения под постоянным воздействием соперника в раз-
личных игровых ситуациях. Изучение биомеханической 
структуры техники передвижений на коньках в хоккее 
являлось предметом некоторых исследований [2, 4, 6], 
однако они не позволили получить информацию о кине-
матических параметрах движения в зависимости от дей-
ствий партнера по команде, соперника и перемещения 
шайбы по льду в различных игровых ситуациях. От-
сутствие таких научных данных не позволило класси-
фицировать технику передвижений с учетом решаемых 
задач во время игры, что в конечном итоге негативно 
отражается на применении эффективной программы тре-
нировки, обеспечивающей формирование оптимальных 
параметров движений.

Таким образом, необходимость изучения кинематиче-
ских характеристик передвижений на коньках в хоккее 
свидетельствует о целесообразности применения сис-
темно-структурного подхода, который позволяет деталь-
но классифицировать рассматриваемый технический 
прием игры по самостоятельным уровням, определяю-
щим эффективность реализации приема в различных 
игровых ситуациях, что является границей перехода 
техники в индивидуальную тактику спортсменов. Зна-
ние классификационных признаков техники передви-
жений на коньках в хоккее с учетом игровых ситуаций 
противоборства с соперником позволяет тренерам спор-
тивных школ и команд более качественно осуществлять 
подготовку спортсменов. Такой подход способствует 
повышению вариативности индивидуального арсенала 
движений, позволяющего в профессиональном хоккее 
демонстрировать высокую результативность игровых 
действий. В этой связи предлагаемая тема для научного 
обоснования является актуальной и востребованной 
в современных научных исследованиях, которые носят 
прикладной характер для теории и методики хоккея.

Цель исследования – изучить кинематические харак-
теристики передвижений на коньках в хоккее и класси-
фицировать их по сходным признакам.

Организация исследования
Исследование проводилось в 2023/2024 гг. на базе 

студенческой хоккейной команды Смоленского государ-
ственного университета спорта. В исследовании приняли 
участие 38 хоккеистов в возрасте от 18 до 22 лет, которые 
являются участниками чемпионата студенческой лиги 
России в сезоне 2023/2024. Квалификация игроков со-
ответствовала I взрослому разряду и КМС. 

Основным методом исследования выступил био-
механический анализ кинематики движений с помощью 
высокоскоростных камер серии Flare 12M CoaXPress 
(CXP). Представленный метод позволил определить 
структуру передвижений на коньках и выделить основ-
ные элементы, включенные в систему движений хок-
кеиста. В процессе исследования получены простран-
ственные, временные и пространственно-временные 
кинематические характеристики передвижений на конь-
ках у квалифицированных игроков в хоккее. Полученные 
результаты были обобщены и классифицированы по 
сходным признакам, определяющим передвижения игро-

ков в различных игровых ситуациях. С помощью мето-
да классификации были выделены способы, разновид-
ности и варианты передвижений хоккеистов на коньках 
в различных игровых ситуациях, а также обоснованы про-
странственно-временной, структурный и деятельностный 
уровни классификации. Выделение классификационных 
признаков позволило обосновать ключевые характе-
ристики, определяющие рациональную, вариативную, 
экономичную и эффективную технику передвижений 
на коньках. 

Результаты исследования и их обсуждение
Техника перемещения на коньках в хоккее определя-

ется положением тела и непосредственным скольжением 
игрока. Положение тела обуславливает посадку игрока 
в момент передвижения, что создает оптимальные ус-
ловия для изменения направления и скорости движе-
ния в процессе скольжения. Биомеханический анализ 
пространственных характеристик техники передвиже-
ний на коньках в хоккее позволил установить, что наи-
более оптимальными параметрами посадки спортсме-
нов являются наклон туловища в границах от 15 до 30о 
(табл. 1).

Таблица 1 
Модельные угловые параметры посадки 
при выполнении передвижений по льду 

квалифицированными игроками-хоккеистами

Наклон 
туловища

Тазобедренные 
суставы

Коленные 
суставы

Голеностопные 
суставы

15–30о 100–125о 95–115о 65–75о

Исследования позволили установить, что наиболее 
оптимальными пространственными параметрами, опре-
деляющими структуру посадки хоккеиста в процессе вы-
полнения передвижений на коньках, являются сгибание 
ног в тазобедренных суставах от 100 до 125о, коленных – 
от 95 до 115о и голеностопных – от 65 до 75о (см. табл. 1). 
Полученные результаты свидетельствуют о том, что тре-
нерам в процессе обучения юных хоккеистов необходимо 
ориентироваться на обоснованные пространственные 
параметры посадки во время передвижений на конь-
ках, формирование которых в последующем обеспечит 
реализацию рациональных двигательных действий при 
выполнении технического приема игры.

Передвижения по льду осуществляются хоккеистами 
за счет выполнения фазы скольжения, которая опреде-
ляет направление, скорость, расстояние и длительность 
двигательных действий с учетом партнера по команде, 
шайбы и противодействия соперника. Фаза скольжения 
имеет собственную структуру с многими двигательными 
элементами, образующими подфазы движения: свобод-
ного бега, отталкивания одним-двумя рычагами.

Подфаза свободного бега характеризуется следующи-
ми угловыми параметрами сгибания ног: в тазобедренных 
суставах – 150–165о, коленных – 120–130о и голеностоп-
ных – 70–80о (табл. 2). Данная подфаза активно вклю-
чается в процессе перестроения двигательных действий 
при переходе от фазы атаки или защиты, а также является 
подготовительным действием для начала выполнения 
отталкиваний, направленных на увеличение скорости 
передвижений.
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Таблица 2 
Модельные кинематические параметры скольжения в хоккее 

при выполнении передвижений на коньках

Параметр

Подфаза

Свободного бега Отталкивание одним рычагом Отталкивание двумя рычагами

ТБ КЛ ГЛ ТБ КЛ ГЛ ТБ КЛ ГЛ

Сгибание ног (о) 150–165 120–130 70–80 130–140 110–120 75–85 110–120 100–90 80–90

Ускорение (м/с) 5–7 10–15 15–20 

Примечание: ТБ – тазобедренные суставы; КЛ – коленные суставы; ГЛ – голеностопные суставы.

При рассмотрении подфазы отталкивания одним 
рычагом биомеханический анализ кинематических ха-
рактеристик показал, что оптимальными параметрами 
являются угол сгибания ног в тазобедренных суставах: 
130–140о; коленных: 110–120о и голеностопных: 75–85о. 
При выполнении подфазы отталкивания двумя рычага-
ми угол сгибания в тазобедренных и коленных суставах 
снижается и находится в границах 110–120о и 90–100о 
соответственно; в голеностопных суставах увеличивается 
до 80–90о. Полученные результаты свидетельствуют, что 
для увеличения силы отталкивания квалифицированные 
хоккеисты при скольжении в момент передвижений из-
меняют угловые параметры в основных суставах нижних 
конечностей, тем самым создавая благоприятные условия 
для увеличения скорости движений на коньках.

Анализ кинематических характеристик в структуре 
скольжения позволил установить, что в подфазе свобод-
ного бега отмечаются самые низкие показатели ускоре-
ния (5–7 м/с). В свою очередь, при выполнении оттал-
кивания одним и двумя рычагами эти параметры возрас-
тают до 10–15 и 15–20 м/с соответственно.

Таким образом, результаты биомеханического ана-
лиза кинематики передвижений на коньках в хоккее по-
зволяют констатировать, что современные игроки изме-
няют пространственные и временные параметры в фазе 
скольжения в зависимости от игровой обстановки, дей-
ствий соперников и партнеров по команде и шайбы. 

В этой связи целесообразно разработать и обосновать 
классификационные признаки техники передвижений 
на коньках в хоккее в зависимости от указанных при-
знаков, которые не нашли отражения в научных трудах 
специалистов [1, 4, 6], проводившихся ранее по изу-
чаемому вопросу. Обоснование способов, разновидно-
стей и вариантов выполнения передвижений на коньках 
в хоккее позволит более качественно подойти к вопросу 
организации технической подготовки спортсменов раз-
личной квалификации и уровня подготовленности.

В результате исследования были получены резуль-
таты, которые свидетельствуют о том, что построенные 
корреляционные плеяды позволили выделить в струк-
туре движений 86 переменных. Наибольший вклад 
в группировку внесли 72 переменные, которые имеют 
четкое выделение по 6 уровням классификации (рис. 1).

Биомеханический анализ позволил определить, что 
первый уровень классификации определяется способами 
передвижений на коньках, включающими: старты, бег, 
повороты, торможения и остановки, прыжки.

Второй уровень классификации представлен разно-
видностями выполнения стартов, бега, поворотов, торможе-
ний, остановок и прыжков. Старты выполняются лицом 
и боком вперед, а также с предварительным поворотом. Бег 
включает выполнение скользящего, короткого и скрест-
ного шага, а также спиной вперед. Повороты предусмат-
ривают выполнение скрестного шага толчком одной ноги, 
переступанием, не отрывая коньков от льда, и прыжком. 

Торможения и остановки хоккеисты выполняют с по-
воротом на 90о на одной и двух ногах, «плугом» и «полу-
плугом». В свою очередь, прыжки осуществляются толч-
ком одной и двумя ногами. 

Рассматривая третий уровень классификации техни-
ки, включающий варианты передвижений на коньках, 
следует отметить, что он определяет переход выполня-
емых двигательных действий в систему индивидуаль-
ной тактики, т.к. спортсмену приходится выстраивать 
свои движения с учетом соревновательного поведения 
партнеров по команде и соперников, а также перемеще-
ния игровой шайбы по льду. Все способы выполнения 
передвижений реализуются в системе пространственно-
временных параметров, которые определяются направ-
лением, скоростью, расстоянием и длительностью двига-
тельного действия. Следует констатировать, что любые 
передвижения обладают определенной структурностью 
и деятельностным исполнением с учетом субъекта, объек-
та и предмета игры. Вариативное колебание структурных 
и деятельностных уровней классификации передвижений 
на коньках в различных тактических ситуациях позво-
ляет получить преимущество над соперником в момент 
выполнения конкретного приема игры с клюшкой. 

Выявленные уровни классификации техники пере-
движений на коньках в хоккее являются той объектив-
ной информацией, которой должен обладать тренер 
для эффективной организации технической подготовки 
спортсменов различной квалификации.

Заключение

Биомеханический анализ кинематики движений по-
зволил установить, что с увеличением скорости передви-
жений у спортсменов достаточно существенно изменя-
ются пространственно-временные параметры в процессе 
взаимодействия с партнерами по команде и игровым 
предметом (шайбой), а также противоборства с сопер-
ником. Такая специфика выполнения передвижений 
свидетельствует о том, что, по сути, технический прием 
становится индивидуальным тактическим действием, 
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которое направлено на получение преимущества в игре. 
Системно-структурный подход к технике передвижений 
на коньках в хоккее позволил обосновать новые клас-
сификационные уровни – пространственно-временной, 
структурный и деятельностный. Таким образом, кинема-
тические параметры движений и новая классификация 

передвижений на коньках в хоккее с шайбой, включаю-
щая способы, разновидности, варианты, пространствен-
но-временной, структурный и деятельностный уровни, 
являются основой для пересмотра и разработки эффек-
тивных подходов к технической подготовке игроков раз-
личного возраста и квалификации.
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