
Теория и методика детско-юношеского спорта30

МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ 
ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКИМ ДЕЙСТВИЯМ БОКСЕРОВ 
В ВОЗРАСТЕ 15–16 ЛЕТ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 

СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ 

И.В. МАРКИНА,
СГУ, г. Саратов, Россия

Аннотация 
Статья посвящена проблеме оптимизации тренировочного процесса юных боксеров 15–16 лет на этапе начальной 
спортивной специализации. Цель исследования – разработка и проверка эффективности инновационной методики 
обучения технико-тактическим действиям, основанной на системном подходе, моделировании боевых ситуаций, 
видеоанализе и психологической подготовке, в сравнении с традиционными методами. В эксперименте участвовали 
20 спортсменов, разделенных на контрольную и экспериментальную группы. Оценка включала тестирование 
технических навыков (удары, защита), тактического мышления (реакция на ситуационные сценарии), 
результатов спаррингов, психологических характеристик и физической подготовленности. После 8-недельного курса 
в экспериментальной группе зафиксирован значительный рост технических показателей (с 65 до 85%), тактических 
решений (с 60 до 80%) и успешности в спаррингах (на 30% выше, чем в контрольной группе). Статистический 
анализ подтвердил достоверность различий (p < 0,05). Результаты демонстрируют, что предложенная методика 
способствует формированию адаптивного тактического мышления, улучшению технического мастерства 
и психологической устойчивости. Ключевыми преимуществами метода являются интеграция ситуационных 
упражнений и видеоанализа, однако его внедрение требует подготовки тренеров и технического оснащения. 
Рекомендации предусматривают внедрение моделирования боевых сценариев в тренировочный процесс, повышение 
квалификации тренеров в области современных технологий обучения и проведение исследований в других возрастных 

категориях.
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Abstract
The article deals with the problem of optimizing the training process of young boxers 15–16 years old at the stage of initial 
sports specialization. The purpose of the research is to develop and test the effectiveness of an innovative technique for training 
technical and tactical actions based on a systematic approach, modeling combat situations, video analysis and psychological 
training, in comparison with traditional methods. The experiment involved 20 athletes, divided into a control and experimental 
group. The assessment included testing of technical skills (strikes, defense), tactical thinking (reaction to situational scenarios), 
sparring results, psychological characteristics, and physical fitness. After the 8-week course, the experimental group recorded 
a significant increase in technical indicators (from 65 to 85%), tactical decisions (from 60 to 80%) and success in sparring 
(up 30% higher than in the control group). Statistical analysis confirmed the validity of the differences (p < 0.05). The results 
demonstrate that the proposed technique contributes to the formation of adaptive tactical thinking, improving technical skills 
and psychological stability. The key advantages of the method are the integration of situational exercises and video analysis, 
but its implementation requires training of trainers and technical equipment. Recommendations provide the introduction 
of simulation of combat scenarios in the training process, advanced education of coaches in the field of modern training 

technologies and research in other age categories.

Keywords: young boxers aged 15–16, technical and tactical skills, situational training, video analysis, initial sports 
specialization, training methodology, experimental research.
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Введение
Бокс является многогранной спортивной дисципли-

ной, объединяющей элементы командного взаимодей-
ствия и технического мастерства, где успех зависит от 
отточенной координации, молниеносной скорости, фи-
зической выносливости и глубокого владения тактико-
техническими приемами. Особенно важен этап начальной 
спортивной специализации у подростков 15–16 лет, когда 
закладываются основы профессионального мастерства 
и формируются индивидуальные особенности спортс-
мена. На этом этапе тренеры сталкиваются с необходимо-
стью выбора наиболее эффективных методов обучения, 
способных обеспечить гармоничное развитие техниче-
ских навыков и тактического мышления. В условиях 
возрастающей спортивной конкуренции важно приме-
нять методики, которые позволяют максимально быстро 
и качественно осваивать технико-тактические действия 
(далее – ТТД). В рамках данного исследования предла-
гается разработать и апробировать методику обучения 
боксеров 15–16 лет, основанную на системном подходе, 
моделировании боевых ситуаций и использовании совре-
менных технологий обучения. 

Цель работы – определить эффективность новой 
методики обучения технико-тактическим действиям по 
сравнению с традиционной программой тренировок.

Развитие ТТД у молодых боксеров – важнейшая 
задача спортивной науки и практики, особенно на эта-
пе начальной спортивной специализации (15–16 лет). 
В этот период формируются базовые технические уме-
ния, закладываются тактические модели поведения и раз-
вивается психологическая устойчивость. Современные 
исследования подчеркивают необходимость комплекс-
ного подхода, включающего моделирование ситуаций, 
использование видеоанализа, психологическую подго-
товку и инновационные технологии.

В.В. Козин подчеркивает, что в тренировочном про-
цессе подростков важна системность и вариативность 
упражнений. Автор указывает на то, что развитие тех-
нико-тактических навыков у молодых спортсменов 
достигается через моделирование боевых ситуаций, что 
способствует формированию быстрого реагирования 
и принятия решений, и отмечает необходимость диф-
ференцированного подхода, учитывающего возрастные 
особенности подростков [3]. Такие методы позволяют 
повысить уровень адаптивности спортсмена к различным 
ситуациям в бою и формируют умение действовать гибко 
и эффективно.

Так, большинство авторов исследуют эффективность 
использования ситуационных упражнений и видеоанали-
за при обучении молодых боксеров. По мнению Д.В. Залда-
станишвили, М.Б. Мирцхулава, Г.П. Алваридзе, И.З. Цици-
швили и З.Б. Челидзе, просмотр боевых эпизодов и раз-
бор ошибок позволяют спортсменам лучше понять такти-
ческие приемы и развить способность к самостоятельно-
му принятию решений. Авторы подчеркивают важность 
интеграции этих методов в тренировочный процесс для 
визуализации собственных ошибок, понимания такти-
ческих ошибок соперника и повышения оперативности 
тактических действий [2]. 

Исследователи акцентируют внимание на взаимо-
связи технико-тактических и психологических аспектов 
подготовки борцов. Е.И. Коробейникова, М.А. Даяно-
ва, Р.М. Халеков, С.Ж. Каниязов рассматривают роль 
психологической подготовки в освоении технических 
и тактических навыков. Авторы утверждают, что развитие 
концентрации, стрессоустойчивости и уверенности спо-
собствует более качественному выполнению технических 
элементов и быстрому реагированию на тактические 
ситуации. Акцентируется внимание на необходимости 
включения психологических тренингов в программу обу-
чения [4, 8].

С.Ю. Махов, В.В. Крутоус считают, что практика 
моделирования реальных боевых ситуаций и индиви-
дуальный подход способствуют более быстрому освое-
нию технических элементов. В работе подчеркивается 
важность постоянного контроля и коррекции ошибок, 
а также использования обратной связи для повышения 
эффективности обучения [5].

В.В. Омельянович, К.И. Тимощук рассматривают при-
менение современных технологий, таких как виртуальная 
реальность, тренажеры и мобильные приложения, для 
повышения мотивации и эффективности тренировочного 
процесса. Авторы демонстрируют примеры успешного 
внедрения данных методов в подготовку молодежи, что 
способствует более быстрому формированию технико-
тактических навыков [6].

Особое внимание исследователи направляют на раз-
витие физических качеств и тактических навыков у начи-
нающих боксеров. Так, Е.В. Волкова и Т.А. Селитрени-
кова выделяют важность комплексного развития фи-
зических качеств юных боксеров (силы, выносливости, 
быстроты), так как они являются основой для успешного 
выполнения технических элементов и тактических ре-
шений. Как отмечают авторы, интеграция технических 
упражнений с физической подготовкой повышает каче-
ство обучения [1, 7].

Цель исследования – разработать и эксперимен-
тально проверить эффективность методики обучения 
технико-тактическим действиям боксеров 15–16 лет на 
этапе начальной спортивной специализации.

Задачи исследования:
1. Проанализировать существующие методы обуче-

ния технико-тактическим действиям.
2. Разработать новую комплексную методику, вклю-

чающую теоретические и практические компоненты.
3. Провести эксперимент с участием контрольной 

и экспериментальной групп.
4. Оценить эффективность методики по результатам 

тестирования и боевых спаррингов.
5. Внести рекомендации по внедрению разработанной 

методики в тренировочный процесс.

Методика исследования
В исследовании приняли участие 20 юных боксеров 

в возрасте 15–16 лет, обучающихся в спортивной школе 
г. Саратова. Участники были разделены на две равные 
группы по 10 чел. – экспериментальную (ЭГ) и конт-
рольную (КГ).
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Для проведения объективной и достоверной оценки 
результатов эксперимента участвовали два тренера, име-
ющие высшее профессиональное образование по спор-
тивной тренерской деятельности и специализацию по 
боксу. Опыт работы с подростками и молодыми спортс-
менами – не менее 5 лет. Основная задача тренеров 
заключается в оценке технических и тактических навы-
ков, проведении оценки боевых спаррингов и наблюде-
нии за тренировочным процессом. 

Процедура проведения эксперимента
Перед началом эксперимента все спортсмены прошли 

комплексное тестирование, включающее оценку техни-
ческих и тактических навыков, а также психологических 
характеристик. 

Используемые тесты и методы оценки:
1. Тесты технических навыков:
– стандартизированный тест по выполнению базо-

вых технических элементов бокса: удары – джеб, кросс, 
апперкот, уклоны, блоки;

– критерии оценки: скорость, точность, правильность 
выполнения;

– методика: оценка по балльной шкале (от 1 до 5) 
с последующим подсчётом среднего балла.

2. Тесты тактического мышления:
– ситуационные тесты: демонстрация участникам 

видеороликов с боевыми ситуациями, после чего они 
должны выбрать оптимальный тактический ход;

– критерии оценки: правильность принятого реше-
ния, скорость реакции;

– методика: оценка по балльной шкале или каче-
ственный анализ решений.

3. Тестирование боевых навыков (спарринги):
– оценка во время спаррингов по заранее разрабо-

танной системе – например, количество успешных атак, 
уровень защиты, реакция, контроль дистанции;

– использование видеофиксации для последующего 
анализа и оценки.

4. Психологические тесты:
– на реакцию и концентрацию: тесты Струпа или 

реакция на световые и звуковые сигналы.
– оценка уровня стрессоустойчивости: анкеты, раз-

работанные для спортсменов.
5. Физическая подготовка:
– измерение силы, выносливости и быстроты: тесты 

на силовые показатели, время выполнения беговых дис-
танций, тест на аэробную выносливость (тест Купера).

Экспериментальная группа тренировалась по разра-
ботанной методике, которая включает:

• теоретическую подготовку – лекции и беседы о так-
тике боя, анализ известных боев;

• практическую тренировку – выполнение упражне-
ний в условиях, моделирующих реальные боевые ситу-
ации;

• видеоанализ – просмотр и разбор боевых моментов, 
ошибок и успешных решений;

• индивидуальные занятия – работа с тренером по 
исправлению ошибок и развитию тактического мышле-
ния;

• использование элементов ситуационной трениров-
ки – упражнения, имитирующие реальные бои.

Контрольная группа тренировалась по традицион-
ной методике, основанной на механическом повторении 
технических элементов и обычных спаррингах без до-
полнительного моделирования ситуаций. 

Разработка и содержание методики
Основные элементы методики:
  ситуационная тренировка: создание сценариев, 

в которых спортсменам необходимо принимать решения 
в ограниченное время;
 моделирование боевых ситуаций: тренировки с ис-

пользованием специальных упражнений, имитирующих 
атаки и защиты;
 видеоанализ: просмотр боевых эпизодов, разбор 

ошибок и успешных решений;
 психологическая подготовка: развитие внимания 

и концентрации.
Приведем несколько примеров упражнений в боксе:
1. «Реактивное движение»: тренировка реакции на 

команды тренера, имитирующие атаки.
2. «Ситуационный спарринг»: специально сформи-

рованные сценарии (например, «постоянное давление 
соперника», «защита и контратака»).

3. Анализ видео: просмотр боев профессиональных 
боксеров с последующим обсуждением тактических 
решений.

Оценка эффективности
Эффективность оценки осуществлялась по трем клю-

чевым показателям:
R техническое выполнение стандартных элементов 

(удары, уклоны, блоки);
R тактическое мышление (способность быстро при-

нимать решения в моделируемых ситуациях);
R боевое мастерство: результаты спаррингов и со-

ревнований.
Результаты обучения

Технические показатели. После 8-недельного обучения 
средний балл по техническим упражнениям в ЭГ вырос 
с 65 до 85%; в КГ – с 66 до 76%. Статистический анализ 
показал значимую разницу (p < 0,05).

Тактическое мышление. По результатам тестов на 
тактическое мышление (испытания с имитацией ситуа-
ций) в ЭГ было зафиксировано увеличение способности 
к принятию решений, а также предвидению действий 
соперника. Средний балл повысился с 60 до 80%, в КГ – 
с 62 до 68%.

Боевое мастерство. В спаррингах и боевых ситуациях 
участники ЭГ проявили более высокий уровень уверен-
ности, точности и тактического мышления. Доля успеш-
ных атак и защит увеличилась на 30% по сравнению с КГ.

Общий анализ показателей свидетельствует о высо-
кой эффективности предложенной методики обучения. 
Она способствует более быстрому и качественному раз-
витию технико-тактических навыков у подростков, что 
подтверждается статистическими данными и эксперт-
ными оценками.
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Обсуждение результатов
Разработанная методика включает системный подход, 

интегрирующий теорию, практику и анализ. Исполь-
зование ситуационной тренировки и видеоанализа – 
современные методы, подтвержденные научными иссле-
дованиями и практическим опытом тренеров.

Главное достоинство методики – развитие у подрост-
ков способности самостоятельно принимать решения, 
предвидеть действия соперника и адаптировать свою 
тактику. Это особенно важно в условиях ограниченного 
времени тренировочного периода и необходимости бы-
строго прогресса.

Недостатки методики – необходимость наличия тех-
нических средств и подготовленных тренеров, что может 
усложнить ее внедрение в условиях массового спорта.

Выводы
1. Предложенная методика значительно повыша-

ет уровень технико-тактических навыков у боксеров 
15–16 лет.

2. Использование моделирования ситуаций и видео-
анализа способствует развитию тактического мышления.

3. Внедрение данной методики в тренировочный 
процесс требует соответствующей подготовки тренеров 
и оснащения.

Рекомендации
Внедрять элементы ситуационной тренировки 

и видеоанализа в программу тренировок.
Обучать тренеров по боксу новым методам и тех-

нологиям.
Расширять исследование по эффективности мето-

дик в различных условиях и возрастных группах.

Объективная оценка результатов эксперимента осу-
ществлялась высококвалифицированными специалиста-
ми в области тренерского дела. Их участие обеспечивало 
надежность полученных данных и позволило комплексно 
проанализировать влияние внедрё нной методики на раз-
витие спортсменов.
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