
Программа занятий 
 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 
«Основы физической реабилитации детей с церебральным параличом» (108 
ак.часов) реализуется на базе кафедры Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины Московской государственной академии физической 
культуры. 

Курсы повышения квалификации подойдут для специалистов области детской 
абилитации и реабилитации, фитнеса, педагогов дополнительного образования, 
инструкторов по лечебной физической культуре, инструкторов-методистов по 
адаптивной физической культуре, а также для специалистов смежных дисциплин 
(невролог, педиатр, логопед, дефектолог). 
 
ЧАСЫ ТЕМА ЛЕКТОР 

Дистанционная часть (14.10.2024 - 9.11.2024) 

4 

Современная модель физической реабилитации детей с 
неврологическими нарушениями. 
Семейно-центрированный подход. 
Научно-обоснованная практика. 
Принципы физической реабилитации в рамках Бобат-
концепции. 

Дистант  
Першин К.Р. 

4 

Международная классификация функциональности 
(МКФ). 
Междисциплинарная команда. 
Постановка целей в лечении ребенка с церебральным 
параличом. 

Дистант  
Першин К.Р. 

4 
Определение и понимание церебрального паралича. 
Описание видов церебрального паралича и их типы 
тонуса. 

Дистант  
Першин К.Р. 

2 Роль эрготерапевта в междисциплинарной команде. Дистант  
Симонян Э.Р. 

2 Двигательный контроль.  Дистант 
Першин К.Р. 

2 Двигательное обучение. Дистант 
Першин К.Р. 

2 Роль навыков самообслуживания у детей с церебральным 
параличом. 

Дистант  
Симонян Э.Р. 

4 

Роль сенсорной системы в жизнедеятельности ребенка с 
церебральным параличом. 
Роль коммуникативных навыков в жизнедеятельности 
ребенка с церебральным параличом. 

Дистант  
Симонян Э.Р. 

4 Патофизиология позы и движений детей с церебральным 
параличом. 

Дистант 
Першин К.Р. 

2 Анализ ходьбы без нарушений. 
Патология ходьбы ребенка с церебральным параличом. 

Дистант  
Першин К.Р. 



2 Оценка и коррекция ходьбы детей с церебральным 
параличом. 

Дистант  
Першин К.Р. 

4 
Роль вспомогательных средств реабилитации: 
ботулинотерапия, ортезирование, гипсование, 
операционное вмешательство. 

Дистант  
Першин К.Р. 

Практическая часть (12-16.11.2024) 

8 

Роль физического реабилитолога в 
мультидисциплинарной команде. 
Сбор общей информации, взаимодействие с семьей. 
Канадская модель эрготерапии и COPM. 
Практическое применение основ физической 
реабилитации. 
Функциональная оценка ребенка с церебральным 
параличом. 
Решение ситуационных задач. 

Пр.занят  
Першин К.Р. 
Симонян Э.Р. 

8 

Практическое применения знаний двигательного 
контроля и двигательного обучения при работе с детьми 
с церебральным параличом. 
Двигательное развитие детей от 0 до 7 лет. 
Двигательное развитие как инструмент в физической 
реабилитации. 

Пр.занят 
Першин К.Р. 

8 Ортезирование верхних конечностей детей с 
неврологическими нарушениями. 

Пр.занят 
Симонян Э.Р. 

8 

Разработка плана вмешательства. 
Практические навыки вмешательства при работе с 
ребенком с церебральным параличом. 
Демонстрация занятий с ребенком с церебральным 
параличом 

Пр.занят  
Першин К.Р. 

8 

Постуральный менеджмент. 
Технические средства реабилитации. 
Принципы позиционирования и перемещения. 
Практика в “Care Place”. 

Пр.занят 
Симонян Э.Р. 

34 Самостоятельное обучение 

 
Итоговая аттестация. Покрина О.В. 

Першин К.Р. 
Симонян Э.Р. 

 

Теор занятий 36ч 

Практ занятий 40ч 

Самост изучение 72ч 

Итого 148ч 

Дистанционные занятия–по ссылке перед началом занятия. (с 18.00) 
Практические занятия - в зале ЛФК 325 каб.  (с 10.00) 



 

Исполнитель: Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования «Московская государственная академия 
физической культуры» (ФГБОУ ВО МГАФК) 
 
Реквизиты: 
ИНН 5027037060 КПП 502701001 
УФК по Московской области (ФГБОУ ВО МГАФК, л/с 20486Х76420) 
Казначейский (расчетный) счет: 03214643000000014801 
Банк: ГУ БАНКА РОССИИ ПО ЦФО//УФК по Московской области  
г. Москва 
БИК: 004525987 
Счет банка (корреспондентский счет): 40102810845370000004 
 
ОКПО 02926658  
ОКОНХ 92110  
ОКТМО 46748000  
ОКОПФ 75103 
ОКВЭД 85.22  
КБК 00000000000000000130 
ОГРН 1035005018510 
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