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Аннотация
В работе представлены показатели тотальных размеров тела 10 лучших теннисисток мира 2000 и 2022 гг. 
и проведено сравнение этих показателей. На основе расчетов коэффициентов корреляции между показателями 
тотальных размеров тела 100 ведущих теннисисток мира и уровнем их мастерства обнаружены показатели, 

имеющие достоверную значимую связь.
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Abstract
The paper presents the total body size indices of the Top 10 female tennis players globally in both 2000 and 2022 
with a comparative analysis. The authors have identified significant relationships through calculations of correlation coefficients 

between the total body size indices of the elite tennis players and their skill levels.
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Введение
Эффективность соревновательной деятельности тен-

нисистов зависит от многих факторов: технической 
оснащенности игрока, его физической и функциональ-
ной подготовленности, тактики ведения борьбы, устой-
чивости к стрессу в критических ситуациях и др. Этим 
проблемам посвящено немало работ [1–8]. Во многих 
видах спорта специалисты уделяют внимание антропо-
метрическим особенностям спортсменов [9–14]. Напри-
мер, установлено, что в баскетболе [9] от длины и массы 
тела спортсмена зависит его игровое амплуа, у пловцов 
[10] от структуры тела во многом зависит результатив-
ность соревновательной деятельности. У гребцов [11] 
особенности телосложения играют большую роль в фор-
мировании индивидуального стиля гребли, влияющего 
на достижение спортивного результата. В гимнастике 
[12] знание антропометрических данных даёт возмож-
ность внедрить эффективные методы отбора и контроля 
спортивной подготовленности спортсменок. В трениро-
вочном процессе тяжелоатлетов, боксеров, борцов, гире-
виков [13, 14] особое внимание уделяется знанию мас-
сы тела, на основе этого происходит разделение спортс-
менов по весовым категориям: легковесы, средневесы 
и тяжеловесы. Определение весовых показателей спо-
собствует оптимальному построению тренировочного 
процесса. 

В настоящее время ведутся работы по исследованию 
тотальных размеров тела теннисистов, преимущественно 
мужчин [15]. Есть исследования, в которых изучалась 
связь тотальных размеров тела теннисистов со скоростью 
полета мяча при выполнении одного из соревнователь-
ных действий [16]. К сожалению, обнаружить в доступ-
ной нам литературе исследования влияния тотальных 
размеров тела на эффективность выполнения соревнова-
тельных действий или эффективность соревновательной 
деятельности теннисисток высокого уровня мастерства 
не удалось. 

Сложившаяся проблемная ситуация определила цель 
работы – изучить тотальные размеры тела ведущих тен-
нисисток мира, провести анализ их изменений за по-
следние два десятка лет, выявить их связь с показателями 
соревновательной деятельности. 

Методы и организация исследования

Для решения поставленных задач использованы сле-
дующие методы исследования:

1. Анализ литературных источников.
2. Определение тотальных размеров тела теннисисток 

высокого уровня мастерства. 
3. Определение результативности теннисисток высо-

кого уровня мастерства. 
4. Методы математической статистики. 
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При определении тотальных размеров тела ведущих 
теннисисток 2000 и 2022 гг. были использованы данные 
длины и массы тела с официального сайта Женской 
теннисной ассоциации (WTP). На их основе нами были 
рассчитаны  (табл. 1) показатели массо-ростового индек-
са (МРИ), индекса массы тела (ИМТ) и разницы между 
длиной и массой тела в абсолютных величинах (K = h-m). 

Для выявления характера и степени взаимосвязи 
уровня мастерства c показателями тотальных размеров 
тела был проведен корреляционный анализ Спирмена. 
Сопоставлялись показатели тотальных размеров тела 
100 лучших теннисисток мира с их результативностью, 
выраженной количеством очков, набранных в сыгранных 
турнирах в течение года, и местом, занимаемым в миро-
вой классификации. Критерий Спирмена был выбран 
потому, что распределение результатов выборок не явля-
лось нормальным. 

Результаты исследования 
и их обсуждение

За последние 20 лет в теннисе произошло немало 
изме нений, в первую очередь изменилась интенсив-
ность игры, теннисистки стали быстрее и «острее» дей-
ствовать на корте. Это выразилось в увеличении темпа 
игры, скорости полёта мяча, плассировке мяча ближе 
к боковым и задним линиям, что повлияло на изменение 
стиля игры. Спортсменки стали больше играть в сило-
вой, атакующий теннис, сами начали навязывать свою 
силовую манеру игры, а не ждать ошибки от соперни-
цы. Вместе с изменением стиля игры менялись и тоталь-
ные размеры тела теннисисток. (Эти изменения досто-
верны.) 

Показатели тотальных размеров тела ведущих тен-
нисисток представлены в табл. 1.

Таблица 1
Показатели тотальных размеров тела ведущих теннисисток мира разных лет

Год

Тотальные размеры тела

Длина тела (см) Масса тела (кг)
Массо-ростовой 

индекс (г/см)
Индекс массы тела 

(кг/м2)
K = h – m

Xср. / max – min

2000 178,3/189–170 64,8/79–55 362,0/418–321 20,20/22,1–18,9 113,5/118–110

2022 173,0/182–167 65,4/80–60 377,4/439,5–344,6 21,59/24,2–19,5 106,6/116–100

Уровень значимости p < 0,05

Различия 
(абсолютные величины)

–5,3 +0,6 +15,4 +1,3 –6,9

Различия (%) 3,2 0,9 4,2 6,1 6,0

В последние более чем два десятка лет длина тела 
сильнейших 10 теннисисток мира уменьшилась в среднем 
на 5,3 см (или на 3,2%). Длина тела самой высокой тен-
нисистки мира в 2000 г. составляла 189 см, в 2022 г. – 
на 7 см меньше: 182 см, а самой невысокой в 2000 
и 2022 гг. – 170 и 167 см соответственно. Несмотря на 
уменьшение длины тела современных теннисисток, масса 
тела у них в среднем увеличилась на 0,6 кг, что состави-
ло 0,9% по отношению к ведущим теннисисткам 2000 г. 
В то время самая легкая спортсменка весила 55 кг, а са-
мая мощная – 79 кг. В настоящее время наибольшая 
масса тела у теннисисток увеличилась на 1 кг и состав-
ляет 80 кг, а вот наименьшая увеличилась на 5 кг. Среди 
10 ведущих теннисисток 2022 г. не было ни одной, масса 
тела которой была бы менее 60 кг. Указанные изменения 
длины и массы тела привели к изменениям просчитанных 
индексов. Увеличился в среднем массо-ростовой индекс 
на 15,45 г/см, что составило 4,2%; увеличились большее 
и меньшее значения этого индекса. Индекс массы тела 
увеличился в среднем на 1,3 кг/м2, что составило 6,1%; 

большее и меньшее значения этого показателя также уве-
личились. На 6,9 у.е. (или на 6,0%) уменьшилось среднее 
значение индекса (h-m). Если его максимальное значение 
уменьшилось менее чем на 2 у.е., то минимальное – на 
10 у.е. Не принимать их во внимание нельзя. Данные 
ведущих теннисисток 2022 г. имеют достоверные разли-
чия с данными начала нашего века. Разница в 1 кг веса 
у тяжелоатлетов «приводит» спортсмена в другую весо-
вую категорию, поэтому мы считаем, что происходящие 
изменения необходимо учитывать.

Большой интерес представляет вопрос наличия или 
отсутствия связи между тотальными размерами тела 
совместно с показателями, рассчитанными на их основе, 
и уровнем мастерства спортсменок (табл. 2). Существует 
мнение, что самым важным показателем является длина 
тела.

Из таблицы видно, что набранные очки имеют связь 
с длиной, массой тела и индексом массы тела. Наиболь-
шую связь с количеством набранных очков имеет масса 
тела. 

Таблица 2
Связь уровня мастерства теннисисток c показателями тотальных размеров тела

Уровень 
мастерства

Длина тела 
(см)

Масса тела 
(кг)

Массо-ростовой индекс 
(г/см)

Индекс массы тела 
(кг/м2)

K = h – m

Очки 0,200 0,257 – 0,223 –

Место (рейтинг) –0,200 –0,256 – –0,223 –
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Рейтинг спортсменок имеет также три достоверные 
связи с такими же показателями тотальных размеров 
тела, как и очки, соответственно (r = –0,200), (r = –0,256), 
(r = –0,223). 

Таким образом, набранные очки и рейтинг тенни-
систок первой сотни мира имеют достоверную связь 
с длиной тела, массой тела и индексом массы тела. Наи-
большую связь очки и рейтинг теннисисток высокого 
уровня мастерства имеют с массой тела. У мужчин наи-
большая связь уровня мастерства наблюдается с дли-
ной тела [17, 18]. На втором месте у женщин индекс 
массы тела и только на третьем – длина тела, в то время 
как именно с ней у мужчин наблюдается наибольшая 
связь. Установленные различия особенно важны при 
отборе для оптимального ведения тренировочного про-
цесса, выбора индивидуального стиля игры и, как следст-
вие, достижения лучшего спортивного результата спортс-
мена. 

Интересные результаты получены белорусскими спе-
циалистами относительно значения ИМТ для теннисис-
тов без указания длины и массы тела [16]. Ими была 
выявлена определенная связь между этим показателем 
и скоростью полета мяча при подаче. Было установлено, 
что при индексе массы тела: 20,45 ± 2,57 кг/м2 скорость 
полёта мяча не может превысить 150 км/ч, а у теннисис-
тов с ИМТ: 23,87 ± 1,89 кг/м2 скорость полета мяча будет 
превышать 150 км/ч. На основе проведенных исследова-
ний авторы предложили считать 23,89 кг/м2 идеальным 
индексом ИМТ. Мы решили проверить, существует ли 
аналогичная связь между тотальными размерами тела 
и рассчитанными показателями у женщин и скоростью 
полета мяча при выполнении ими подачи. Для этого были 
рассчитаны коэффициенты корреляции между скоростью 
полета мяча и показателями тотальных размеров тела 
30 теннисисток, входящих в первую сотню мира. Были 
получены следующие результаты (табл. 3).

Таблица 3

Связь скорости полета мяча при подаче с показателями тотальных размеров тела

Коэффициент 
корреляции

Длина тела 
(см)

Масса тела 
(кг)

Индекс массы тела 
(кг/м2)

Массо-ростовой 
индекс (г/см)

K = h – m 

N = 30

Спирмена **0,43 0,36 0,31 0,24 0,10

Пирсона *0,47 **0,42 **0,37 0,27 0,13

** – корреляция значима на уровне 0,05. 
* – корреляция значима на уровне 0,01. 

Для выявления степени взаимосвязи скорости полета 
мяча при подаче с показателями тотальных размеров 
тела, был проведен корреляционный анализ по Спирмену. 
Установлена одна значимая связь – между скоростью по-
лета мяча и длиной тела (r = 0,43; p  0,05). Также решили 
провести линейный корреляционный анализ по Пирсону, 
если распределение значений является нормальным. Были 
установлены три статистически значимые связи скорости 
полета мяча с показателями тотальных размеров тела. 
Наибольшую связь имеет длина тела (r =0,47; p  0,01). 

Несмотря на то что подача является одним из основ-
ных соревновательных действий, а скорость полета мяча 
имеет большую значимость, она еще полностью не опре-
деляет результативность соревновательной деятельности, 
т.к. результативность связана: с показателями тотальных 
размеров тела – массой тела; оптимальной физической 
готовностью спортсмена к долгим матчам; большим ос-
нащением техническими элементами; психологической 
устойчивостью; эффективностью тактической подготов-
ленности и т.д. 

Выводы
1. Определены тотальные размеры тела теннисисток 

высокого уровня мастерства 2000 и 2022 гг. С изменени-
ями, происходящими в стиле ведения игры за последние 
20 лет, произошли и изменения тотальных размеров тела. 
Силовой стиль ведения матча привел к уменьшению дли-
ны тела и увеличению массы тела спортсменок. Указан-
ные изменения сказались на увеличении индекса массы 
тела и массо-ростового индекса и на снижении разницы 
между длиной и массой тела в абсолютных величинах. 

2. Установлена связь уровня мастерства высококва-
лифицированных теннисисток с показателями тотальных 

размеров тела: массой и длиной тела и рассчитанным на 
их основе показателем индекса массы тела. 

3. Наибольшая достоверная связь у женщин об-
наружена с массой тела, наименьшая – с длиной тела; 
у мужчин наибольшая достоверная связь наблюдается 
с длиной тела. Таким образом, установлены различия 
приоритетности показателей тотальных размеров тела 
у женщин и мужчин.

4. Установлена значимая достоверная связь между 
скоростью полета мяча при подаче и длиной тела высоко-
квалифицированных теннисисток. 
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