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Аннотация
В статье рассматривается соревновательная деятельность в мужском и женском волейболе на примере турнира 
национальных сборных команд «Волейбольная Лига наций» 2023 г. Исследование направлено на определение вариантов 
розыгрышей и их особенностей в мужском и женском волейболе. Для достижения цели исследования использовались 
методы педагогического наблюдения, в ходе которого было проанализировано 1376 розыгрышей женских команд 
и 1304 розыгрыша мужских. Результаты исследования показали, что средняя продолжительность розыгрыша, 
процентное соотношение времени нахождения мяча в розыгрыше и доля розыгрышей, выигранных на собственной 
подаче, выше в женском волейболе по сравнению с мужским. Также было обнаружено, что в женском волейболе 
преобладают розыгрыши, содержащие более двух атак, а в мужском – розыгрыши с ошибками при подаче и эйсами. 
Исследование подчеркивает важность учета специфики соревновательной деятельности в тренировочном процессе 

волейболистов для повышения их эффективности и результативности.
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Abstract
The article discusses competitive activities in men’s and women’s volleyball using the example of the 2023 Volleyball 
League of Nations tournament of national teams. The research aims to determine the variants of draws and their features 
in men’s and women’s volleyball. To achieve this goal, methods of pedagogical observation were used, during which 1,376 
draws of women’s teams and 1,304 draws of men’s teams were analyzed. The results of the study showed that the average 
duration of the draw, the percentage of the time the ball was in the draw and the part of the draws won on their own serve 
are higher in women’s volleyball compared to men’s. It was also found that women’s volleyball is dominated by draws containing 
more than two attack draws, while men’s volleyball is dominated by draws with service errors and aces. The study emphasizes 
the importance of taking into account the specifics of competitive activity in the training process of volleyball players 

to increase their effectiveness and efficiency.
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Введение
В процессе спортивной подготовки волейболистов 

одним из важных принципов, определяющих особен-
ности ее структуры и содержания, является принцип 
единства и взаимосвязи двух сторон – соревновательной 
деятельности и подготовленности спортсмена [1], «по-
скольку одно из главнейших условий эффективности 
спортивной подготовки заключается в соответствии 
ее содержания тому, что предстоит делать спортсмену 
в целевых состязаниях» [2]. 

Для повышения качества моделирования соревнова-
тельного режима в тренировочном процессе (что явля-
ется одной из ключевых задач спортивной подготовки 
волейболистов в подготовительном и соревновательном 
периодах [3]) необходимо руководствоваться не резуль-
татами обыденных, житейских наблюдений, а данными 
специально организованных научных наблюдений, со-
провождающихся выполнением ряда строгих и после-
довательных операций.

Цель исследования – определить варианты розыгры-
шей и особенности их содержания в мужском и женском 
волейболе на примере турнира национальных сборных 
команд «Волейбольная Лига наций» 2023 г.

Методы исследования
Исследование проводилось методом педагогического 

наблюдения, объектом которого стала соревновательная 
деятельность мужских и женских национальных сборных 
команд в турнире «Волейбольная Лига наций» 2023 г.

Задача педагогического наблюдения – определить 
количественные показатели вариантов розыгрышей, со-
держащих одну, две и более двух атак, а также розыгры-
шей, содержащих ошибки, совершённые во время подачи, 
и эйсы.

Важно отметить, что под атакой понимается комплекс 
последовательных технико-тактических действий игро-
ков, завершающихся атакующим ударом – действиями, 
в результате которых мяч направляется на сторону со-
перника, исключая подачу и блок (защиту).

Опираясь на результаты лонгитюдного исследования 
содержания соревновательной деятельности волейбо-
листов высокой квалификации, проводимого кафедрой 
теории и методики волейбола Российского университета 
спорта «ГЦОЛИФК» (А.С. Ананьин) совместно с Все-
российской федерацией волейбола (С.В. Титов), были 
определены следующие виды розыгрышей [4, 5, 6]:

● содержащие позиционные ошибки и ошибки, со-
вершённые во время подачи, эйсы, предупреждения, 
замечания, удаления, дисквалификации;

● розыгрыши с одной атакой, выявляемые по коли-
честву касаний мяча игроками за один розыгрыш (от 3 
до 6);

● с двумя атаками (от 7 до 9 касаний мяча);
● розыгрыши с более чем двумя атаками (от 10 и бо-

лее касаний мяча).
Для моделирования соревновательного режима в тре-

нировочном процессе в каждом из вышеперечисленных 
видов розыгрышей определялись параметры:

– количество контактов с мячом во время одного 
розыгрыша (среднее, минимальное, максимальное зна-
чения);

– количество пересечений сетки мячом (среднее, 
минимальное, максимальное значения);

– продолжительность (с) розыгрыша (среднее, мини-
мальное, максимальное значения).

Результаты исследования

В процессе педагогического наблюдения было про-
анализировано 1376 розыгрышей (8 матчей) женских 
команд и 1304 розыгрыша (8 матчей) мужских команд 
в матчах финальной стадии турнира национальных сбор-
ных команд «Волейбольная Лига наций» 2023 г.

По результатам исследования установлено, что сред-
няя продолжительность розыгрыша, процент времени 
нахождения мяча в розыгрыше от общей продолжитель-
ности всех партий и доля розыгрышей, выигранных на 
собственной подаче, в женском волейболе больше, чем 
в мужском (табл. 1).

Таблица 1
Показатели параметров содержания соревновательной деятельности 

в мужском и женском волейболе

№ п/п Параметр Мужчины Женщины

1 Средняя продолжительность розыгрыша (с) 00:06,6 00:07,3

2
Процентное соотношение времени нахождения мяча в розыгрыше 
от общей продолжительности всех партий (%)

16,60 19,75

3 Доля розыгрышей, выигранных на собственной подаче (%) 35,22 39,13

Таблица 2
Характеристика вариантов розыгрышей в мужском и женском волейболе

№ 
п/п

Характеристика розыгрыша Мужчины Женщины

1
Доля розыгрышей, содержащих ошибки позиционные 
и совершенные во время подачи, эйсы, предупреждения, 
замечания, удаления и дисквалификации 

22,55% 15,48%
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№ 
п/п

Характеристика розыгрыша Мужчины Женщины

2

Одна атака: 49,00% 49,93%

Количество контактов с мячом во время 
одного розыгрыша: среднее, min, max значения

4,62 4,59

min 3 max 6 min 3 max 6

Количество пересечений сетки мячом: 
среднее, min, max значения

1,82 1,79

min 1 max 3 min 1 max 3

Продолжительность розыгрыша (с): 
среднее, min, max значения

00:04,23 00:04,37

min 00:01,7 max 00:07,5 min 00:01,08 max 00:08,01

3

Две атаки: 15,72% 16,42%

Количество контактов с мячом во время 
одного розыгрыша: среднее, min, max значения

8,07 8,01

min 7 max 9 min 7 max 9

Количество пересечений сетки мячом: 
среднее, min, max значения 

2,68 2,65

min 1 max 4 min 1 max 5

Продолжительность розыгрыша (с): 
среднее, min, max значения

00:07,82 00:07,93

min 00:04,9 max 00:11,5 min 00:04,2 max 00:12,5

4

Более двух атак: 12,73% 18,17%

Количество контактов с мячом во время 
одного розыгрыша: среднее, min, max значения

14,17 14,38

min 10 max 27 min 10 max 34

Количество пересечений сетки мячом: 
среднее, min, max значения

3,9 4,31

min 1 max 8 min 1 max 10

Продолжительность розыгрыша (с): 
среднее, min, max значения

00:13,45 00:14,31

min 00:07,8 max 00:26,6 min 00:06,7 max 00:34,8

Окочание табл. 2 

Рис. 1. Доля скоростных подач в прыжке с разбега 
в мужском и женском волейболе

При детальном анализе вариантов розыгрышей вы-
явлено, что различия в показателях данных парамет-
ров в мужском и женском волейболе связаны со следую-
щими факторами:

– значительное преобладание в женском волейболе 
розыгрышей (18,17%), содержащих более двух атак (в муж-
ском – 12,73%) (табл. 2);

– преобладание количества розыгрышей, содержащих 
позиционные ошибки, а также ошибки, совершённые 
во время подачи, эйсы, предупреждения, замечания, удале-
ния и дисквалификации (женщины – 15,48%, мужчины – 
22,55%) (табл. 2).

Существенное преобладание ошибок и эйсов при по-
даче в мужском волейболе объясняется долей скоростных 
подач в прыжке с разбега: в мужском турнире зафикси-
ровано 73%, а в женском – 10% (рис. 1).

Выводы

По итогам исследования установлено:
1. Среди выявленных вариантов розыгрышей, от-

личающихся по количеству атак, не отмечается досто-
верных различий между мужским и женским волейбо-
лом в показателях доли розыгрышей, содержащих одну 

(мужчины – 49,00%, женщины – 49,93%) и две (муж-
чины – 15,72%, женщины – 16,42%) атаки.

2. Значимые различия отмечены в розыгрышах, со-
держащих более двух атак (мужчины – 12,73%, жен-
щины – 18,17%), а также в позиционных ошибках и со-
вершенных во время подачи, эйсах, предупреждениях, 
замечаниях, удалениях и дисквалификациях (мужчины – 
22,55%, женщины – 15,48%).
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