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Аннотация
В статье рассматриваются вопросы применения различных видов спорта, имеющих наибольшее соответствие 
военно-профессиональной физической подготовке курсантов военных учебных центров вузов (далее – ВУЦ) 
на примере курсантов кафедры специальной подготовки ФГАОУ ВО «УрФУ имени первого Президента России 
Б.Н. Ельцина». Сегодня это особенно актуально ввиду проведения специальной военной операции и частичной мобилизации. 
В статье приводятся результаты анализа различий в обучении курсантов ВУЦ и курсантов высших военных учебных 
заведений (далее – ВВУЗ) и подчёркивается, что, несмотря на схожие квалификационные требования, курсанты 
ВУЦ получают меньше времени на физическую подготовку. Такое несоответствие может негативно сказаться 

на их боевой готовности. 
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Abstract 
The article discusses the issues of use of various sports that are most consistent with the military-professional physical 
training of cadets of military educational centers of higher education institutions (hereinafter referred to as VUC) 
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Введение
Президент Российской Федерации В.В. Путин в сво-

ем обращении 21 сентября 2022 года озвучил шаги по 
обеспечению суверенитета и безопасности страны, необ-
ходимость которых возникла в ходе проведения специ-
альной военной операции (далее – СВО).

По итогам выступления издан Указ Президента от 
21.09.2022 № 647 [3], в соответствии с которым была 
объявлена частичная мобилизация. В рамках мобили-
зации на военную службу были призваны граждане, 
пребывающие в запасе. 

Согласно  ФЗ от 26.02.1997 № 31-ФЗ [1], мобилизация 
предполагает приведение вооружённых сил в повышен-
ную боевую готовность, а также перевод экономики на 
военное положение; она может быть полной или частич-
ной. Важно отметить, что проводимая частичная моби-
лизация не имеет прецедентов в современной истории. 
Последняя мобилизация была объявлена в первый день 
Великой Отечественной войны  Указом Президиума ВС 
СССР от 22.06.1941 № 6/160 [4], что также подчёркивает 
значимость данного события. 

Обучение по военно-учетным специальностям (далее – 
ВУС) может проводиться в государственных образо-
вательных организациях высшего профессионального 
образования по программам военной подготовки на базе 
Военного учебного центра (далее – ВУЦ); оно проходит 
параллельно с получением основной гражданской специ-
альности  [2]. 

Образовательная программа включает в себя орга-
низацию и проведение учебной, научной, методической 
и воспитательной работы. Занятия по военной подго-
товке для курсантов кафедры специальной подготовки 
проводятся в форме учебных сборов на территории ча-
стей и подразделений специального назначения. Данные 
сборы включают занятия по отработке знаний и навыков 
военно-профессиональной и физической подготовки 
(далее – ФП), а также сдачу контрольных упражнений 
и нормативов. Сборы проводятся один раз за весь период 
обучения и длятся от 14 до 30 дней.

Во время обучения на базе гражданских вузов кур-
санты ВУЦ занимаются по образовательной программе 
в области физической культуры [6]. Эти занятия про-
водятся со студентами всех специальностей с учетом 
условий и материально-технического обеспечения уни-
верситета. 

В свою очередь программа обучения курсантов 
ВВУЗов, в отличие от курсантов ВУЦ, включает дис-
циплину «Физическая подготовка», представляющую со-
бой целенаправленный и систематизированный процесс 
физического совершенствования обучающихся.

Данная дисциплина реализуется с учетом специфики 
будущей военно-профессиональной деятельности и пред-
полагает не только проведение учебных занятий, но и до-
полнительные формы физического совершенствования – 
утреннюю физическую зарядку и спортивно-массовые 
мероприятия. 

Таким образом, можно сделать вывод, что курсанты 
ВУЦ обладают ограниченными возможностями в сфере 

ФП по сравнению с курсантами ВВУЗов. Их физкуль-
турно-спортивная деятельность преимущественно реали-
зуется в рамках дисциплины «Прикладная физическая 
культура» (модуль «Физическая культура и спорт»), 
а также во время прохождения военных сборов [5, 6, 7].

Возникает противоречие – при наличии одинаковых 
квалификационных требований ВУС для курсантов обе-
их категорий объем времени, отводимого на ФП, значи-
тельно различается, что не может не оказывать отрица-
тельного влияния на общую подготовку курсантов ВУЦ.

Отсюда появляется проблема поиска средств и ме-
тодов физической культуры и спорта (далее – ФКиС), 
которые могли бы компенсировать недостаток времени, 
выделяемого на ФП курсантов ВУЦ.

Цель исследования – поиск средств и методов фи-
зической культуры и спорта в рамках физической под-
готовки курсантов ВУЦ. 

Одним из возможных средств является выбор кур-
сантами ВУЦ вида спорта в рамках занятий по предмету 
«Физическая культура», который имеет наибольшее 
соответствие профессиональной деятельности их ВУС.

Методы исследования: анализ научно-методической 
литературы, нормативно-правовых актов, образователь-
ных программ, анкетирование курсантов ВУЦ, метод 
экспертных оценок преподавателей ВУЦ.

Результаты и обсуждение работы

Подготовка офицерских кадров в соответствии с их 
ВУС во все времена являлась неотъемлемой частью во-
енной службы и военного образования. Такая подготовка 
осуществляется в учебных заведениях военного профиля 
и других силовых ведомствах. 

Одним из ключевых факторов, определяющих уро-
вень готовности офицеров к военной службе, является 
личная физическая подготовленность. Она формируется, 
прежде всего, с использованием средств и методов ФКиС, 
а также укладом воинской жизни в целом. 

Основным руководящим документом для организа-
ции ФП курсантов ВВУЗов, как и военнослужащих в це-
лом, является «Наставление по физической подготовке 
в Вооруженных Силах Российской Федерации» (далее – 
НФП), которое устанавливает порядок организации фи-
зической подготовки и требования к уровню физической 
подготовленности.

В ходе проведения занятий по ФП с курсантами ос-
новными средствами являются физические упражнения, 
естественные силы природы и гигиенические факторы.

Физические упражнения (далее – ФУ) – ключевое 
средство подготовки курсантов. Они включают в себя 
общие ФУ, которые служат для развития основных физи-
ческих качеств (силы, быстроты, выносливости, ловко-
сти), и специальные ФУ, направленные на формирование 
и совершенствование военно-прикладных двигательных 
навыков.

Согласно НФП-2023 [5], на ФП курсантов военных 
ВУЗов выделяется примерно 10,6 астрономических часа 
в неделю. Эти занятия реализуются в нескольких формах, 
представленных в табл. 1.
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Таблица 1
Время, выделяемое на физическую подготовку курсантов ВВУЗов

Форма проведения ФП
Время, отводимое на ФП (минут в неделю)

Будни Вых. и праздничные

Утренняя физическая зарядка 6 × 30 –

Учебные занятия 4 × 45 –

Спортивно-массовая работа 2 × 0 180

Всего: 460 (7,6 часа) 180 (3 часа)

Итого: 640 (10,6 часа в нед.)

Курсанты ВУЦ обучаются по образовательной про-
грамме высшего образования. ФП у них представлена 
модулем «Физическая культура и спорт» в рамках ра-
бочей программы модуля «Физическая культура». Дан-
ный модуль состоит из двух дисциплин: «Прикладная 
физическая культура» и «Физическая культура», осно-
вой которой является универсальная компетенция № 7 
(УК-7) – способность поддерживать должный уровень 
физической подготовленности для обеспечения полно-
ценной социальной и профессиональной деятельности.

Для анализа мы использовали рабочую программу по 
модулю «Физическая культура и спорт» (код 1153800) 
ФГБОУ ВО «Уральский федеральный университет име-
ни первого Президента России Б.Н. Ельцина», по кото-
рой обучаются курсанты ВУЦ основной специальности 
«Гостиничное дело и туризм» [6].

Каждый модуль состоит из разделов: методико-прак-
тический, контрольный, общая физическая подготовка, 
специально-физическая подготовка, строевая подготовка. 

Реализация данного модуля предусматривает про-
ведение занятий с 1-го по 3-й курс включительно на 
протяжении 6 семестров в количестве 400 часов, из 
которых 328 часов отводится на дисциплину «Приклад-
ная физическая культура» и 72 часа – на дисциплину 
«Физическая культура». Исходя из этих данных, можно 
рассчитать среднее количество часов в неделю: 3,5–4 часа, 
что почти в три раза меньше, чем у курсантов ВВУЗов 
(см. табл. 1). Это говорит о том, что при условии оди-
наковых квалификационных требований к ВУС обеих 
категорий курсантов необходим пересмотр подходов 
к организации ФП курсантов в период обучения в ВУЦ. 

Для ФП курсантов кафедры специальной подготовки 
ВУЦ можно использовать тренировки по видам спорта, 
которые развивают те же качества и навыки, которые 
необходимы в их военно-профессиональной деятельно-
сти. Это позволит улучшить подготовку без изменения 
содержания учебной программы по модулю «Физическая 
культура». 

Содержание подготовки спортсменов определяется 
особенностями избранного вида спорта, где общая ФП яв-
ляется фундаментом для формирования специальной ФП.

Многие виды спорта, включая олимпийские, возник-
ли благодаря их прикладному значению для нужд воору-
женных сил (например, стрельба, биатлон и другие). При 
этом в Единой всероссийской спортивной классифика-
ции (ЕВСК) военно-прикладные и служебно-прикладные 
виды спорта выделены в отдельную группу. 

Учитывая изложенное, следует, что организация тре-
нировочного процесса по этим видам спорта в условиях 
ВУЗа крайне затруднительна из-за специфических тре-
бований к кадровому составу и материально-технической 
базе. Однако во многих ВУЗах практикуется специализа-
ция по видам спорта в рамках модуля «Физическая куль-
тура». Например, в Уральском федеральном университете 
имени первого Президента России Б.Н. Ельцина (далее – 
УрФУ) для студентов 1 курса в начале семестра прово-
дится вводное занятие по этому модулю, на котором пред-
лагается выбор подходящего вида спорта. В 2017 г. было 
представлено 24 вида, из которых некоторые в той или 
иной степени могут иметь прикладное значение для во-
енно-профессиональной деятельности курсантов ВУЦ. 

На первом этапе исследования для выявления ви-
дов спорта, наиболее подходящих курсантам кафедры 
специальной подготовки ВУЦ УрФУ, было проведено 
анкетирование преподавательского состава этой кафедры. 

Методика отбора экспертов

Основными критериями для отбора преподавателей 
стали:

– минимальный период военной службы, включая 
подготовку по ВУС на кафедре специальной подготов-
ки, – более 15 лет;

– наличие педагогического стажа – более 5 лет. 
По итогам отбора был сформирован пул из пяти пре-

подавателей, которые дали экспертную оценку видам 
спорта, соответствующим военно-профессиональной 
деятельности курсантов кафедры специальной подго-
товки ВУЦ УрФУ. 

Все виды спорта были распределены по 10 группам, 
в основе которых лежат особенности проводимых сорев-
нований по ЕВСК и характер двигательной активности: 

1. Циклические (беговые дисциплины Л/А, плавание, 
гребля, велоспорт, лыжи и т.д.).

2. Скоростно-силовые (метания, тяжелая атлетика, 
спринтерские номера программ и т.д.). 

3. Сложнокоординационные (гимнастика, фигурное 
катание, прыжки в воду и т.д.).

4. Единоборства (борьба, бокс, восточные единобор-
ства).

5. Виды, активность которых лимитирована пора-
жением цели (стрельба из лука, пневматического и мало-
калиберного оружия). 

6. Многоборья (биатлон, спортивное ориентирование, 
служебные многоборья, триатлон, пятиборье и т.д.).
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7. Виды деятельности, направленные на управление 
техническими средствами (яхтинг, гонки, бобслей, па-
рашютный спорт).

8. Виды с акцентом на абстрактно-логическое про-
тивостояние с соперником (шашки, шахматы и т.д.).

9. Виды, связанные с преодолением естественных пре-
пятствий (альпинизм, спортивный туризм, скалолазание); 

10. Игровые виды спорта (футбол, волейбол).

Оценка соответствия: эксперты оценивали виды 
спорта по степени соответствия их военно-профессио-
нальной деятельности по 4-балльной шкале, где 3 – 
полностью соответствует, 0 – безразлично.

По итогам анкетирования виды спорта были 
распределены по степени их применимости к ВУС 
кафедры специальной подготовки на три группы 
(рис. 1).

Рис. 1. Виды спорта, наиболее подходящие к военно-профессиональной деятельности 
курсантов кафедры специальной подготовки:

1 – циклические; 2 – скоростно-силовые; 3 – сложнокоординационные; 4 – единоборства; 
5 – стрельба; 6 – многоборья; 7 – управление техническими средствами; 8 – интеллектуальные;
9 – связанные с преодолением естественных препятствий; 10 – игровые.

На втором этапе исследования мы сравнили, какие 
из спортивных модулей, реализуемых в рамках дисцип-
лины «Физическая культура», входят в группу наиболее 
подходящих для военно-профессиональной деятельно-
сти курсантов кафедры специальной подготовки ВУЦ 
УрФУ. 

В результате анализа были выделены четыре модуля, 
реализуемые на отделениях кафедры физической куль-
туры УрФУ: 
 Многоборье ГТО – направлено на развитие двига-

тельных качеств и включает упражнения, прикладные 
умения и навыки: стрельба из пневматического и лазер-
ного оружия, плавание, лыжи, смешанное передвижение; 
развитие силы, скорости, ловкости, выносливости, гиб-
кости, координации движений.
 Мультиспорт – включает в себя элементы раз-

личных двигательных активностей: городской фитнес-
туризм, хайкинг, треккинг, смешанное передвижение, 
северная ходьба, различные элементы спортивного и спа-
сательного многоборья.
 Скалолазание – олимпийский вид спорта – про-

хождение скалолазных трасс как на естественном, так 
и искусственном рельефе; включает в себя дисциплины: 
трудность, скорость, боулдеринг.
 Спортивное ориентирование – вид спорта, в кото-

ром участники должны на скорость пройти дистанцию 
на местности при помощи карты и компаса. Может про-
водиться бегом, на лыжах, велосипеде и включать как 
классические дисциплины, так и различные рогейны 
(командные виды спорта) и мультигонки (командные 
соревнования).

Дополнительно следует отметить, что спортивный 
туризм, несмотря на его отсутствие в программе занятий 
для студентов, активно развивается на базе УрФУ. Клуб 
туристов «Романтик», действующий уже более полувека, 
осуществляет подготовку туристских кадров по програм-
мам начального и базового уровней. Это также делает 
спортивный туризм доступным для курсантов ВУЦ.

Таким образом, на базе УрФУ возможно заниматься 
четырьмя спортивными модулями, которые в наиболь-
шей степени соответствуют военно-профессиональной 
деятельности курсантов кафедры специальной подго-
товки ВУЦ.

Цель третьего этапа исследования заключалась 
в определении доли курсантов, выбравших вид спорта, 
максимально соответствующий их военно-профес-
сиональной деятельности. Мы ориентировались на мо-
дули, которые определили по итогам экспертной оцен-
ки преподавателей кафедры специальной подготовки 
(рис. 2).

В ходе исследования проведено анкетирование кур-
сантов (54 чел.) двух взводов 3-го и 4-го курсов, обучаю-
щихся на кафедре специальной подготовки ВУЦ УрФУ.

Лишь два курсанта (4% от общей выборки) занима-
ются видами спорта, наиболее близкими к их военно-
профессиональной деятельности.

Данный результат подчеркивает актуальность фор-
мирования специальной направленности физической 
подготовки курсантов ВУЦ. Эту задачу можно решить, 
в том числе за счет использования средств подготовки 
в видах спорта, имеющих высокое соответствие военно-
профессиональной деятельности курсантов.
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Выводы
Физическая подготовка курсантов ВУЦ как важная 

часть их служебно-прикладной и профессиональной под-
готовки требует особого внимания. Однако в условиях 
ограниченного времени, выделяемого преимущественно 
на военных сборах (стажировках), такая подготовка тре-
бует особого подхода и повышения эффективности. Эта 
задача становится особенно актуальной в современных 
условиях проведения специальной военной операции 
и растущего внимания государства к подготовке мо-
билизационного резерва, включая будущих офицеров 
запаса. 

Одним из перспективных решений проблемы являет-
ся использование спортивной подготовки в рамках видов 
спорта, которые максимально близки к военно-профес-
сиональной деятельности курсантов. Проведенное иссле-
дование показало, что занятия такими видами спорта, как 
многоборье, скалолазание, спортивное ориентирование 
и спортивный туризм, способны скорректировать каче-
ство физической подготовки курсантов ВУЦ, поскольку 
развивают ключевые физические и профессионально-
прикладные качества, необходимые для успешного вы-
полнения боевых задач.

Тем не менее анализ анкетирования курсантов вы-
явил, что лишь небольшая их часть занимается видами 

Рис. 2. Спортивная специализация курсантов ВУЦ УрФУ по видам спорта.

Виды спорта, не выбранные курсантами в качестве спортивной специализации – 
управление техническими средствами (№ 7), интеллектуальные (№ 8)

и игровые (№ 10) – на диаграмме не обозначены.

спорта, имеющими соответствие их профессиональной 
подготовке. Это подчеркивает необходимость внедрения 
новых методов мотивации и профориентации среди сту-
дентов, планирующих обучение в ВУЦ.

В качестве предложений можно выделить следующие 
мероприятия:
 проведение презентаций и встреч со специалистами 

ВУЦ в рамках университетских спортивных мероприя-
тий, таких как «Ярмарка спортивных вакансий»;
 организация показательных выступлений и мастер-

классов по видам спорта, соответствующим военно-при-
кладной деятельности курсантов;
 чтение тематических лекций, посвященных значе-

нию физической подготовки и роли спортивной деятель-
ности в формировании профессиональных качеств офи-
церов запаса;
 создание спортивных клубов и секций, ориентиро-

ванных на специфические потребности будущих офи-
церов.

Такие меры могут позволить не только улучшить фи-
зическую подготовленность курсантов, но и способст-
вовать формированию их профессиональных качеств, 
повышению уровня боевой подготовки и укреплению 
морально-волевых качеств будущих офицеров запаса.
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