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Аннотация
Обоснована актуальность проведения исследований по применению интегративного подхода в спортивной 
подготовке. Цель исследования – выявление требований к результатам спортивной подготовки шахматистов. 
В результате анализа научных публикаций выявлены компоненты подготовки шахматистов. Проведена 
интеграция на специализированный и неспециализированный компоненты в структуре требований к результатам 
подготовки шахматистов. Предложена оценка результатов путем сопоставления с уровнями подготовленности 

спортсменов.
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Введение
Интегративный подход широко применяется в спорте. 

По утверждению Л.П. Матвеева, теория физической куль-
туры как научно-образовательная дисциплина является 
результатом интеграции знаний о физической культуре. 
Теория спортивной подготовки является интегративной 
теорией аналитико-синтезирующего характера [19].

На основании интегративного подхода Л.П. Матвее-
вым разработан системный подход по выявлению законо-
мерностей, принципов и системообразующих факторов. 
На основании системного подхода В.Н. Платоновым про-
водились интегративные исследования в спорте высших 
достижений: принципы рационального построения спор-
тивной подготовки, интегральная подготовка спортсме-
нов и др. [11, 19]. 

В педагогике интегративный подход применяется 
в разных аспектах и на разных уровнях, в том числе 
в содержании образования и учебных предметов, в ор-
ганизации обучения. Процесс обучения как единая сис-

тема, объединяющая содержательную и процессуальную 
стороны, упорядоченный состав структурных единиц, 
подробно рассматривается В.И. Загвязинским, В.В. Кра-
евским, О.И. Нагель, Н.К. Чапаевым и др.

Актуально проведение исследований в спортивной 
подготовке по интеграции её в единую систему на уровне 
компонентов, содержания и результатов. 

Одним из направлений совершенствования систе-
мы подготовки спортсменов должно быть строгое соот-
ветствие специфическим требованиям избранного вида 
спорта [19]. Подготовка шахматистов является част-
ным случаем спортивной подготовки, при этом имеет 
существенные различия с подготовкой в видах спорта 
с преимущественно двигательной активностью. Теоре-
тические и практические особенности спортивной под-
готовки шахматистов, определяемые спецификой вида 
спорта, рассматриваются М.А. Вершининым, И.В. Михай-
ловой, С.Д. Неверковичем и др. [2, 14, 15]. При этом 
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в «Федеральном стандарте спортивной подготовки по 
виду спорта “шахматы”» [20] (далее – ФССП) во многом 
сохраняется формализованный подход к особеннос-
тям спортивной подготовки шахматистов. Для каждой 
группы видов спорта, а шахматы и родственные ему 
виды спорта характеризуются абстрактно-логическим 
обыгрыванием соперника, требуется формирование спе-
цифической теории спортивной подготовки [11]. Очевид-
но, что обучение в преимущественно интеллектуальной 
деятельности не может организовываться исключитель-
но на принципах и опыте спортивной подготовки видов 
спорта с преимущественно двигательной активностью.

Цель исследования: выявление требований к резуль-
татам спортивной подготовки шахматистов на основе 
интегративного подхода с учетом специфики вида спорта. 

Методика исследования. В исследовании проведен 
анализ научных публикаций по требованиям к резуль-
татам спортивной подготовки в целом по спорту; по со-
держанию и специфике подготовки шахматистов. Про-
ведена интеграция структуры требований к результатам 
подготовки шахматистов.

Экспериментальная часть исследования
Результатом спортивной подготовки по Л.П. Матве-

еву являются спортивно-достиженческие возможности 
спортсмена, демонстрируемые им в ходе соревнований, 
обусловленные спецификой вида спорта. Это «совокуп-
ность способностей, навыков, умений и знаний, которые 
в комплексе позволяют … добиваться реально доступного 
для конкретного спортсмена … исхода соревнования» 
[11]. Спортивный результат определяется достижением 
спортсменом индивидуального уровня подготовленности, 
являющегося совокупностью результатов всех направле-
ний подготовки. 

Спортивная подготовка является многокомпонент-
ным процессом и обычно подразделяется на технико-
тактическую, физическую и психическую подготовки. 
Многолетний процесс спортивной подготовки принято 
подразделять на этапы – начальной подготовки, трени-
ровочный, спортивного совершенствования, высшего 
спортивного мастерства, каждый из которых имеет свои 
задачи и специфику.

Итоговым результатом спортивной подготовки дол-
жны становиться «…комплексное совершенствование 
и проявление в соревновательной деятельности различ-
ных сторон подготовленности спортсмена» [19].

В ФССП для каждого этапа спортивной подготовки 
содержится перечень результатов обучения, в своей со-
вокупности не определяющих комплексную подготовлен-
ность шахматистов. Также в документе к каждому этапу 
обучения содержится нормативный аспект спортивного 
результата: требования к последовательному выполне-
нию юношеских и спортивных разрядов, званий мастера 
спорта и гроссмейстера России [20]. 

Исходя из интегративного подхода, интегративный 
результат обучения должен полностью соответствовать 
структуре обучения и требованиям, предъявляемым 
к обучаемым [5].

Проведем анализ структуры спортивной подготовки 
шахматистов. Результат спортивной подготовки шахма-
тистов должен соответствовать содержанию подготовки 
с учетом специфики как вида спорта, так и этапов подго-
товки. Компоненты структуры подготовки шахматистов 
определяются в многочисленных исследованиях. Наибо-
лее полная структура, в целом принимаемая другими 
авторами, представлена И.В. Михайловой, А.С. Маховым 
(2015): спортивно-техническая, спортивно-тактическая, 
информационная, психологическая и физическая под-
готовки, интеллектуальное развитие [16]. Б.А. Злотни-
ком (1990) подготовка делится на два направления: 
специализированное шахматное (позиционное чутье, 
комбинационное зрение, расчет сложных вариантов) 
и вспомогательное неспециализированное. Под последним 
в основном подразумевается психологическая подготовка 
спортсменов, отвечающая за состояние их психоэмоцио-
нальных качеств: самостоятельность, практичность и дис-
циплинированность мышления, изобретательность, само-
обладание [6, 9]. В диссертации В.А. Бологана (1996) 
рассматривается структура специальной подготовлен-
ности шахматистов высокой квалификации, содержащая 
в специальной части профессиональную шахматную под-
готовку, умения планирования и самоконтроля [1]. 

Также существуют различия как в названиях, так 
и назначении различных компонентов подготовки. В ря-
де работ А.Я. Габбазовой (2016–2022) вводится компо-
нент «интеллектуальная подготовка», подчеркивающий, 
по сравнению с «интеллектуальным развитием» спортс-
мена, педагогическую составляющую процесса. Интел-
лектуальная подготовка предназначена способствовать 
развитию когнитивных и мнемонических способностей 
спортсменов: специальные интеллектуальные способ-
ности [3, 4, 8, 23], логическое мышление [2], творческие 
способности [17]. Интеллектуальные способности явля-
ются ведущими в структуре специальных способностей 
шахматистов. 

Важнейшей для шахмат является информацион-
ная составляющая спортивной подготовки. В работе 
М.П. Питына изучается содержание теоретической под-
готовки, имеющей качественные особенности на разных 
этапах спортивной подготовки [18]. Дебютной подготовке 
посвящена значительная часть специализированной шах-
матной литературы, пример её современных особенно-
стей представлен в работе В.В. Комиссарова [7]. 

Психологическая подготовка должна способство-
вать развитию таких качеств, как: самоконтроль [1], 
формирование волевой подготовленности, концентрации 
внимания, решительности [13, 16], демонстрируемыми 
спортсменом в соревновательной деятельности. Также 
рассматривается реализация эвристически-достиженче-
ской функции спорта средствами психологической под-
готовки [21]. 

Физическая подготовка шахматиста должна обеспе-
чивать специальную и общую выносливость спортсменов 
[16], содержать медицинский контроль [1].

На разных этапах спортивной подготовки различа-
ются содержание и формы компонентов, их значение для 
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достижения комплексных результатов. Так, отмечается 
возрастание влияния при переходе на этап высшего 
спортивного мастерства следующих интеллектуальных 
и психоэмоциональных показателей спортсмена: способ-
ность к стратегическому мышлению и ведению интеллек-
туального поединка с соперником [13]. 

В теоретической подготовке ведется поэтапное ус-
ложнение теоретических знаний по всем направлени-

ям – уже с уровня 1 спортивного разряда начинается 
качественное изменение в сторону консультативной 
работы с тренером [18]. 

Результаты ряда исследований [3, 4, 8, 10, 13, 23] 
по выявлению различных детерминант когнитивного 
характера для разных уровней спортсменов для удобства 
восприятия сведены в табл. 1. Терминология и рассмат-
риваемые методы оставлены без изменений. 

Таблица 1

Примеры когнитивных способностей – детерминант шахматистов 
на разных уровнях подготовки 

(по Габбазовой А.Я. и др., 2017–2019, 2022; Малкину В.Б., 1990; Михайловой И.В., 2017)

Этап спортивной подготовки
Уровень 

спортсменов
Когнитивные способности

Предлагаемые методы развития 
когнитивных способностей

Начальная подготовка 
(до двух лет обучения)

Безразрядники

Специальная шахматная память
Воспроизведение по памяти 

позиций, партий

Когнитивные способности 
в целом

Использование 
алгебраической шахматной 

нотации

Тренировочный 
(до четырех лет обучения)

Юношеские разряды, 
1–3 спортивные 

разряды

Специальные способности: 
аналитические способности, 

логическое обобщение, 
оперативная память, 

концентрация внимания, 
внутренний план действий

–

Интуитивные компоненты 
мышления

Многократное повторение 
ситуации необходимости 

принятия решений в партии.
Непосредственная 

деятельность спортсмена 
в соревнованиях

Спортивное 
совершенствование 

(до трех лет обучения)

Кандидаты 
в мастера спорта

Интуитивные и логические 
компоненты мышления

Высшее спортивное 
мастерство

Мастера спорта

Скорость и объем когнитивных 
способностей

Стратегическое мышление

Результаты исследования и их обсуждение
Проведенное нами изучение в научных публикациях специфики, содержания и компонентов спортивной под-

готовки шахматистов позволило выявить интегративную структуру требований к результатам спортивной подго-
товки (табл. 2). 

Таблица 2
Интегративная структура требований к результатам спортивной подготовки

Компоненты
Виды подготовки, формирующие 

компонент
Фиксируемые параметры

Результаты специализированной 
шахматной подготовки

Теоретическая, тактическая, 
техническая 

– Специализированные шахматные знания. 
– Демонстрируемые в тренировочной 

и соревновательной деятельности умения 
и навыкиИнтеллектуальная 

Результаты неспециализированной 
подготовки

Психологическая 
– Психофизиологическая готовность 

к тренировочной и соревновательной 
деятельности. 

– Знания о здоровом образе жизни.
– Знание антидопинговых правил

Физическая 

Требования к результатам спортивной подготовки интегрированы нами в специализированный шахматный 
и неспециализированный компоненты, исходя из следующих соображений:
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1. Требования к результатам должны быть одно-
временно в достаточной степени дифференцированы 
и интегрированы, чтобы их совокупность давала воз-
можность провести комплексную оценку успешности 
спортивной подготовки шахматистов с учетом специфики 
вида спорта. 

2. Предлагаемые параметры оказывают влияние на 
успешность соревновательной деятельности спортсмена, 
при этом в большинстве не требуют для фиксации от 
специалистов углубленной психологической подготовки. 
Предлагается применение типового для спорта диагно-
стического инструментария: педагогическое наблюдение, 
специализированные шахматные тесты, динамика спор-
тивных рейтингов и спортивных результатов. 

3. Когнитивные способности как результаты интел-
лектуальной подготовки оказывают опосредованное 
влияние на соревновательную деятельность. Их влия-
ние целесообразно оценивать в процессе демонстрации 
спортсменом специализированных знаний, умений и на-
выков.

В ряде работ изучалось детерминирующее влия-
ние различных компонентов подготовки, способностей 
и качеств спортсменов на спортивный результат для 
разных уровней подготовки. При этом «уровни» обо-
значались через этапы спортивной подготовки, возраст 
спортсменов или спортивные разряды, звания, что пред-
ставляется нам в контексте ставящихся задач излишней 
формализацией. В самих исследованиях мы повсеместно 
наблюдаем изучение групп шахматистов с существенно 
различающейся квалификацией: от 1 разряда до МС [6]; 
от КМС до ММ (Михайлова И.В. и др.) и т.д., которые 
по результатам исследований подразделяются на уровни 
демонстрации мастерства, не всегда совпадающие со 
спортивной квалификацией. 

Нам представляется, что оценку промежуточных 
и достигнутых результатов в процессе многолетней спор-
тивной подготовки целесообразно производить через 
сопоставление с уровнями специализированной и не-
специализированной подготовленности спортсменов, 
обусловленными закономерностями освоения спортс-
менами техники вида спорта. 

Схожая идея использовалась Махмудовым А.Х. 
(2021), предлагающим педагогу ориентироваться на уров-
ни подготовленности учащихся при обучении шахма-
там в общеобразовательной школе: «Знакомство с шах-
матами», «Понимание стратегии игры», «Умение при-
менять теорию шахмат на практике» [12]. На начальном 
этапе обучения Сухиным И.Г. (2008) применяется уро-
вень «Доматовый период», характеризующийся техни-
ческой неготовностью учащихся играть партию по всем 
правилам [22].  

В настоящее время названные уровни не разработаны, 
поэтому проведение исследования в данном направлении 
яляется актуальным.

Выводы
Использование интегративного подхода позволило 

интегрировать требования к результатам спортивной под-
готовки шахматистов в специализированный шахматный 
и неспециализированный компоненты. 

Специализированный шахматный компонент форми-
руется результатами теоретической, тактической, техни-
ческой, интеллектуальной подготовок и оказывает непо-
средственное влияние на успешность соревновательной 
деятельности. 

Неспециализированный компонент формируется ре-
зультатами психологической и физической подготовок, 
его влияние возрастает при приближении спортсменов 
к спорту высших достижений.
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