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Аннотация 
В статье представлены результаты педагогического исследования по предпочтениям трудоспособного населения 
в выборе фитнес-гаджетов, применяемых для контроля занятий физической культурой и спортом. Выявлено, 
что цифровые технологии достаточно популярны у лиц, систематически занимающихся физической культурой 
и спортом, при наибольшей востребованности смартфонов и фитнес-приложений, установленных на них. Реже 
используются носимые на себе устройства, такие как пульсометры, фитнес-часы, умные часы и фитнес-браслеты. 
Иногда применяют нагрудный ремень с кардиодатчиком и велодатчики (педаляжа, скорости, мощности). 
Определено, что трудоспособное население предпочитает циклические виды активности (бег, плавание, гребля, 

скандинавская ходьба, велосипедный спорт, лыжи). 
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Abstract 
The article presents the results of a pedagogical study on the preferences of the working-age population in choosing 
fitness gadgets used to monitor physical exercises and sports activities. It was found that digital technologies are quite popular 
among individuals who are regularly engaged in physical activities and sports. The most commonly used gadgets are those 
with installed smartphones and fitness applications. Wearable devices such as heart rate monitors, fitness watches, smartwatches, 
and fitness bracelets are used less frequently. A chest strap with a cardio sensor and bike sensors (cadence, speed, power) 
is utilized occasionally. It has been determined that the working-age population prefers cyclical types of activity (running, 

swimming, rowing, Nordic walking, cycling, skiing).
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Актуальность исследования
В настоящее время Россия вошла в век цифровизации 

на всех уровнях развития общества и сферах жизнедея-
тельности (экономической, политической, социальной), 
что оказывает существенное влияние на интересы и по-
требности населения в физкультурно-спортивной дея-
тельности [1, 2, 3]. При решении приоритетных задач по 
достижению национальных целей развития Российской 

Федерации: вовлечения 70% населения в систематиче-
ские занятия физической культурой и спортом (далее – 
ФКиС), удовлетворенности граждан условиями для 
занятий ФКиС и снижения суммарной продолжитель-
ности временной нетрудоспособности необходимо пред-
ложить населению средства, способы и формы, повы-
шающие качество занятий, физкультурно-спортивной 
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работы и методического сопровождения процесса орга-
низованных и самостоятельных занятий лиц трудоспо-
собного возраста [4, 5, 6].

В современных условиях, когда население всё чаще 
погружается в виртуальную реальность, важно сформи-
ровать доступные механизмы поддержания необходимого 
уровня двигательной активности (далее – ДА) и вовле-
чения в физкультурно-спортивное движение, формируя 
привычку к систематической ДА в режиме дня [7, 8, 
9]. Одним из инструментов, объединяющих цифровую 
среду и практическую деятельность, являются цифровые 
устройства, которые помогают отслеживать физическую 
активность и состояние здоровья (далее – фитнес-гад-
жеты) [10, 11]. Востребованность применения носимых 
фитнес-гаджетов в физкультурно-спортивной деятель-
ности трудоспособного населения определяла актуаль-
ность нашего исследования, выявляющего предпочтения, 
потребности и возможности использования устройств на 
занятиях физической культурой и спортом.

Цель исследования: определить предпочтения трудо-
способного населения 18–65 лет в выборе фитнес-гадже-
тов для мониторинга и контроля индивидуальных показа-
телей во время физкультурно-спортивной деятельности.

Методы исследования: педагогический опрос путем 
анкетирования. 

Организация исследования. Респонденты – трудо-
способное население г. Москвы и Московской области 
в возрасте от 18 до 65 лет (n = 102, в том числе 42 муж-
чины и 60 женщин). Распределение ответов оценива-
лось с учетом возрастных градаций: 18–25 лет (n = 12), 
26–35 лет (n = 17), 36–45 лет (n = 41), 46–55 лет 

(n = 20), 56–65 лет (n = 12). Сбор эмпирических данных 
осуществлялся методом онлайн-анкетирования в Google 
Sheets (Google «Таблицы»). Данные обрабатывались 
методами математической статистики (рассчитаны сред-
ние значения и процентные значения от числа опро-
шенных). 

Результаты исследования и их обсуждение
Результаты опроса демонстрируют востребованность 

фитнес-гаджетов у трудоспособного населения при 
занятиях ФКиС, на что указали 62,75% респондентов 
(рис. 1).

37,25 %
62,75 %

Используют
фитнес-гаджеты

Не используют
фитнес-гаджеты

Рис. 1. Соотношение респондентов, 
использующих фитнес-гаджеты 

во время физической активности (n = 102)

Ответы на вопрос: «Какие устройства вы используете 
во время физической активности (далее – ФА)?» сви-
детельствуют о наибольшей популярности смартфонов 
и приложений для фитнеса, устанавливаемых на смарт-
фоны (32,7%). Р еспонденты могли выбрать несколько 
вариантов ответа (табл. 1).

Таблица 1
Предпочтение фитнес-гаджетов во время физической активности 

по возрастным группам (% от опрошенных в каждой возрастной группе)

Используемый гаджет 
Возрастная группа (лет) Средняя 

доля (%) 18–25 26–35 36–45 46–55 56–65

Смартфон/приложение 33,3 29,4 43,9 40,0 16,7 32,7

Пульсометр для фитнеса 25,0 29,4 29,3 15,0 8,3 21,4

Умные часы (смарт-часы) 25,0 17,6 26,8 25,0 8,3 20,5

Фитнес-браслет 16,7 5,9 7,3 10,0 58,3 19,6

Самостоятельно веду дневник (письменный, электронный), 
используя свои ощущения 16,7 11,8 4,9 10,0 8,3 10,3

Нагрудный ремень с кардиодатчиком 8,3 5,9 9,8 15,0 0,0 7,8

Велодатчик 8,3 0,0 7,3 10,0 0,0 5,1

Наушники (для прослушивания музыки) 66,7 17,6 31,7 15,0 0,0 26,2

Наибольшее количество занимающихся, использую-
щих преимущественно смартфоны и спортивные при-
ложения, установленные на смартфон, относится к воз-
растным группам 36–45 лет и 46–55 лет (43,9% и 40% 
соответственно).

Вторыми по популярности являются пульсометры 
для фитнеса, которые выбирают 21,4% респондентов, 
с преимуществом занимающихся в возрасте 26–35 лет 
и 36–45 лет (29,4% и 29,3% соответственно).

Умные часы и фитнес-браслеты занимают третье 
и четвертое места по популярности гаджетов для конт-
роля ФА (20,5% и 19,6% соответственно). Умные часы 
больше представлены в возрастных группах 36–45 лет 
(26,8%), 18–25 лет (25%) и 46–55 лет (25%). Фит-
нес-браслеты наиболее популярны в группе занимаю-
щихся в возрасте 56–65 лет (58,3%). Реже исполь-
зуют нагрудный ремень с кардиодатчиком и велодат-
чики.
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Установлен высокий процент использования во вре-
мя физической тренировки наушников, которые не 
являются напрямую инструментом контроля двигатель-
ной активности. Однако подавляющее число пользо-
вателей указали, что во время занятий они создают 
благоприятный фон тренировки (например, прослу-
шивая музыку, аудиокниги и пр.). Просматривается 
четкая возрастная градация применения данного элект-
ронного устройства в тренировочном процессе. Так, 
в возрастной группе 18–25 лет наушники используют 
чаще, чем в других (66,7%), при этом занимающиеся 

в возрасте 56–65 лет данный гаджет не ассоциируют 
с тренировочным процессом и не используют в прак-
тике занятий.

Анализ ответов о преимущественном использова-
нии фитнес-гаджетов для контроля двигательной ак-
тивности позволил распределить их по популярности 
и возрасту. Респонденты могли выбрать несколько вари-
антов ответа. Виды активности циклического характера 
наиболее востребованы во всех возрастных группах, 
средняя доля ответов составляет 53,7%, что представлено 
в табл. 2. 

Таблица 2

Распределение предпочтительной физической активности по возрастным группам 
(% опрошенных в каждой возрастной группе)

Направленность физической активности
Возрастная группа (лет) Средняя 

доля (%)18–25 26–35 36–45 46–55 56–65

Циклическая (бег, плавание, гребля, скандинавская ходьба, 
велосипедный спорт, лыжи)

41,6 64,7 70,7 50,0 41,6 53,7

Сложнокоординационная (танцы, гимнастика, прыжки, 
фигурное катание на коньках, горные лыжи, сноуборд)

8,3 35,3 39,0 30,0 50,0 32,5

Рекреационная (туризм, йога, дыхательная гимнастика, пилатес, 
велопрогулки, конные прогулки)

33,3 23,5 14,6 40,0 16,6 25,6

Игровая (волейбол, баскетбол, футбол, хоккей) 8,3 23,5 22,0 25,0 8,3 17,4

Избранные виды спорта (тяжелая атлетика, единоборства, бокс) 16,6 29,4 12,1 15,0 0,0 14,6

По результатам анкетирования популярность данных 
видов физической активности обусловлена максималь-
ной доступностью, возможностью проведения занятий 
рядом с местом учебы, работы и проживания. Кроме 
того, 32,5% респондентов предпочитают заниматься 
видами двигательной активности сложнокоординацион-
ной направленности. Отмечено, что 25,6% предпочитают 
рекреационный вид направленности (туризм, гимна-
стику, велопрогулки), 17,4% – спортивные игры, а 14,6% – 
занятия избранным видом спорта, как правило, это тя-
желая атлетика (занятия в тренажерном зале) и едино-
борства.

Ответы на вопрос: «Занимаетесь ли Вы регулярно 
ФА?» распределились следующим образом: в возрастных 
группах 18–25 лет, 36–45 лет, 46–55 лет, 56–65 лет (75%, 
76%, 95% и 92% соответственно) ответили утвердительно, 
и только в возрастной группе 26–35 лет превалирует от-
вет «нет» (52,9%) (табл. 3).

Таблица 3

Регулярность занятий ФА по возрастным группам 
(% опрошенных в каждой возрастной группе)

Регулярность 
занятий ФА

Возрастная группа (лет)

18–25 26–35 36–45 46–55 56–65

Нет 25,0 52,9 24,0 5,0 8,0

Да 75,0 47,1 76,0 95,0 92,0

Анализ ответов о регулярности ФА (количество за-
нятий в неделю) указывает, что наибольшая частота 
(4 раза в неделю) наблюдается в возрастных группах 

56–65 лет, 18–25 лет и 36–45 лет (41,6%, 25,0% и 22% 
соответственно). Самой активной является группа 56–
65 лет, занимающаяся преимущественно 3 и 4 раза в не-
делю (33,5% и 41,6% соответственно). Среди остальных 
респондентов 3 раза в неделю занимаются группы 46–
55 лет и 36–45 лет (30% и 29% соответственно). Самый 
частый ответ по количеству занятий – 2 раза в неделю – 
в группе 18–25 лет (33%), а также в группах 46–55 лет 
и 36–45 лет (25% и 24% респондентов соответственно) 
(табл. 4).  

Таблица 4

Ответы респондентов на вопрос: «Занимаетесь ли Вы 
регулярно ФА (количество занятий в неделю)?» 

(% опрошенных в каждой возрастной группе)

Ответ
Возрастная группа (лет)

18–25 26–35 36–45 46–55 56–65

Нет, 
не занимаюсь 

регулярно
17,0 17,0 10,0 5,0 0,0

1 раз в неделю 8,0 35,0 15,0 25,0 8,3

2 раза в неделю 33,0 18,0 24,0 25,0 16,6

3 раза в неделю 17,0 18,0 29,0 30,0 33,5

4 раза в неделю 25,0 12,0 22,0 15,0 41,6

В возрастной группе 26–35 лет преобладает ответ 
«1 раз в неделю», что не соответствует принципу систе-
матичности физической тренировки.

Основными показателями, контролируемыми респон-
дентами в процессе занятий, являются время занятия 
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(55,6%), объем тренировки (40,9%) и интенсивность 
в течение занятия, определяемая по текущему значе-
нию ЧСС (29,7%), реже – средняя ЧСС (23,9%), расход 
калорий за тренировку (20,9%), ЧССмакс. (18,9%), сред-
ний темп (14,7%), градиент местности или уклон (8,1%) 

(табл. 5). В возрастных группах  18–25 лет, 26–35 лет, 
36–45 лет и 46–55 лет показатель «Время занятия» конт-
ролирует больше половины респондентов: 58,3%, 64,7%, 
58,5% и 55,0% соответственно. (Респонденты могли вы-
брать несколько вариантов ответа.)

Таблица 5
Ответы респондентов на вопрос: 

«Какие показатели Вы контролируете (получаете) с помощью фитнес-гаджетов?» 
(% опрошенных в каждой возрастной группе) 

Контролируемый показатель
Возрастная группа (лет) Средняя 

доля (%)18–25 26–35 36–45 46–55 56–65

Время занятия 58,3 64,7 58,5 55,0 41,6 55,6

Объем тренировки 41,6 52,9 48,8 45,0 16,6 40,9

Текущее значение ЧСС (в течение занятия) 33,3 41,2 43,9 30,0 0,0 29,7

Средняя ЧСС 25,0 23,5 29,3 25,0 16,6 23,9

Расход калорий 33,3 11,7 29,3 30,0 0,0 20,9

Максимальная ЧСС 33,3 11,7 24,3 25,0 0,0 18,9

Средний темп 16,6 17,6 19,5 20,0 0,0 14,7

Градиент местности (уклон) 16,6 5,8 9,8 0,0 8,3 8,1

Никакие 0,0 11,7 4,9 0,0 0,0 3,3

Таблица 6
Ответы респондентов на вопрос: 

«Что Вас мотивирует (заставляет) заниматься ФА?» 
(% опрошенных в каждой возрастной группе)

Мотивация
Возрастная группа (лет) Средняя 

доля (%)18–25 26–35 36–45 46–55 56–65

Осознание нужности физических упражнений для здорового 
функционирования организма

50,0 64,7 53,6 55,0 50,0 54,6

Возможность переключить мозг и тело (после рабочего дня) 33,3 47,1 48,8 45,0 33,3 41,5

Получение удовлетворения от занятий физической культурой, 
спортом

41,6 47,1 41,5 35,0 33,3 39,7

С детства был физически активен 33,3 29,4 39,0 25,0 25,0 30,3

Малоподвижная работа 8,3 35,3 34,1 40,0 8,3 25,2

Отвлечение от одинаковых рабочих будней 8,3 17,6 29,3 25,0 8,3 17,7

Уход от рутины семейных обязанностей 8,3 23,5 12,2 20,0 0,0 12,8

Поддержка организма после травмы и болезни 0,0 5,8 9,8 10,0 8,3 6,8

Мое окружение 0,0 5,8 12,2 0,0 8,3 5,3

Командная работа 16,6 0,0 0,0 5,0 0,0 4,3

Желание чувствовать свое тело 0,0 0,0 0,0 0,0 8,3 1,7

Желание быть здоровым 0,0 5,8 0,0 0,0 0,0 1,2

Посещение новых локаций 0,0 0,0 2,4 0,0 0,0 0,5

Основным мотивом, побуждающим респондентов 
к систематическим занятиям, является понимание не-
обходимости занятий физическими упражнениями для 
здорового функционирования организма в целом, а так-
же потребность сменить вид деятельности после трудо-
вого дня (табл. 6).

Больше половины респондентов ответили, что пони-
мают полезность и необходимость физических упражне-
ний для физического развития и формирования здоро-
вого образа жизни (54,6%). При этом население выде-
ляет важность переключения организма с одного вида дея-
тельности (производственная деятельность) на другой 
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(занятия ФА). Ответ «возможность переключить мозг 
и тело (после рабочего дня)» составил 41,5%. Чуть боль-
ше трети респондентов отмечают, что занимаются потому, 
что получают удовлетворение от процесса тренировки – 
39,7%. Далее ответ «с детства был физически активен» 
составил 30,3%. Пункт наличия «малоподвижной рабо-
ты» у 25,2% респондентов показывает потребность со-
временного общества в регулярных занятиях физической 
активностью. Реже встречаются ответы: «отвлечение от 
одинаковых рабочих будней» – 17,7%; «уход от рутины 
семейных обязанностей» – 12,8%; «поддержка организма 
после травмы и болезни» – 6,8%; «мое окружение» – 
5,3%; они указывают на выраженность психоэмоциональ-
ной составляющей ФКиС, позитивное влияние физиче-
ских занятий на организм, желание отвлечься, сменить 
род деятельности, попробовать новые виды физической 
активности. 

Выводы
Результаты педагогического исследования позволили 

получить актуальные данные о том, что трудоспособное 
население в возрасте 18–65 лет активно применяет совре-
менные фитнес-гаджеты для мониторинга показателей 
работоспособности своего организма. Наиболее часто 
используемыми фитнес-гаджетами в тренировочном про-
цессе являются «смартфоны и приложения для спорта 
и фитнеса» (32,7%), реже – «пульсометры для фитнеса 
и спорта» (21,4%) и «умные часы» (20,5%). 

Преимущественно респонденты выбирают виды фи-
зической активности циклической направленности (бег, 
плавание, гребля, скандинавская ходьба, велосипедный 
спорт, лыжи и др.) и координационной (танцы, гимна-
стика, прыжки, горные лыжи и сноуборд). Реже выбира-
ются виды рекреационной направленности (туризм, йога, 
дыхательная гимнастика, пилатес, велопрогулки и др.).
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