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Аннотация
Цель исследования – количественная оценка и анализ направлений исследований тематики докторских и кандидатских 
диссертаций в сфере физической культуры и спорта (ФКиС). Проведен анализ количества диссертаций, защищенных 
по различным отраслям науки в сфере ФКиС в 2023 г. Установлено, что большинство диссертаций защищено 
по педагогической отрасли науки, научным специальностям 5.8.4–5.8.6. Изучено распределение количества 
диссертаций по этой отрасли науки согласно направлениям научных исследований новой номенклатуры научных 
специальностей. Полученные результаты позволяют актуализировать информацию об основных направлениях 

научных исследований в диссертационных работах в сфере ФКиС.
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Abstract
The purpose of the study is to quantify and analyze the research directions of doctoral and candidate dissertations in the field 
of physical culture and sports (FKiS). The analysis of the number of dissertations defended in various branches of science 
in the field of FKiS in 2023 was carried out. It was found that most dissertations were defended in the pedagogical branch 
of science, scientific specialties 5.8.4–5.8.6. A distribution of dissertations in pedagogical science was carried out according 
to the areas of scientific research of the new classification of scientific specialties. The results obtained make it possible 

to update information on the main areas of scientific research in dissertations in the field of FKiS.
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Введение
Диссертационные работы в сфере физической куль-

туры и спорта являются законченными научными иссле-
дованиями в различных отраслях науки, представляю-
щими научно-технологическую базу для последующего 
внедрения в практику современных достижений в обла-
сти теории и методики физического воспитания и спор-
тивной подготовки [1].

Диссертационные исследования в сфере ФКиС, по-
мимо педагогической отрасли науки, достаточно широко 
представлены в других отраслях – медицинской, био-
логической, психологической, а также в иных, таких как 
юриспруденция, экономика, филология и многих других, 
что свидетельствует о широком научном интересе к спор-
тивной науке в нашей стране. Полученные результаты 
позволяют определить современные тенденции развития 
спортивной науки по основным направлениям научных 
исследований [2, 3].

Необходимо отметить, что приказом Минобрнауки 
России от 24 февраля 2021 г. № 118 «Об утверждении 
номенклатуры научных специальностей, по которым 
присуждаются ученые степени, и внесении изменения 

в Положение о совете по защите диссертаций на соиска-
ние ученой степени кандидата наук, на соискание ученой 
степени доктора наук, утвержденное приказом Мини-
стерства образования и науки Российской Федерации 
от 10 ноября 2017 г. № 1093» в 2023 г. существовавшая 
ранее научная специальность 13.00.04 «Теория и мето-
дика физического воспитания, спортивной тренировки, 
оздоровительной и адаптивной физической культуры» 
была упразднена с введением вместо нее трех научных 
специальностей: 5.8.4 – «Физическая культура и про-
фессиональная физическая подготовка», 5.8.5 – «Теория 
и методика спорта» и 5.8.6 – «Оздоровительная и адап-
тивная физическая культура» [4, 5].

В настоящее время диссертации в сфере ФКиС за-
щищаются в диссертационных советах, решение о при-
суждении ученой степени в которых утверждается Выс-
шей аттестационной комиссией (ВАК) при Министерстве 
образования и науки Российской Федерации и в научных 
и образовательных организациях, обладающих правом 
самостоятельного присуждения ученых степеней по от-
раслям науки и научным специальностям [6].
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Цель исследования: количественная оценка и анализ 
тематики докторских и кандидатских диссертаций в сфе-
ре физической культуры и спорта.

Методы исследования: библиографический поиск 
диссертаций в фондах библиотек и электронных базах 
данных; анализ, систематизация и обобщение материалов 
научно-методической литературы и документальных 
источников; количественный и качественный анализ 
отобранных диссертационных исследований. 

Результаты исследования и их обсуждение
В рамках проведенного исследования было проана-

лизировано 5999 диссертационных работ, присуждение 
ученых степеней по которым проводилось в 2023 г. 
Высшей аттестационной комиссией при Министерстве 
науки и высшего образования Российской Федерации 
(ВАК), а также 2955 диссертаций, присуждение ученой 
степени по которым проведено по решению организа-
ций, наделенных правом самостоятельного присуждения 
ученых степеней. Распределение количества отобранных 
диссертаций в области ФКиС в 2023 г. представлено на 
рис. 1 и 2.

В 2023 г. в сфере ФКиС было защищено 85 диссер-
таций по 10 отраслям науки, в том числе 3 докторские 
(3,5% от общего количества диссертаций); среди них 
23 диссертации, включая 1 докторскую работу, были 
защищены в организациях, наделенных правом самосто-
ятельного присуждения ученых степеней, что составило 
27,1% от общего числа всех диссертаций и 41,9% от обще-
го количества работ по педагогической отрасли науки. 

Также защищены диссертации по 17 научным специаль-
ностям, в том числе: педагогическим (5.8.1, 5.8.4, 5.8.5, 
5.8.6, 5.8.7), биологическим (1.5.5), медицинским (3.1.21, 
3.1.33, 3.3.3), юридическим (5.1.3, 5.1.4), историческим 
(5.6.1), ветеринарным (4.2.1), сельскохозяйственным 
(4.2.4), экономическим (5.2.3), филологическим (5.9.8) 
и архитектуре (2.1.12). 

Большинство диссертаций – 61 работа (71,8% от 
общего количества) – защищены по 5 научным специаль-
ностям педагогической отрасли. По медицинским наукам 
защищено 10 работ (11,8% от общего количества) по трем 
научным специальностям; 3 работы (3,5%) – по архитек-
туре по одной научной специальности; по 2 диссерта-
ции – по биологическим, юридическим, филологическим 
и историческим отраслям науки.

Наименьшее количество работ было защищено по 
экономическим, ветеринарным и сельскохозяйственным 
наукам, где в каждой отрасли науки по одной научной 
специальности было защищено всего по 1 кандидатской 
диссертации.

Рассмотрим количество диссертаций, защищенных 
в 2023 г., по введенным в соответствии с новой номенкла-
турой педагогическим научным специальностям: 5.8.4 – 
«Физическая культура и профессиональная физическая 
подготовка», 5.8.5 – «Теория и методика спорта» и 5.8.6 – 
«Оздоровительная и адаптивная физическая культура» 
(рис. 3). В 2023 г. по этим трем специальностям педаго-
гической отрасли науки было защищено 49 диссертаций, 
в том числе 1 докторская работа.

Рис. 1. Количество диссертаций, защищенных по различным отраслям науки 
в области ФКиС в 2023 г., ученая степень по которым присуждена ВАК 

при Минобрнауки России: 
Обозначения: 1 – педагогические, 2 – медицинские, 3 – архитектура, 4 – биологические, 5 – исторические, 

6 – филологические, 7 – сельскохозяйственные, 8 – ветеринарные, 9 – экономические.

Рис. 2. Количество диссертаций, защищенных по различным отраслям науки 
в области ФКиС в 2023 г., ученая степень по которым присуждена в организациях, 

наделенных правом самостоятельного присуждения ученых степеней

Обозначения: 
1 – педагогические, 2 – медицинские,
3 – юридические, 4 – исторические,

5 – филологические.
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Рис. 3. Распределение количества защищенных в 2023 г. диссертационных работ 
по проблемам теории и методики физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 
по отдельным научным специальностям: 5.8.4, 5.8.5 и 5.8.6

Таблица 1
Распределение количества диссертаций, 

защищенных по направлениям научных исследований 
паспорта научной специальности 5.8.4 в 2023 г. (д-р/канд. диссертаций)

Направление научного исследования
Количество 
диссертаций

Содержание, направленность и методы физического воспитания детей дошкольного, 
школьного возраста и студентов, в том числе:

–/11

– дошкольное физическое воспитание –/1

– школьное физическое воспитание –/1

– физическое воспитание молодежи студенческого возраста –/9

Содержание, направленность, методы, методики и технологии 
профессионально-прикладной физической подготовки в силовых ведомствах

–/3

Методология и общие закономерности развития, 
функционирования и совершенствования системы физической культуры

1/–

Управление, менеджмент и маркетинг в системе физической культуры –/1

Всего диссертаций 1/15

Таблица 2
Распределение количества диссертаций, 

защищенных по направлениям научных исследований 
паспорта научной специальности 5.8.5 в 2023 г. (д-р/канд. диссертаций)

Направление научного исследования
Количество 
диссертаций

Теория и методика спорта высших достижений –/10

Теория и методика детско-юношеского спорта –/9

Содержание и направленность технической подготовки спортсменов –/4

Содержание и направленность физической подготовки спортсменов –/2

Физические качества спортсменов (силовые, скоростные, выносливость, координация, гибкость) 
и закономерности их развития

–/1

Содержание и структура многолетнего процесса спортивного совершенствования –/1

Развитие спорта в государстве и международном сообществе –/1

Управление подготовкой спортсменов (планирование, моделирование, в том числе компьютерное, 
информационное, математическое, имитационное; прогнозирование, программирование, контроль; 
научно-методическое обеспечение тренировочного процесса; разрядные нормативы 
и квалификационные требования)

–/1

Всего диссертаций –/29
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Таблица 3

Распределение количества диссертаций, 
защищенных по направлениям научных исследований 

паспорта научной специальности 5.8.6 в 2023 г. (д-р/канд. диссертаций)

Направление научного исследования
Количество 
диссертаций

Методы и методики  укрепления здоровья и закаливания организма детей дошкольного возраста, 
учащихся общеобразовательных школ, студентов высших и средних профессиональных 
образовательных организаций с использованием физических упражнений 
и естественно-средовых факторов

–/1

Адаптивная физическая реабилитация, физическая реабилитация, восстановление 
и совершенствование физического, психического и социального здоровья инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья

–/1

Спорт слепых –/1

Спорт глухих –/1

Всего диссертаций –/4

Большинство работ (59,2% от общего количества) бы-
ло защищено по научной специальности 5.8.5 – «Теория 
и методика спорта»; несколько меньше (32,7%) по науч-
ной специальности 5.8.4 – «Физическая культура и про-
фессиональная физическая подготовка», и всего 8,2% 
диссертаций было защищено по специальности 5.8.6 – 
«Оздоровительная и адаптивная физическая культура».

Распределение количества диссертаций, защищенных 
по направлениям научных исследований паспорта науч-
ной специальности 5.8.4, представлено в табл. 1.

По четырем направлениям научных исследований пас-
порта научной специальности 5.8.4 защищено в 2023 г. 
16 диссертаций, в том числе 1 докторская работа. Наи-
большее количество (68,8%) работ – по вопросам фи-
зического воспитания дошкольников, школьников и мо-
лодежи студенческого возраста. 

По вопросам профессионально-прикладной физи-
ческой подготовки в силовых ведомствах и различных 
возрастных групп населения было защищено 16,8% от 
общего количества диссертаций. 

В 2023 г. защищено 29 кандидатских диссертаций по 
8 направлениям паспорта научной специальности 5.8.5 – 
«Теория и методика спорта» (табл. 2).

Большинство диссертаций по научной специальности 
5.8.5 защищено по двум направлениям научных исследо-
ваний – теории и методики спорта высших достижений 
и теории и методики детско-юношеского спорта (34,5% 
и 31,0% от общего количества работ соответственно). 
По вопросам содержания и направленности технической 
подготовки спортсменов защищено 13,8% диссертаций, 
вопросам содержания и направленности физической 
подготовки спортсменов – 6,9% работ. По остальным 
четырем направлениям научных исследований защищено 
всего 4 работы. 

В рамках научной специальности 5.8.6, рассматри-
вающей вопросы оздоровительной и адаптивной фи-
зической культуры, в 2023 г. защищено 4 кандидатские 
диссертации: 1 – по вопросам укрепления здоровья и за-

каливания организма детей дошкольного возраста; 1 – 
по адаптивной физической реабилитации школьников; 
по 1 работе – по вопросам спортивной подготовки 
в спорте слепых и глухих (табл. 3).

Заключение
В результате проведенного исследования установле-

но, что в 2023 г. в сфере физической культуры и спорта 
защищено 85 диссертаций, в числе которых было 3 док-
торские работы по 10 отраслям науки (педагогическим, 
медицинским, архитектуре, юридическим, биологиче-
ским, историческим, филологическим, экономическим, 
сельскохозяйственным и ветеринарии) и 17 научным 
специальностям. Большинство этих диссертаций защи-
щено по педагогической отрасли науки.

Необходимо отметить, что существовавшая ранее 
научная специальность 13.00.04 «Теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оз-
доровительной и адаптивной физической культуры» 
в 2023 г. была упразднена с введением вместо нее трех 
новых научных специальностей: 5.8.4, 5.8.5 и 5.8.6. 

Выявлено, что наибольшее число диссертаций за-
щищено по специальности 5.8.5 – «Теория и методика 
спорта». Среди них преобладают исследования вопросов 
теории и методики спорта, технической и тактической 
подготовки спортсменов. 

Несколько меньше работ представлено по специаль-
ности 5.8.4 – «Физическая культура и профессиональная 
физическая подготовка», среди которых большая часть 
посвящена вопросам физического воспитания молодежи 
студенческого возраста. Наименьшее количество дис-
сертационных работ защищено по специальности 5.8.6 – 
«Оздоровительная и адаптивная физическая культура».

Проведенный анализ тематики диссертационных 
исследований в сфере физической культуры и спорта 
позволяет актуализировать приоритетные направления 
научных исследований и способствует дальнейшему 
развитию научного обеспечения сферы физической 
культуры и спорта. 
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